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जतन 
जतन संस्थान राजस्थान के राजसमन्द, उदयपुर, भीलवाड़ा और 

झालावाड़ डजलो ं में ज़मीनी स्तर पर काम करने वाली सै्वच्छिक 

संस्था िै. जतन ने अपने काम की शुरुआत सन 2001 में वररष्ठ 

डशिाडवद एवं सामाडजक कायसकतासओ ंके साथ डमलकर राजस्थान 

के राजसमन्द डजले में की. 

जतन आरम्भ से िी ग्रामीण और शिरी युवाओ,ं डकशोर- 

डकशोररयो,ं बच्चो ं व मडिलाओ,ं डनवासडित मडिला जनप्रडतडनडि, 

प्रवासी मजदूर एवं समुदाय के वंडित वगस को डवसृ्तत कायसक्रमो ंके 

माध्यम से सशक्त बनाने के डलए स्वास्थ्य, डशिा, रोज़गार, कौशल 

डवकास, प्रवास एवं मातृत्व व प्रजनन स्वास्थ्य के मुद्ो ंपर सूिनाबद्ध 

भागीदारी और प्रजाताच्छिक प्रडक्रया से अपना कायस कर रिी िै. 

डवजन 

जतन एक ऐसे समाज की कल्पना करती िै, जिााँ लोग स्वस्थ, 

सुरडित और खुडशयो ंसे भरी भेदभावमुक्त डजंदगी डजएाँ . 

डमशन 

जतन राजस्थान के युवाओ ं को सूिना, संबलन व उडित अवसर 

उपलब्ध कराने और उन्हें सशक्त बनाने के डलए प्रयासरत िै ताडक 

समाज में सकारात्मक बदलाव लाया जा सके. J 
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2001 

2002 
2003 

2004 2005 

2006 

2007 

राजसमन्द डजले में जतन का पंजीयन 

 डकशोर समूि के गठन के साथ काम की शुरुआत 

युवाओ ंके साथ प्रजनन स्वास्थ्य एवं सुरडित 

मािवारी प्रबंिन पर कायसशालाओ ंकी पिल  

पंिायतीराज- मडिला 

जनप्रडतडनडियो ंकी िमताविसन 

पररयोजना का शुभारम्भ    

डलंग ियन प्रडतषेि अडिडनयम (PCPNDT 

Act) पर समग्र अडभयान  श्रडमक सिायता एवं संदभस कें द्र की 

रेलमगरा में शुरुआत   

HIV/ AIDS पर युवाओ ंऔर प्रवासी श्रडमको ं

के साथ अवेयरनेस केमे्पन   

युवाओ ंके साथ जीवन कौशल प्रडशिण और 

पदस्थापन के डलए पिल   

 

जतन “सेवा प्रदाता” के तौर पर रडजस्टडस  

2001 से डनरंतर... 
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2008 

2009 

2010 

2011 

2012 

2013 2014 

2015 

मडिलाओ ंके अडिकारो ंकी पैरवी पर कायस 

की शुरुआत    

उदयपुर की कच्ची बच्छस्तयो ंमें  

“अपना जतन कें द्र” की शुरुआत  

बच्चो ंकी डशिा, पोषण, स्वास्थ्य पर मुख्य फोकस    

 

नीमि माता कच्ची बस्ती (उदयपुर) में पालनाघर आरम्भ   

भीलवाड़ा और उदयपुर में कायस डवस्तार     

उगेर- सुरडित मािवारी अडभयान की 

शुरुआत  

 

रेलमगरा में मडिला कृषको ंके डलए पिले 

“तकनीकी सूिना सन्दभस  कें द्र” का शुभारम्भ  

डकशोर- डकशोररयो ंकी डशिा एवं डवकास 

कायसक्रम का आगाज़     

 

राजसमन्द में पिला मडिला फागुन मेला   

उदयपुर और झालावाड़ के 15 उपखंडो ंमें 

डकशोर स्वास्थ्य एवं डवकास कायसक्रम के शुरुआत      

खेरवाड़ा में डकशोरी सशच्छक्तकरण कायसक्रम शुरू 

               ऋषभदेव में मडिला डशिा- तारा अिर कायसक्रम शुरू    

उदयपुर में पिला  युवा 

समे्मलन आयोडजत   
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अध्यि की कलम से ...  

जतन संस्थान को डपछले कई सालो ंसे पूवस अध्यि श्री श्रीलाल जी गगस का मागसदशसन डमलता रिा िै | िम सब लोग 

उन्हें प्यार से बापू जी बुलाते िैं | संस्थान से जुड़े िम सभी लोगो ंमें उनके प्रडत बहुत सम्मान िै | इस वषस जब बापू जी 

ने अध्यि पद से डवदाई ली तब से इस मित्वपूणस पद की डज़मे्मदारी मुझे सौपंी गयी | मुझे उम्मीद िै डक डजस तरि 

डपछले कई सालो ंसे बापू जी ने इस पद की डज़मे्मदारी को अिी तरि से संभाला िै उसी तरि मैं भी इस पद के साथ 

न्याय कर पाऊाँ गी | 

जतन संस्थान कई मायनो ंमें डवकडसत हुई िै और बहुत अिी तरि से बढ़ी िै | सन 2001 में 5 लोगो ंकी एक छोटी 

सी टीम के साथ शुरू हुई जतन सन 2016 मध्य आते आते 200 लोगो ंकी टीम िो िुकी िै | डजन लोगो ं के साथ 

डमलकर िम काम करते िैं, उनके प्रडत िमारी प्रडतबद्धता जारी िै | मडिलाओ,ं पुरुषो,ं बच्चो ंऔर युवा लोगो ंके साथ 

िमारा डनयडमत जुडाव बना रिा िै | इस वाडषसक ररपोटस में संस्थान द्वारा संिाडलत कायसक्रम, नवािार और उपलच्छब्धयो ं

को जाना जा सकता िै | 

िालााँडक प्रगडत बेितर रिी िै, लेडकन िमने कई तरि की िुनौडतयो ं का सामना भी डकया िै | िम लोगो ंके डलए 2015 

में एक साथ 17 सतत डवकास लक्ष्ो ंको रखा गया िै, डजन पर िमें प्राथडमकता के साथ डनयडमत काम करने की 

ज़रूरत िै। उदािरण के डलए, जलवायु पररवतसन, अपडशष्ट प्रबंिन और अन्य पयासवरण मुद्ो ंको अब अनदेखा निी ं

डकया जा सकता िै। ये केवल अन्य राष््टो ंकी िी  समस्याएं निी ंिैं, बच्छि इन समस्याओ ंपर िम लोगो ंको भी अपने 

िेत्र में काम करने की जरूरत िै। दडिणी राजस्थान के िमारे प्रािीन गााँव अब पिले की तरि शुद्ध और स्वि निी ं

रिें िैं | प्लाच्छस्टक ले जाने वाले बैग और प्लाच्छस्टक किरे को िर जगि देखा जा सकता िै। जबडक पिले िम एक ऐसे 

देश के रूप में जाने जाते थे, जिााँ रीसाइच्छलंग और पुन: उपयोग करना िमारी संसृ्कडत का डिस्सा था |  िम एक ऐसा 

देश थे, जो शून्य अपडशष्ट उत्पन्न करते थे | इस पररदृश्य में जबरदस्त बदलाव आया िै। डफर से उपयोग करने की 

िमारी पारंपररक आदतो ंकी जगि अब डनपटाने की आदत और अभ्यास ने ले ली िै। 

अभी भी मडिलाओ ंऔर लड़डकयो ंके डलए कई स्थान सुरडित निी ंिैं | रोक लगाने के कई प्रयासो ंके बावजूद उन पर 

घर में डिंसा, डलंग जांि आिाररत गभसपात जारी िै। कई लड़डकयो ंका सू्कल छोड़ देना जारी िै | लड़डकयो ंके डलए 

कॉलेज की डशिा अब भी डवशेष उपलच्छब्ध के समान िै। िालांडक स्वास्थ्य देखभाल के डलए कई स्तरो ंपर सुिार हुआ 

िै, डफर भी विां तक पहुाँि के डलए एक लंबा रास्ता तय करने की ज़रूरत बनी रिती िै | मूल स्विता की जरूरत 

अभी भी प्राथडमकता निी ंिै। माडसक िमस से जुड़े अंिडवश्वास जारी िैं। 

िालांडक इन सभी के बावजूद, ऐसे बहुत से प्रयास िैं डजन पर िमें गवस िै। मीडडया ने समय-समय पर िमारे काम के 

मुद्ो ंको उजागर करके िमें समय-समय पर अपना समथसन डदया िै | िािे वो कमज़ोर पोषण का मामला िो या घरेलू 

डिंसा का। मािवारी प्रबंिन डवषय से जुडी िमारी टीम ने उत्तराखंड, डबिार, छतीसगढ़, झारखंड, मिाराष््ट और 

तडमलनाडु में डवडभन्न संस्थाओ ंके डलए सन्दभस प्रदान करने का काम डकया िै । 

िमारी जतन टीम पर मुझे बहुत गवस िै, डजन्होनें इस संस्थान को आज की च्छस्थडत तक लाने के डलए बहुत मेिनत की 

िै। मुझे दृढ़ डवश्वास िै डक आने वाले वषों में िम और ऊाँ िी उड़ान भरें गे | 

मैं अपनी पूरी टीम को सफलता की शुभकामनाएं देती हं। 

लक्ष्मी मूडतस  

अध्यि  
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युवाओ,ं मडिलाओ ंऔर बच्चो ंके मुद्ो ंपर काम करने की प्रडतबद्धता के साथ 15 साल का सफ़र बहुत उत्साडित करने 

वाला िै | डवकास की प्रडक्रया में इनकी सडक्रय भागीदारी का िोना, इन्हें मुख्यिारा से जोड़ने के डलए सबसे ज्यादा ज़रूरी 

िै | इसके डलए इस साल िमने अपने कायसक्रम और गडतडवडियो ंमें िरेक स्तर पर ये सुडनडचितत करने का प्रयास डकया िै 

डक ये भागीदारी एक डनयडमत परम्परा बन सके |   

िरातल पर डकये जा रिे कायों से लेकर नीडत डनमासण और बािरी एजेंसी द्वारा डकये गए आकलन से प्राप्त नतीजो ंसे िमें 

अपने काम को और भी बेितर बनाने में मदद डमली िै | अपने काम को डवस्तार देते हुए इस वषस िमने उदयपुर के 

खेरवाडा और भीलवाडा के सिाडा ब्लाक में अपनी सडक्रय उपच्छस्थडत दजस की िै | इस साल िमारा फोकस डकशोररयो ं

के एक बड़े समूि तक पहंुिना और उन्हें जीवन कौशल जैसे ज़रूरी डवषय को आत्मसात करवाना रिा | जतन की पहुाँि 

का डवस्तार अब पिले से ज्यादा डकशोर – डकशोररयो,ं मडिलाओ ंऔर युवाओ ंतक संभव िो पाया िै, डजसका वणसन आप 

इस वाडषसक ररपोटस में भी पाएंगे | 

अपने काम में आने वाली िुनौडतयां कुछ देर के डलए िमें डविडलत ज़रूर कर देती िैं परनु्त अंततः बदलती पररच्छस्थडतयों 

के साथ समायोजन करने के डलए िमें तैयार भी करती िै और सिम भी बनती िै | अपनी स्थापना के 15 वषस के सफ़र 

में भी िमने सीखने की प्रडक्रया को न केवल जारी रखा िै बच्छि उसे अपने जीवन में और कायसिेत्र में भी उतारा िै | ये 

वषस सीखने के साथ साथ अपने अनुभवो ंको डवस्तार देने का भी वषस था | िेत्रीय स्तर पर अपनी पकड़ को मजबूत बनाने 

के साथ साथ इस वषस िमने जतन के अनुभवो ंको राष््टीय और अंतरासष््टीय मंि पर भी रखा िै, जिााँ िमें अपने काम को 

मान्यता डदलाने का अवसर डमला िै | 

नए काम के साथ नए कायसकतासओ ंका भी जतन में आगमन हुआ िै | ये नए कायसकतास अपने साथ नया अनुभव, नयी 

डदशाएं ले कर आतें िैं, जो जतन को आज के दौर के साथ कदम से कदम डमलकर िलने में सियोग देती िै | इन 

कायसकतासओ ंने बड़ी डज़मे्मदारी के साथ काम को संभाला िै और ये आज जतन का मित्वपूणस डिस्सा बन गए िैं | 

अपनी इस छोटी सी यात्रा में िम लोगो ं को आप सभी का, साथी संस्थाओ ं और फंडडंग पाटसनसस का सियोग और 

मागसदशसन डमलता रिता िै जो िमारी ऊजास को बनाये रखता िै |  

आशा िै डक आने वाले समय में भी ये डसलडसला जारी रिेगा ताडक िम अपने उदे्श्यो ंके प्राच्छप्त की डदशा में बढ़ते रिें | 

िन्यवाद, 

डॉ. कैलाश बृजवासी  

डनदेशक  

डनदेशक की कलम से ...  
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डववरडणका   

 

 

 

 

डकशोर डकशोररयो ंऔर युवाओ ंके साथ  

 

मडिलाओ ंके साथ  

 
बच्चो ंके साथ  

 

डवत्त, लेखा एवं अन्य पररडशष्ट    

कृडष डवकास एवं अन्य   
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Y 
डकशोर- डकशोररयो ंऔर युवाओ ंके साथ  

डकशोर स्वास्थ्य एवं डवकास  

उदयपुर एवं झालावाड़ के कुल 15 डवकासखण्ड में 420 गांवो ंतक पहुाँि  

1680 पीयर एजु्यकेटरो ंसडित 10,080 डकशोर- डकशोररयो ंसे सीिा जुड़ाव  

 

डिलोर  

उदयपुर की खेरवाड़ा तिसील में 248 डकशोरी समूिो ंसे सीिा जुड़ाव  

744 सखी-सिेडलयो ंके साथ 7563 डकशोररयो ंसे पाडिक सम्पकस   

 

हुनर घर : ग्रामीण युवा सन्दभस कें द्र  

रेलमगरा के खड बामडनया गााँव में युवा संदभस कें द्र के ‘कंपू्यटर लैब’ की शुरुआत 

 

सिम  

रेलमगरा की सकरावास पंिायत के डकशोर डकशोररयो ंके साथ जीवन कौशल कायसक्रम   

 

जल्दी डववाि और गभसिारण के डवरुद्ध पिल  

सिाड़ा (भीलवाड़ा) में मडिला जन-प्रडतडनडियो ंके साथ डमलकर 10 पंिायतो ंमें  डकशोररयो ंके 

जीवन कौशल डशिा पर फोकस और बाल डववाि के डवरुद्ध अडभयान  
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किशोर स्वास्थ्य एवं कविास पररयोजना  
 

डशिा की मुख्य िारा से वंडित डकशोर डकशोररयो ंके समूि “टीन लब” बनाकर उनके द्वारा सामुदाडयक जागरूकता एवं ग्राम 

डवकास को कें द्र में रखकर वषस 2014 से डकशोर स्वास्थ्य एवं डवकास पररयोजना की शुरुआत हुई. उदयपुर एवं झालावाड़ के 

कुल 14 डवकासखण्ड में 420 गांवो में यि पररयोजना डकशोर डकशोररयो ंके व्यच्छक्तगत और सामुदाडयक स्वास्थ्य, स्वजागरुकता, 

नेतृत्व िमता डवकास और समाज व ग्राम डवकास में उनके योगदान पर समझ डवकडसत करने का प्रयास िैं, जिााँ डकशोर- 

डकशोररयो ंको अपनी िमताओ ंको डवकडसत करने तथा पररवार और समुदाय स्तर पर नेतृत्व साँभालने का मंि प्रदान डकया 

जाता िै. 

पररयोजना में नेिरु युवा कें द्र, प्रवाि (डदल्ली) भी सिभागी िै. UNFPA के सियोग और मागसदशसन में संिाडलत यि पररयोजना 

अन्य साथी संस्थाओ ंके साथ 05 राज्यो ंके 10 डजलो ंमें संिाडलत िै. राजस्थान में जतन द्वारा उदयपुर के 09 डवकासखंडो ंके 270 

गांवो ंतथा झालावाड़ के 05 डवकासखंडो ंके 150 गांवो ंमें सफलतापूवसक इस पररयोजना का संिालन डकया गया. 

 

टीन क्लब समूहो ंिी कनयकमत बैठिें   

इस वषस टीन लबो ंमें पीयर एजु्यकेटरो ं(डमत्र सलािकार) द्वारा डद्वतीय और तृतीय िरण के सत्र आयोडजत डकये गए. इस दौरान 

डकशोरावस्था में शारीररक- मानडसक बदलाब, मािवारी प्रबंिन, सामुदाडयक स्विता, सकारात्मक ररशे्त, सामाडजक असमानता 

के डवरुद्ध सोि का डवकास तथा पररयोजना के पचितात टीन लबो ं के डनयडमत संिालन की कायस-योजना आडद पर बैठकें  

आयोडजत हुई. 

इस दौरान डकशोर डकशोररयो ं द्वारा सोश्यल एक्शन प्रोजेक््टस भी आयोडजत डकये गए, डजसमे ग्राम स्तर पर नुक्कड़ नाटक, 

रंगोली तथा पोस्टर डनमासण प्रडतयोडगता, नारा लेखन, ग्राम बैठक, रैली आडद गडतडवडियााँ आयोडजत की गयी. गोगुन्दा, सराडा, 

बकानी तथा सुनेल उपखंडो ंमें उपखंड स्तरीय खेलकूद प्रडतयोडगताएं भी आयोडजत की गयी. 
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Phase II

Phase III

डद्वतीय एवं तृतीय िरण प्रडशिण में पीयर एजु्यकेटरो ंकी उपच्छस्थडत 

सामाकजि योजनाओ ंमें सहभाकिता  

टीन लब सदस्यो ंद्वारा ग्राम स्तर पर गरीब एवं वंडित वगस की सिायता के डलए सरकार द्वारा संिाडलत डवडवि कल्याणकारी 

योजनाओ ंसे समुदाय को जोड़ने में सिायता की. लब साडथयो ंने इंडदरा आवास योजना, स्वि भारत शौिालय डनमासण,जन-िन 

खाता खोलने आडद में समुदाय डवशेषर मडिलाओ ं की काफी सिायता की. कई लबो ं के सडक्रय सियोग को देखते हुए 

स्थाडनय्प्प्रशासन द्वारा उन्हें उपखंड स्तर पर सम्माडनत भी डकया गया. 

 

पीयर एजु्यिेटरो ंिा सम्मान 

इस वषस के अंत में ियडनत बेस्ट 100 पीयर एजु्यकेटरो ं  का उदयपुर और झालावाड़ में आयोडजत डजलास्तरीय कायसक्रम मे 

सम्मान डकया गया. पीयर एजु्यकेटर डकशोर- डकशोररयो ं ने अपने अनुभवो ं को साझा करते हुए डवगत दो वषों में लब की 

उपलच्छब्धयो ंपर ििास की. पाररतोडषक डवतरण में उदयपुर डजला सांसद श्री अजुसनलाल मीणा ने सिभाडगता डनभाई. 

मािस में डदल्ली में UNFPA द्वारा आयोडजत कायसशाला में ियडनत पीयर एजु्यकेटरो ं ने अपने अनुभव साझा डकये. कायस की 

उपलच्छब्धयो ंऔर िुनौडतयो ंपर बात करते हुए राजस्थान में पररयोजना प्रगडत पर ििास की गयी. 

सतत प्रकशक्षण  

टीन लब बैठको ं के सफल संिालन के डलए ब्लाक 

तथा डजला समन्वयको ंद्वारा 1680 पीयर एजु्यकेटरो ंके 

साथ लस्टर (संकुल) स्तरीय 04 डदवसीय आवासीय 

प्रडशिण डशडवर भी आयोडजत डकये गए.  ये डद्वतीय और 

तृतीय, दो िरणो ंमें आयोडजत डकये गए. प्रवाि से आये 

दि प्रडशिको ं द्वारा ब्लाक टीम का 07 डदवसीय 

आवासीय प्रडशिण अकू्तबर माि में उदयपुर में 

आयोडजत डकया गया, डजसमे पिले 04 डदन प्रडशिण 

सत्र आयोडजत डकये गये तथा शेष 03 डदन में ब्लाक 

टीम को सत्रो ंका अभ्यास करवाया गया. 
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सोश्यल एक्शन प्रोजेक््टस 

सभी 14 उपखंडो ं के टीन लब को 

सामाडजक जागरूकता तथा ग्राम डवकास 

में सिभाडगता डनभाने के डलए प्रोजेक्ट 

कायस डदए गए. इस दौरान 69% लब 

साडथयो ंने रैली और नारा लेखन में रूडि 

डदखाई जबडक 12% साडथयो ंने समुदाय 

के साथ ग्राम बैठको ंका आयोजन डकया. 

12% लब साडथयो ं ने नुक्कड़ नाटक 

डविा से जागरूकता अडभयान िलाया 

जबडक शेष 7% ने जनप्रडतडनडियो ं के 

साथ अलग से बैठकें  आयोडजत करके 

उिे उनकी भूडमका से अवगत करवाया. 

इस प्रोजेक्ट का खास मकसद डकशोर 

डकशोररयो ं को गााँव की िुनौडतयो ं से 

रूबरू करवाना तथा उसके डलए ठोस 

रणनीडत बनाते हुए उनकी डजमे्मदारी तय 

करना था. 

सफल िहाकनयो ंिा प्रिाशन 

UNFPA के सियोग से प्रवाि ने साथी 

संस्थाओ ं के सियोग से देशभर के उन 

टीन लबो ं और पीयर एजु्यकेटर 

साच्छिओ ं की किाडनयो ं को डकताब की 

शल में प्रकाडशत डकया, डजनके काम 

डबरले थे. “प्रयास से सि डकया सपना” 

शीषसक की इस कॉफ़ी टेबल बुक में कुल 

36 सफल किाडनयो ं में सवासडिक 09 

किाडनयां अकेले जतन के कायसिेत्र से 

प्रकाडशत हुई.  

पहले युवा महोत्सव िा आिाज़ 

डदसंबर के तृतीय सप्ताि में उदयपुर 

च्छस्थत गांिी ग्राउंड में उदयपुर के सभी 

ियडनत उपखंडो ं से 500 से अडिक 

युवाओ ं ने भाग डलया. डदन में अलग 

अलग जीवन कौशल सत्रो ं के बाद शाम 

को रॉक बैंड और लोक संगीत की 

जुगलबंदी में स्थानीय संगीत िावी रिा.  

दूसरे डदवस सांसृ्कडतक प्रसु्तडतयो ं और 

डवडवि खेल स्पिासओ ं के आयोजन के 

बाद डवजेताओ ंको सम्माडनत डकया गया. 

69% 

12% 

12% 

7% 

Rallies and Slogan
Writing

Village Meetings

Street Plays

Networking with PRI

मील के पत्थर  

दुगास बनी डमसाल 

मावली की दुगास ने टीन लब से जुड़ने 

के बाद न केवल अपनी रुकी हुई 

पढ़ाई को डफर से शुरू डकया, बच्छि 

उदयपुर च्छस्थत एक अंतरासष््टीय फ़ूड 

िेन रेस्टोरेंट में फं्रट ऑडफसर की 

नौकरी करते हुए अपने छोटे भाई की 

फीस भी भरी. केएफसी रेस्टोरेंट के 

मैनेजर मोडित किते िै, मैंने इतनी 

सकारात्मक ऊजास वाली लड़की निी ं

देखी. 
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कहलोर: एक्शन फॉर एडोलसेंट िर्ल्स  
 

उदयपुर डजले के खेरवाडा डवकास खंड में संिाडलत डिलोर- डकशोरी सशच्छक्तकरण पररयोजना मुख्यतः आडदवासी, 

ड्ॉपआउट और असु्कडलत डकशोररयो ंको समडपसत िै. पररयोजना का उदे्श्य डकशोररयो ंके मानवाडिकारो ंकी सुरिा करना 

िै ताडक उनके कम आयु में डववाि और गभासिान को टाला जा सके, उन्हें अनिािे गभस से सुरिा डमले तथा उनकी स्वास्थ्य व 

सामाडजक च्छस्थडत और आडथसक दिताओ ंको बेितर बनाया जा सके. यि पररयोजना उन्हें जीवन में आने वाली िुनौडतयो ंका 

सामना करने और स्वयं को सशक्त बनाने में सिायक डसद्ध िोती िै. यि पररयोजना UNFPA जयपुर के सियोग और 

मागसदशसन में िल रिी िै. 

 

पररयोजना पररचय िायसशाला 

खेरवाडा पंिायत सडमडत सभागार में जून 2015 को “ डकशोररयो ंके साथ काम करना क्ो ंआवश्यक” डवषय पर सारगडभसत 

ििास के साथ पररयोजना की शुरुआत हुई. ब्लाक स्तरीय अडिकाररयो,ं जनप्रडतडनडियो,ं साथी संस्थाओ ं तथा समुदाय की 

उपच्छस्थडत में पररयोजना के उदे्श्यो ंको स्पष्ट डकया गया. 

 

सखी सहेकलयो ंिा चयन एवं समूह िठन  

इस पररयोजना के अंतगसत सभी 45 पंिायतो ं के 196 गांवो ं के 248 आंगनवाडी केन्द्रो ं के माध्यम से 7000 से अडिक 

डकशोररयो ंतक सीिी पहुाँि बनी िै. इसके डलए 248 डकशोरी लब का गठन डकया गया. समुदाय के सियोग से प्रते्यक लब 

में एक सखी और दो सिेडलयो ंका ियन करके सभी  744 सखी- सिेडलयो ं(डमत्र सलािकार) को प्रडशिण डदया गया. 

 

सखी- सहेकलयो ंऔर िायसितासओ ंिा प्रकशक्षण 

पररयोजना और मोडू्यल पर समझ तथा अपनी भूडमका की समझ बनाने के उदे्श्य से अकू्तबर और नवम्बर में िार डदवसीय 

आवासीय प्रडशिण आयोडजत डकया गया. इस प्रडशिण में सेक्टर और लस्टर अनुसार सखी- सिेडलयो,ं आंगनवाडी 

कायसकतासओ ंऔर आशा सियोडगडनयो ं ने भाग डलया. इस प्रडशिण में शत प्रडतशत सखी सिेडलयो,ं तथा 85% से अडिक 

आंगनवाडी कायसकतासओ ंऔर आशा सियोडगडनयो ंने भाग डलया. 

 

किशोरी समूहो ंिी कनयकमत बैठिें   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

डकशोरी समूिो ं की पाडिक बैठकें  तय एजेंडानुसार 

आयोडजत हुई. इस दौरान UNFPA के सियोग से 

डनडमसत मोडू्यल का प्रयोग डकया गया. पूरे वषसपयंत 

आयोडजत की गयी, डजनमे मोडू्यल आिाररत सत्रो ंका 

आयोजन डकया गया. इस वषस में मुख्यत जीवन 

कौशल से समं्बडित डवषयो,ं जेंडर आिाररत भेदभाव, 

मडिलाओ ंके डवरुद्ध डिंसा आडद  डवषयो ंका समावेश 

डकया गया. इस मोडू्यल को “मेरे पंख- मेरी उड़ान” 

नाम डदया गया िै. 

 

सामाकजि अकभयान  

इस वषस में सभी 248 आंगनवाडी केन्द्रो ं पर 

सामाडजक अडभयान (सोश्यल एक्शन प्रोजेक््टस) 

आयोडजत डकये गए. इस दौरान समूिो ं ने सामाडजक 

िेतना डनमासण गडतडवडियााँ आयोडजत की. बाल डववाि 

पर नुक्कड़ नाटक, रैली, नारा लेखन आडद द्वारा 

समुदाय से डकशोररयो ंका सीिा जुड़ाव स्थाडपत हुआ. 
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कहतधारिो ंिे साथ नेटवकििं ि  

पूरे वषस में अलग अलग समय डवडवि बैठको ंतथा कायसशालाओ ंके माध्यम से पररयोजना डितिारको ं

के साथ नेटवडकंग स्थाडपत की गयी. इस दौरान शासन, प्रशासन, ग्राम आिाररत संस्थाओ,ं डवद्यालय, 

आंगनवाडी, जनप्रडतडनडियो ं आडद के साथ पररयोजना की प्रगडत पर ििास की गयी. इस दौरान 

स्थानीय मुख्य डिडकत्सा एवं स्वास्थ्य अडिकारी, प्रिान, उपखंड अडिकारी तथा ब्लाक डशिा 

अडिकारी का सडक्रय सियोग डमला. ग्राम स्तर पर स्थानीय जनप्रडतडनडियो ंकी उपच्छस्थडत भी बेितर 

रिी. 

 

मोडू्यल कनमासण िायसशाला  

UNFPA के मागसदशसन में जतन तथा डवशाखा संस्थान के डवषय डवशेषज्ो ं  ने डमलकर अलग अलग 

िरणो ंमें पररयोजना के मोडू्यल के डनमासण में सियोग डकया. मोडू्यल डनमासण में UNFPA डदल्ली तथा 

जयपुर कायासलयो ंके साथ साथ अन्य डवषय डवशेषज्ो ंने भी सिभाडगता डनभाई. 

इसी मोडू्यल के आिार पर डकशोरी लबो ंके साथ डवडवि पाडिक बैठकें  आयोडजत की गयी.  

 

किशोरी किवस िा आयोजन  

सभी 248 आंगनवाडी केन्द्रो ं पर वाडषसक डकशोरी डदवस का आयोजन डकया गया. इस दौरान 

डकशोररयो ं की स्वास्थ्य- पोषण जांि, राजकीय योजनाओ ं की जानकारी, खेल गडतडवडियो,ं 

व्यावसाडयक प्रडशिणो,ं मडिला एवं बाल डवकास तथा मडिला अडिकाररता आडद डवभागो ं से जुडी 

सेवाओ ंआडद को जोड़ा गया. 

ब्लाक स्तर पर आयोडजत डकशोरी मेला में 700 से अडिक डकशोररयां जुटी. खेरवाडा में फ़रवरी माि 

में आयोडजत इस मेले में तकरीबन 20 से अडिक स्टाल सजाई गयी, जिााँ डवडभन्न रोिक जानकाररयो ं

तथा स्पिासओ ंके साथ साथ डकशोररयो ंको बेितर पोषण, स्वास्थ्य तथा व्यच्छक्तगत स्विता समं्बडित 

जानकाररयां दी गयी.  

 

िायस समीक्षा एवं मूल्ांिन  

प्रते्यक माि के अंडतम सप्ताि में माडसक पररयोजना समीिा और आगामी आयोजना बैठक 

आयोडजत की गयी. UNFPA के साथ ते्रमाडसक समीिा बैठको ंका आयोजन रखा गया.  कायसक्रम की 

बेितरी के डलए इस दौरान आये गए सुझावो ंको अमल में लाया गया. 

बेसलाइन के डलए बाह्य एजेंसी द्वारा कायसक्रम के आरंडभक मिीनो ंमें सवे कायस पूणस डकया गया. 

 

कनयकमत कवकजट  

पररयोजना िेत्र में पररयोजना टीम के अडतररक्त कई अन्य संस्थाओ,ं UNF बोडस सदस्यो,ं UNFPA 

डदल्ली तथा जयपुर आडद की भी डनयडमत डवडजट रिी. UNF बोडस सदस्यो ंद्वारा डदसंबर माि में लराठी 

गााँव का दौरा कर डकशोरी समूि से मुलाकात की गयी. 

 

प्रिाशन  

डकशोररयो ंतथा समूिो ंकी सफल किाडनयो ंपर UNFPA की तरफ से कॉफ़ी टेबल बुक प्रकाडशत की 

गयी. इसके अडतररक्त डकशोररयो ंके जीवन में आ रिे बदलावो ंपर एक शोटस डॉकु्मेंट्ी डफल्म का भी 

डनमासण डकया गया. डकशोरी समूिो ं की सखी-सिेडलयो ं की पररिय पुच्छस्तका तथा खेरवाडा ब्लाक 

प्रोफाइल का भी प्रकाशन जतन द्वारा डकया गया. 
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जल्दी कववाह और िभसधारण िे 

कवरुद्ध “किशोरी कििेड” 
 

सिाड़ा (भीलवाड़ा) में मडिला जन-प्रडतडनडियो ं के साथ 

डमलकर 10 पंिायतो ंमें  डकशोररयो ंके जीवन कौशल डशिा 

पर फोकस और बाल डववाि के डवरुद्ध अडभयान की 

शुरुआत अपे्रल 2015 से की गयी. 

पंिायत स्तर पर डकशोररयो ं के समूि बनाकर उनके साथ 

माडसक जीवन कौशल डशिा कायसशालाएं आयोडजत की 

गयी. मडिला जन-प्रडतडनडियो ं के समि गााँव की मुख्य 

समस्याओ ं आर समझ बनाने तथा जल्दी डववाि रोकने के 

डलए डकशोरी-डब्रगेड गठन का कायस डकया. 

डकशोररयो ंके इस समूि ने जिााँ गांवो ंमें िोने वाले दजसनो ंऐसे 

बेमेल या जल्दी डववाि की सूिना लीक की और बच्छच्चयो ंके 

जीवन को सुरडित बनाया. 

डकशोररयो ं के साथ इस वषस फ़रवरी में डकशोरी मेला भी 

आयोडजत डकया गया. इस मेले में डकशोररयो ं के बीि आगे 

पढने और स्वस्थ स्पिास की भावना डवकडसत करने के साथ 

िी व्यावसाडयक प्रडशिण के डलए भी पे्रररत डकया गया. 

 

 

 

 

 

 

“किरण बेिी बनिर बाल कववाह िराने वालो ंिो जेल में 

डाल िंूिी.” 

सिाड़ा डवकासखंड के गााँव सुरावास की डकरण जाट अपने आप को 

डकरण बेदी से कम निी ं मानती. किती िै, डजस डदन बड़ी िोकर 

‘पुडलस’ बनेगी, सबसे पिले बाल डववाि कराने वाले लोगो ंको जेल में 

डफट कर देगी. 

सक्षम 

वषस 2014 से आरम्भ सिम कायसक्रम, रेलमगरा के युवा समूिो ं

के साथ डनयडमत संपकस  और डवडभन्न सामाडजक एवं जीवन 

कौशल डवषयो ं पर उनकी समझ डवकडसत करते हुए उनके 

माध्यम से पररवार और समुदाय में सकारात्मक बदलाव लाने 

का एक सतत प्रयास िै. प्रडत माि युवा समूि बैठको ंमें ियडनत 

डवषय पर सत्रो ं का आयोजन कर प्रयास रिता िै डक जीवन 

व्यविार से जुड़े इन डवषयो ं पर िरेक युवा गिरी समझ 

डवकडसत करे ताडक अपने और अपने गााँव के डवकास के प्रडत 

अपनी भूडमका और जवाबदेडिता को पििान सके. सिम 

कायसक्रम से रेलमगरा के मोरास, मदारा एवं सकरावास गांवो ंके 

डकशोर- डकशोररयां लाभाच्छन्वत िो रिे िैं. 

इस वषस आयोडजत बैठको ंमें प्रभावी समे्प्रषण, शरीर की समझ, 

प्रजनन स्वास्थ्य, यौन संक्रमण, डलंग जांि, घरेलू डिंसा एवं 

स्थानीय स्वशासन एवं पंिायतीराज, सिानुभूडत- समानुभूडत, मेरे 

गााँव के डवकास में मेरी भूडमका जैसे डवषयो ं पर एक-एक 

डदवसीय सत्र आयोडजत डकये गए. समापन डदवस पर युवाओ ं

को प्रमाण पत्र डदए गए.  

सामुिाकयि चुनौकतयो ंपर िायसशाला: 

डदसंबर में युवा समूिो ंके युवाओ ंके साथ आयोडजत दो डदवसीय 

कायसशाला में युवाओ ं के अलग अलग समूि बनाकर डशिा, 

स्वास्थ्य और आजीडवका के िेत्र में स्थानीय स्तर पर आ रिी 

िुनौडतयो ं को सूिीबद्ध करते हुए उनके संभाडवत समािान में 

समूिो ंकी भूडमका पर ििास की गयी.  

राजसमन्द में स्थाडपत हुनर-घर का मुख्य उदे्श्य कंपू्यटर के माध्यम से युवाओ ंमें वैिाररक बदलाव और स्थानीय 

ग्राम डवकास में उनकी भागीदारी को बढ़ाना िै. डेवलडपंग वर्ल्स कनेक्शन और सॉफ्ट िॉइस (कनाडा) के डवत्तीय 

सियोग से ग्रामीण युवाओ ंमें टेक्नोलोजी के प्रडत रुझान बढ़ने में हुनर- घर काफी लोकडप्रय रिा. 

रेलमगरा में 28 कम्प्पू्यटरो ं से सुसच्छित लेब खड बामडनया गााँव में स्थाडपत हुई िै, जिााँ युवाओ,ं बच्चो ंके अलग 

अलग समूि बनाकर उन्हें कंपू्यटर डशिा दी जा रिी िै. युवाओ ं और डकशोर-डकशोररयो ं के साथ वतसमान में 

कंपू्यटर और इन्टरनेट की बेडसक जानकारी के साथ उन्हें इसके उपयोग के लाभ बताये जा रिे िैं. 

अपने शुरूआती दौर से गुज़र रिी यि इ-लेब भडवष्य में कृडष, आजीडवका, डशिा, बेितर स्वास्थ्य आडद में युवाओ ं

की समझ को बढाने में सिायक िोगी.  

भडवष्य में इ-लेब कायसक्रम को डवसृ्तत करते हुए रेलमगरा के राजकीय डवद्यालयो ं में बच्चो ं को सामुदाडयक 

भागीदारी के जररये कंपू्यटर पारंगत बनाने की भी योजना िै.  

 

हुनर-घर  

ग्रामीण युवा 

संदभस कें द्र  
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W 
पंिायतीराज में मडिला जन प्रडतडनडियो ंका सशच्छक्तकरण  

रेलमगरा (राजसमन्द) और सिाड़ा (भीलवाड़ा) में डनवासडित मडिला जन प्रडतडनडियो ंके 

िमताविसन और ग्राम डवकास पर सघन कायस. डफ़लिाल 979 पंि-सरपंि का साथ... 

 

मातृत्व स्वास्थ्य  

राजसमन्द में सुरडित मातृत्व एवं डशशु स्वास्थ्य तथा पोषण पर ररसिस एवं पैरवी  

 

मडिलाओ ंकी डशिा ‘तारा अिर’ 

उदयपुर की ऋषभदेव डवकासखंड के 14 गांवो ंमें कंपू्यटर आिाररत प्रोग्राम के ज़ररये मडिला 

डशिा पर कायस, 1230 मडिलाएं और 240 बचे्च पढना डलखना सीखे  

 

सुरडित मािवारी अडभयान  

पूरे राष््ट में मािवारी आिाररत भ्ांडतयो ंके खाते्म तथा स्विता  पर प्रडशिण एवं सूती कपडा 

आिाररत उगेर पेड का डनमासण  

 

बेडटयो ंकी बातें  

डलंग जााँि प्रडतषेि अडिडनयम के के अंतगसत बेडटयो ंके सम्मान के पुनस्थासपन पर कायस  

 

 

 

 

 

 

मडिलाओ ं के साथ 

पररवार परामशस कें द्र  

राजसमन्द में मडिलाओ ंके प्रडत डिंसा के डवरुद्ध मडिलाओ ंको शीघ्र 

न्याय डदलाने को प्रडतबद्ध  

2000 से अडिक मडिलाओ ंको अब तक डमला सियोग  

 

 



 
16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मेरे गााँव में मेरी सरकार 
 

 

 

 

 

 

 

द िंगर प्रोजेक्ट के सियोग और 

मागसदशसन में जतन संस्थान, द्वारा 

पंिायतीराज डत्र-स्तरीय व्यवस्था 

के अंतगसत ियडनत मडिला 

जनप्रडतडनडियो ंके साथ वषस 2002 

से कायस डकया जा रिा िै. 

राजसमन्द तथा भीलवाड़ा डजलो ंमें 

गडठत मडिला पंि- सरपंि संगठन 

मडिला जनप्रडतडनडियो ं को उनके 

अडिकार स्पष्ट करते हुए उनकी 

भागीदारी को बढाने िेतु सडक्रय 

रूप से काम के डलए समझ 

डवकडसत करने तथा समय समय 

पर डवडवि गडतडवडियो ं द्वारा िेत्र 

डवकास के मायने स्पष्ट करने के 

डलए कायस जारी िै.. परस्पर समझ 

और एकता से कायस करने के 

दौरान आ रिी िुनौडतयो ं का 

सामना करने की कला ये संगठन 

डवकडसत कर िुके िैं.  

 

पंचायतीराज में मकहला जन 

प्रकतकनकधयो ंिा सशक्तििरण  
 

पंिायत िुनाव 2015 में िुनकर आई नयी मडिला जन-प्रडतडनडियो ंके साथ 

इस वषस कायस की शुरुआत की गयी. इस वषस िुनाव के बाद रेलमगरा 

(राजसमन्द) में 163 मडिला जनप्रडतडनडि िुनकर आई जबडक सिाड़ा 

(भीलवाड़ा) में 143 मडिला जनप्रडतडनडियो ं ने पद भार संभाला. इस बार 

प्रमुख बात यि रिी डक जन प्रडतडनडि डशडित थी. 

आमुखीिरण िायसशाला : 

सबसे पिले सभी मडिला जनप्रडतडनडियो ं के साथ मई में आमुखीकरण 

कायसशालाएं आयोडजत की गयी. इस दौरान संस्थागत पररिय, पुराने 

जनप्रडतडनडियो ं के अनुभवो ं से लाभाच्छन्वत िोने, शासन-प्रशासन की 

बारीडकयो ं सडित आगामी आयोजना डनमासण पर फोकस रिा. इन 

कायसशालाओ ं में 15 मडिला सरपंिो ं सडित कुल 201 मडिला 

जनप्रडतडनडियो ंने भागीदारी डनभाई. 

मकहला नेतृत्व िायसशालाओ ंिा आयोजन: 

डवत्तीय वषस की पिली डतमािी में दोनो ंउपखंडो ंमें कुल 08 मडिला नेतृत्व 

कायसशालाएं आयोडजत की गयी.ं इन कायसशालाओ ं में मुख्यतः समाज में 

मडिलाओ ं की च्छस्थडत, पंिायतीराज डत्र-स्तरीय व्यवस्था, वाडस सभा, ग्राम 

सभा, पाडिक बैठक, जनप्रडतडनडियो ंके अडिकार एवं कायस, नेतृत्व बदलाव 

तथा बदलाव की सोि पर फोकस डकया गया. समाज के िर वगस के 

डवकास पर कायस योजना डनमासण एवं बजडटंग पर भी सत्र आयोडजत डकये 

गए. इस दौरान रोल पे्ल, छोटे एवं बड़े समूिो ंमें ििास, सफल किाडनयां 

आडद डविाओ ंका सियोग डलया गया. 

इसी के साथ बाद में समान डवषयो ं पर फोलो-अप कायसशालाएं भी 

आयोडजत की गयी. इस दौरान डवकास कायों में आ रिी िुनौडतयो ं के 

समुडित समािान पर भी डवषय डवशेषज्ो ंद्वारा जनप्रडतडनडियो ंका िमता 

डवकास डकया गया. 

 

  

 

• मकहला जनप्रकतकनकधयो ंिे साथ हुआ आधारभूत सवे  306 

• मकहला जनप्रकतकनकधयो ंने आमुखीिरण िायसशाला में पहली बार कलया भाि  201 

• मकहला नेतृत्व िायसशाला में रही सहभाकिता  281 

• फोलो-अप िायसशाला में साथ जुड़ी मकहला जनप्रकतकनकध  133 

• नीड बेस्ड िायसशाला में रही सकिय भािीिारी  181 
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आधारभूत सवे  

डनवासडित मडिला जनप्रडतडनडियो ंके साथ उनके व्यच्छक्तगत, पाररवाररक, राजनैडतक, 

सावसजडनक भागीदारी, पंिायतीराज पर समझ, भूडमका एवं नेतृत्व आडद को समझने 

के डलए सभी 306 मडिला जनप्रडतडनडियो ंके बीि आिारभूत सवे पूणस डकया गया.  

पंच-सरपंच संिठन िा िठन  

डसतम्बर मध्य तक दोनो ं उपखंडो ं में मडिला जनप्रडतडनडियो ं के प्रडतडनडि संगठन 

“मडिला पंि-सरपंि संगठन” का गठन का कायस पूणस िो गया. यि संगठन मडिला 

नेतृत्व को कायस के दौरान आ रिी िुनौडतयो ंपर सामूडिक डनणसय लेता िै. संगठन की 

ते्रमाडसक बैठकें  भी इस वषस आरम्भ िो गयी. पिली बैठक के दौरान मनरेगा कायस, 

पाडिक बैठको ंके डनयडमतीकरण, वाडषसक कायस योजना आडद मुद्ो ंपर साथसक ििास 

हुई.  

दोनो ंिी उपखंडो ंमें संगठन को कायासलय संिाडलत करने के डलए जतन की ओर से 

स्थान उपलब्ध करवाया गया िै.  

जयपुर में धमि 

अपने कायसकाल का एक वषस पूणस करने के उपलक्ष् में द िंगर प्रोजेक्ट द्वारा जयपुर 

में आयोडजत राज्य स्तरीय मडिला जनप्रडतडनडि सम्मलेन में रेलमगरा और सिाड़ा, 

दोनो ंउपखंडो ंकी जनप्रडतडनडियो ंने भागीदारी डनभाई. इस दौरान आयोडजत डवडवि 

सत्रो ंमें जतन से सम्बद्ध मडिला जनप्रडतडनडियो ंकी साथसक साथसक सिभाडगता रिी. 

जान पहचान िा प्रिाशन  

जतन द्वारा रेलमगरा िैत्र की सभी मडिला जनप्रडतडनडियो ंकी पररिय पुच्छस्तका “जान 

पििान” का प्रकाशन डकया गया िै. इस पररिय पुच्छस्तका के सियोग से सभी 

जनप्रडतडनडि परस्पर सम्पकस  में रि सकें गी. 

 

 

 

 

मील िे पत्थर  

आठ किन िे बजाय  

अब पांतरे पानी  

“सरपंि बनने के बाद पिली प्राथडमकता 

बरसो ंपुरानी पाइप लाइन को बदलवाना 

था. बजट की सबसे बड़ी समस्या थी. 

िल निी ं सूझ रिा था. ऐसे में जतन के 

सियोग से जनवरी में मीडडया का सिारा 

डलया और राजस्थान की जल संसािन 

मंत्री डकरण मािेश्वरी से जयपुर में 

मुलाक़ात की.  

पररणामस्वरुप मािस में मेरी पंिायत की 

समस्त पुरानी पाइप लाइन को बदलकर 

नयी लाइन डालने का वकस  आडसर 

डवभाग द्वारा जारी कर डदया गया. 

अब मेरा अगला लक्ष् पंिायत की डनजी 

आय को बढ़ाते हुए बेडटयो ं के डलए 

छात्रावास की स्थापना करना िै ताडक 

दूरस्थ गांवो ं की बेडटयो ं को सू्कल न 

छोड़ना पड़े.” 

- दीडपका सोनी  

सरपंि, ग्राम पंिायत खााँखला, 

सिाड़ा (भीलवाड़ा) 
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मातृत्व स्वास्थ्य  
राजसमन्द में सुरडित मातृत्व एवं डशशु स्वास्थ्य तथा पोषण पर शोि एवं पैरवी  

 

राजस्थान राज्य के गणना उन राज्यो ंमें िोती िैं, जिााँ आज भी मातृ एवं डशशु मृतु्य दर काफी अडिक िै. डवडवि कल्याणकारी 

योजनाओ ंके कारण च्छस्थडत में काफी सुिार आया िै, डकनु्त अभी भी काफी कायस शेष िै. राज्य एवं कें द्र सरकारो ंद्वारा संिाडलत 

डवडवि योजनाओ ं जैसे जननी डशशु सुरिा कायसक्रम, जननी सुरिा योजना, मुख्यमंत्री घी योजना, कलेवा योजना, शुभ लक्ष्मी 

योजना के प्रभावी डक्रयान्वयन तथा उनके लाभ को सुडनडचितत करने के उदे्श्य से जतन ने राजसमन्द में इस वषस ररसिस, पैरवी का 

कायस डकया. 

रेलमिरा में आधारभूत सेवाओ ं एवं सुकवधाओ ं पर शोध: सुरडित मातृत्व गठबंिन (सुमा) के अंतगसत जतन ने िेतना 

(अिमदाबाद) के सियोग से रेलमगरा के ियडनत उपस्वास्थ्य कें द्र, प्राथडमक स्वास्थ्य कें द्र तथा सामुदाडयक स्वास्थ्य कें द्र पर 

मौजूदा व्यवस्थाओ ंऔर सुडविाओ ंपर शोि करते हुए मुद्ा आिाररत बैठकें  आयोडजत की. गााँव में गभसवती एवं िात्री मडिलाओ ं

तथा उनके मडिला पररजनो ं के साथ आयोडजत इन बैठको ंमें उनके अनुभवो ंको समझा गया. इस अनुभवो ंको ग्राम सभा के 

सामने प्रसु्तत करते हुए समस्याओ ंके समािान पर पैरवी की गयी.  

राजस्थान मेकडिेयर ररलीफ सोसायटी िी कनयकमत बैठिें : रेलमगरा तथा कुरज में राजस्थान मेडडकेयर ररलीफ सोसायटी 

(RMRS) की डनयडमत बैठकें  सञ्चालन में जतन की भूडमका साथसक रिी. इस दौरान सडमडत की बैठकें  डनयडमत करवाने तथा 

मातृत्व एवं डशशु स्वास्थ्य सुडविाओ ंकी बेितरी में सडमडत के योगदान पर ििास की गयी. 

ग्राम स्वास्थ्य स्वच्छता सकमकत सिस्ो ंिे साथ कनयकमत सम्पिस : प्रते्यक माि के प्रथम गुरुवार को आयोडजत ग्राम स्वास्थ्य 

स्विता सडमडत (VHSNC) के साथ बैठको ंमें लगातार मातृत्व स्वास्थ्य पर ििास की गयी. इस दौरान सडमडत के बजट को इस 

ओर खिस करने सम्बन्धी सलाि एवं प्रडशिण भी डदया गया. 
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तारा अक्षर 

 
उदयपुर की ऋषभदेव डवकासखंड के 14 गांवो ंमें कंपू्यटर आिाररत प्रोग्राम के ज़ररये आडदवासी मडिलाओ ंऔर प्राथडमक शाला 

के बच्चो ं के साथ डशिा के ज़ररये डवकास डसद्धांत पर आिाररत “तारा अिर” कायसक्रम डवलपमेंट अल्टरनेडटव्स (डदल्ली) और 

यूडनसेफ के सियोग से िलाया गया. इस पररयोजना से इस वषस 1230 मडिलाएं तथा 240 बचे्च लाभाच्छन्वत हुए. अलग अलग बैि में 

सरल डिंदी और गडणत पर आिाररत कंपू्यटर सॉफ्टवेयर आिाररत पाठ्यक्रम “तारा अिर” तथा “तारा गडणत” के माध्यम से 

मडिलाओ ंऔर बच्चो ंको सरल डिंदी तथा गडणत में पारंगत डकया गया. 

वातावरण कनमासण एवं समूहो ंमें कशक्षण: 

ियडनत गांवो ंमें अनुदेशको ंद्वारा वातावरण डनमासण गडतडवडियो ंके बाद अडशडित मडिलाओ ंके समूि बनाकर अलग अलग बैि 

बनाये गए. िार िरणो ंमें कुल प्रते्यक गााँव में कुल 12-12 बैि में मडिलाओ ंके साथ किाएं स्थाडपत की गयी कुछ किाएं मनरेगा 

कायसस्थलो ं पर भी संिाडलत की गयी. 45 डदवस की किाओ ं के दौरान आरंडभक 30 डदवस डिंदी पर फोकस डकये गए तथा 

िस्तािर करना भी डसखाया गया.शेष डदवसो ंमें गडणत पर अभ्यास करवाया गया. प्रते्यक पखवाड़े परीिाएं भी आयोडजत की गयी. 

ज्ञान चौपाली िा संचालन: 

45 डदवस की किाएं पूणस करने के पचितात प्रते्यक गााँव में एक ज्ान िौपाली का गठन डकया गया, जिााँ तीन समूिो ंकी मडिलाएं रोज़ 

शाम एक घंटा डिंदी और गडणत का अभ्यास करने को एकत्र िोती. यिााँ उन्हें अख़बार पढना भी डसखाया गया. इस दौरान गााँव के 

िी पटवारी, सरपंि, प्रािायस, ANM, आशा तथा आंगनवाडी कायसकत्तास को आमंडत्रत करके अडतडथ सत्रो ंका आयोजन भी डकया 

गया. साथ िी “डवत्तीय समझ” बढ़ने के उदे्श्य से जतन के डवषय डवशेषज् भी साथ जुड़े. 

किाएं पूणस करके परीिा पास कर िुकी मडिलाओ ंको पंिायत स्तर पर आयोडजत कायसक्रम में प्रमाण पत्र डवतररत डकये गए. ज्ान 

िौपाली के दो माि पूणस िोने पर पंिायत की डशिा स्थायी सडमडत को ज्ान िौपाली अनवरत िलाने की डजमे्मदारी दी गयी. सू्कली 

बच्चो ंके साथ संिाडलत बैि के पूणस िोने पर उन्हें अगली किा में प्रमोट करने की अनुशंसा की गयी. 
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सुरकक्षत माहवारी अकभयान  

 

उगेर (मेवाड़ी भाषा में इसका मतलब िै, एक नयी शुरुआत )  मािवारी के मुदे् पर िुप्पी को 

तोड़ने और इस मुदे् पर लोगो ं में जागरूकता लाने के डलए िलाया जा रिा मडिला 

सशच्छक्तकरण अडभयान िै. इसके तित डनयडमत मािवारी प्रबंिन और मािवारी स्वास्थ्य से जुड़े 

डवषयो ंपर अध्ययन और िेतना डनमासण जैसी गडतडवडियो ंपर ध्यान केच्छन्द्रत डकया गया िै.  

अब तक अलग अलग कायसक्रमो ं के साथ जुड़ते हुए 12000 से अडिक डकशोर- डकशोररयो,ं 

युवाओ,ं मडिलाओ ंऔर साथी संस्थाओ ंके िेत्रीय कायसकतासओ ंको इस डवषय पर जागरूकता 

सम्बन्धी गडतडवडियो ंसे जोड़ा गया.  

डकशोरावस्था में िोने वाले बदलाव, मािवारी के बारे में खुलकर बात करना, इससे जुडी गलत 

िारणाओ ं को जानना और उसे दूर करना, मािवारी प्रबंिन के उडित उपाय और स्वास्थ्य, 

पयासवरण अनुकूल और डजमे्मदारी पूणस व्यविारो ंपर डविार कर समझ डवकडसत करने सम्बन्धी 

कायस डकये गए. 

गत वषस की िी तरि कच्ची बस्ती की एवं ग्रामीण मडिलाओ ंके साथ उनके समूि बनाकर उन्हें 

प्रडशिण तथा सियोग देकर; सूती, पयासवरण अनुकूल और पुनः इसे्तमाल डकये जा सकने वाले 

सेनेटरी पेड  उगेर के डनमासण का प्रडशिण देना रिा. स्वास्थ्य पयासवरण अनुकूल और मािवारी 

प्रबंिन के बेितर सतत डवकल्प के डलए बनाये जा रिे इस पेड को जतन द्वारा बढ़ावा डदया जा 

रिा िै ताडक बाज़ार में डमलने वाले डडस्पोजल सेनेटरी पेड से िोने वाले आडथसक, सामाडजक, 

पयासवरणीय और स्वास्थ्य सम्बन्धी िाडनयो ंके प्रडत समुदाय को जागृत डकया जा सके. 

“सूती कपड़ो ंसे बने पुनः इसे्तमाल योग्य 

उगेर पैड्स इतनी बड़ी सामाडजक क्रांडत 

का डिस्सा बने िै, यि िमारी टीम के 

डलए गौरव की बात िै. िै. 

उगेर से जुडी बिनें देश के अलग अलग 

डिस्सो ंमें मडिलाओ ंऔर डकशोररयो ंको 

प्रडशिण देने जाती िै तो उनके 

व्यच्छक्तत्व का दूसरा अनछुआ पिलू 

देखने को डमलता िै. 

- संतोष कुमावत (प्रभारी- उगेर) 
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उत्तराखण्ड से तडमलनाडु तक  

सुरडित मािवारी अडभयान 

 “सुरडित मािवारी अडभयान” के तित अलग अलग  साथी संस्थाओ ंके साथ डमलकर जतन 

द्वारा इस वषस डबिार, झारखण्ड, डदल्ली, उत्तराखंड, तडमलनाडू, मिाराष््ट, आंध्रप्रदेश, 

मध्यप्रदेश, राजस्थान सडित अन्य कई स्थानो ंपर प्रडशिण कायसशालाएं आयोडजत की गयी. 

डबिार, झारखण्ड और मिाराष््ट की राज्य सरकारो ंके साथ डमलकर उगेर ने इस वषस एक नयी 

पिल की. इस दौरान डकशोर- डकशोररयो ंको जिााँ डकशोरावस्था में बदलाव के साथ मािवारी 

प्रबंिन से जुडी जानकाररयां साझा की गयी, विी ाँ मडिलाओ ं और युवडतयो ं को उगेर पेड 

डनमासण भी डसखाया गया. इस के पीछे मुख्य उदे्श्य स्वयं के डलए पेड डनमासण के साथ साथ 

सामाडजक जागरूकता भी था. 

मंुबई मिानगर पाडलका के सियोग से इस वषस मंुबई की 12 अलग अलग झुग्गी बच्छस्तयो ंमें 

मडिला समूिो ं के साथ मािवारी प्रबंिन पर कायसशालाएं आयोडजत की गयी. आगा खान 

फाउंडेशन के साथ डमलकर फ़रवरी में डनजामुद्ीन कच्ची बस्ती िेत्र (डदल्ली) में स्वास्थ्य सेवा 

प्रदाताओ ंके साथ छि डदवसीय प्रडशिण आयोडजत डकया गया. UNFPA के सियोग से गया 

(डबिार) के नक्सल प्रभाडवत िेत्र के डकशोर डकशोररयो ं के साथ भी मािवारी प्रबंिन और 

डकशोरावस्था में बदलाव डवषयो ं पर कायसशाला आयोडजत की गयी. प्लान इंडडया के साथ 

डमलकर बीकानेर, भरतपुर और जोिपुर के अलग अलग िेत्रो ं तथा कसू्तरबा बाडलका 

आवासीय डवद्यालयो ंमें प्रडशिण आयोडजत डकये गए. स्पाकस  डमंडा फाउंडेशन CSR कायसक्रम 

के तित पुणे, िेन्नई तथा पंतनगर में मडिला समूिो ंतथा डकशोरी समूिो ंके साथ दो िरणो ंमें 

प्रजनन स्वास्थ्य एवं पेड डनमासण पर प्रडशिण आयोडजत डकये. 

देश के अलग अलग िेत्रो ंमें समान डवषय पर बन रिे संगठनो ंतथा सोश्यल मीडडया समूिो ंमें 

उगेर को एक अलग और डवशेष पििान डमली िै. ऑनलाइन फोरम “Sustainable 

Menstruation in India” से जुड़ने के पचितात इस वषस जतन अन्य कई समूिो ंका डिस्सा बना. 

इस वषस प्रमुख उपलच्छब्ध के तौर पर अलग अलग राज्यो ंमें जतन द्वारा इस डवषय पर मडिलाओ ं

और डकशोररयो ंका प्रडशिण करना रिा. 

लगातार तीसरे साल इस वषस भी डवश्व मािवारी स्विता डदवस (28 मई) जागरूकता अडभयान 

के साथ मनाया गया. इस अवसर पर ग्रामीण और कच्ची बस्ती की मडिलाओ ंके साथ संगोष्ठी 

आयोडजत की गयी. 

उगेर उत्पादो ं ने इस वषस अंतरासष््टीय बाज़ार में भी अपनी उले्लखनीय उपच्छस्थडत दजस करवाई 

और भारत के बािर यूरोप, कनाडा, अमेररका और दडिण अफ्रीका में ख़रीदा गया. 

इस वषस कुल 3000 से अडिक पेड का डवक्रय समूि द्वारा डकया गया तथा करीब 5000 से 

अडिक मडिलाओ ंतक पहुाँि बनाई.  

 

 

 

 

 

उगेर ऑनलाइन  

उगेर पैड्स की देश में बढती डडमांड को देखते हुए इसे कई वेबसाईट पर भी डबक्री के डलए 

जारी डकया गया िै, जिााँ से इन्हें ख़रीदा जा सकता िै. ये वेबसाइट िैं: craftsvilla.com, 

ebay.in, ebay.com, etsy.com, iamgreen.in, storeenvy.com. इसके अडतररक्त उगेर 

पैड्स जतन की वेबसाईट पर भी आडसर डकये जा सकते िैं. 
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बेडटयो ंकी बातें 

घटते डशशु डलंगानुपात के डवरुद्ध मुडिम   

 

राजसमन्द तथा उदयपुर डजले में बेडटयो ंके सम्माडनत जीवन को 

पुनस्थासडपत करने तथा डगरते डशशु डलंगानुपात को डनयंडत्रत करने 

के उदे्श्य से “बेडटयो ंकी बातें” कायसक्रम जतन द्वारा िलाया जा 

रिा िै. इसके तित ग्राम स्तर पर कायस कर रिे पंिायत जन-

प्रडतडनडियो,ं स्थानीय समुदाय, स्वास्थ्यकडमसयो,ं सू्कली बच्चो ंतथा 

डकशोर डकशोररयो ं आडद के साथ िेतना डनमासण कायसक्रम 

संिाडलत डकये गए. डजला स्तर पर प्रशासन, शासन तथा 

डिडकत्साकडमसयो ंके साथ अलग से पैरवी करते हुए इस डवषय पर 

संवाद स्थाडपत डकया गया. डवशेष बात यि रिी डक इस कायसक्रम 

को डबना डकसी बािरी डवत्तीय सिायता के संिाडलत डकया गया. 

उले्लखनीय िै डक राजसमन्द डजले का डशशु डलंगानुपात (2011) 

891 िै, जो राज्य में सबसे कम बाल डलंगानुपात वाले डजलो ंमें से 

एक िै. 

 

सृकििाकयनी सम्मान: इस वषस 56 दम्पडत्तयो ं सृडष्टदाडयनी 

सम्मान प्रदान डकया गया. अब तक 600 से अडिक दम्पडत्तयो ंको 

यि पुरस्कार डदया जा िुका िै. वे दंपडत्त, जो एक अथवा दो 

बेडटयो ं के माता-डपता िै और अब संतान निी ं िािते, उन्हें यि 

सम्मान डदया जाता िै.. इस प्रमाण पत्र में डजला कलक्टर एवं 

जतन डनदेशक िस्तािररत प्रशच्छस्त पत्र िोता िै. 

 

 

 

 

 

 

 

उम्मीद 

पररवार परामशस कें द्र  

 

मडिलाओ ंके साथ िोने वाली शारीररक, मानडसक, आडथसक एवं 

यौडनक डिंसा की रोकथाम के डलए जतन संस्थान राजसमन्द 

डजले में लगातार सजगता पूवसक कायस करते हुए डवडभन्न मुदे् 

समय समय पर उठाती रिी िै. इस वषस भी “उम्मीद: पररवार 

परामशस कें द्र” द्वारा राजसमन्द और रेलमगरा में मडिलाओ ं को 

लगातार परामशस एवं सिायता प्रदान की गयी. मािस 2016 तक 

1600 से अडिक मडिलाओ ंतक परामशस एवं कानूनी सिायता के 

डलए कें द्र की भूडमका सरािनीय रिी. 

कें द्र का मुख्य उदे्श्य मडिलाओ ं को उनके संवैिाडनक और 

कानूनी अडिकारो ं की जानकारी देना, परामशस और कानूनी 

सिायता प्रदान करवाना और उनके आत्मसम्मान की पुनस्थासपना 

करना िै. 

इस वषस कें द्र पर सवासडिक मामले घरेलू प्रताड़ना, डववाि डविेद 

के डलए प्रताड़ना, मानडसक उत्पीडन, भरण पोषण, डायन 

किकर प्रताड़ना, दिेज़ मांगने आडद रिे. 

कें द्र में दजस दो मामले इस वषस काफी सुडख़सयो ंमें रिे. एक मामले 

में डकशोरी के साथ छेड़छाड़ मामले में स्वयं एक पुडलसकमी िी 

आरोपी डनकला. इस मामले को दजस करने के साथ िी कें द्र द्वारा  

लगातार ग्राम बैठकें  आयोडजत कर पुडलस डवभाग पर दबाव 

बनाया और आरोपी पुडलसकमी को डगरतारार करवाया.  

 
िोि भराई रस्म: आशाओ ंतथा 

स्वास्थ्य कायसकतासओ ंद्वारा डिच्छन्हत 

गभसवती मडिलाओ ं को वषस में दो 

बार सामुदाडयक स्वास्थ्य कें द्र 

अथवा प्राथडमक स्वास्थ्य कें द्र 

आमंडत्रत करके उनके साथ यि 

सामाडजक रस्म डनभाई जाती 

िै.इस दौरान गभसवती मडिलाओ ं

को यि अिसास करवाया जाता िै 

डक उनका गभसस्थ डशशु, िािे 

बालक िो या बाडलका, उस पर 

पिला िक उसका िै. 

सामूकहि एजेंडा में स्थान: 

जतन द्वारा आयोडजत की जाने 

वाली प्रते्यक सावसजडनक बैठक 

अथवा कायसशाला में बेडटयो ं की 

बातें डवषय के डलए समय डनिासररत 

डकया गया िै. इस वषस इस डवषय 

पर ििास करने सडित बेडटयो ं के 

सम्माडनत जीवन को पुनस्थासडपत 

करने से समं्बडित मसलो ं पर 

साथसक ििास आयोडजत की गई.  

मकहला िो डायन बता िर 

हत्या  के बहुिडिसत ओड़ा 

(रेलमगरा) के मामले में जतन और 

कें द्र ने साथ डमलकर कैं डल मािस 

आयोडजत करके पूरे समुदाय को 

आरोपी पि के डवरुद्ध खड़ा डकया. 

इस दौरान लगातार एक पखवाड़े 

तक  जागरूकता अडभयान िलाया. 

मकहलाओ ं िे कवरुद्ध कहंसा 

िे क्तखलाफ अकभयान: 

फ़रवरी माि में रेलमगरा की दस 

पंिायतो ं में मडिलाओ ं के डवरुद्ध 

डिंसा के डवरोि में जन जागरूकता 

अडभयान िलाया गया. इस दौरान 

िेतना रथ के द्वारा प्रदशसनी, रैली, 

पोस्टर, नारा लेखन, मुक्कद ििास 

आडद गडतडवडियो ं के द्वारा 

जागरूकता बनाने की साथसक 

कोडशश की गयी. इस दौरान मडिला 

जनप्रडतडनडियो ंके साथ भी लगातार 

बैठकें  आयोडजत की गयी.  
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बच्चो ंके साथ 

अपना जतन कें द्र  

उदयपुर कच्ची बस्ती िेत्र में बच्चो ंको डशिा एवं स्वास्थ्य सुडविाओ ंके साथ समाज की मुख्य 

िारा में लाने की सफल कोडशश  

 

उड़ान  

रेलमगरा में डशिा एवं समेडकत डवकास के डलए ियडनत बच्चो ंके साथ डपछले 06 वषों से 

लगातार काम  

 

िाइर्ल्लाइन की शुरुआत  

1098 िाइर्ल्लाइन की राजसमन्द डजले में शुरुआत; राष््टीय नेटवकस  से जुड़ी जतन  
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अपना जतन िें द्र  

 
उदयपुर की नीमि माता कच्ची बस्ती (देवाली) िेत्र में अकू्तबर 2010 से संिाडलत अपना जतन कें द्र बच्चो ं का प्रमुख 

सीखने-डसखाने का कें द्र िैं. यि कें द्र न केवल डशिा से वंडित बच्चो ंको डशिा की मुख्यिारा में जोड़ने के डलए एक प्रमुख 

कें द्र के रूप में सामने आया िै बच्छि सू्कल में जाने वाले बच्चो ंके डलए “डशिा में सियोग” के रूप में भी इसकी व्यापक 

पििान बनी िै. 

इस वषस बच्चो ंकी बढती संख्या को देखते हुए डसतम्बर में कें द्र का डवस्तार डकया गया और एक अन्य भवन डकराये पर डलया 

गया और बच्चो ंको उनके पढाई के स्तर के अनुसार अलग अलग डशफ्ट डकया गया. इस वषस तक अपना जतन से कुल 

1250 से अडिक बचे्च लाभाच्छन्वत हुए िै. 

 

सामाडजक मानडित्रण: इस वषस एक बार पुनः सामाडजक मानडित्रण करते हुए पिाड़ी िेत्र की कच्ची बस्ती के वंडित बच्चो ं

को कें द्र से जोड़ने के प्रयास डकये गए. फलस्वरूप इस वषस कुल बच्चो ंकी संख्या बढ़कर 67 िो गयी. इस दौरान नजरी 

नक्शा का डनमासण करते हुए डोर टू डोर पररवारो ंका सवे डकया गया. 

 

पालनाघर: कच्ची बस्ती की कामकाजी मडिलाओ ंके कुल 13 बचे्च (0-5 वषस) वतसमान में पालनाघर से जुड़े िै. शाला पूवस 

डशिा, स्विता, पोषण आडद के डलए अपना जतन इन बच्चो ंके साथ साथसक प्रयास कर रिा िै. अब तक कुल 86 बच्चें 

पालनाघर से लाभाच्छन्वत िो िुके िै, डजनमे से 32 बच्चो ंको सू्कलो ंमें भती करवाया जा िुका िै. 

 

Day care and preschool education 13 

Alternative education classes for school dropouts  08 

Nutritional support for children (0-14) 26 

Education support  45 

Total children registered in the year (new) 30 

Enrolled out of school children in mainstream since 2010 111 
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चाइल्डलाइन िी शुरुआत  

बच्चो ंको आपात पररच्छस्थडतयो ंमें तत्काल सिायता पहुाँिाने के उदे्श्य से 

राष््टीय स्तर पर संिाडलत िाइर्ल् लाइन 1098 िेल्प लाइन का पदापसण 

मािस में राजसमन्द में हुआ.  

भारत सरकार और िाइर्ल्लाइन के द्वारा 24x7 संिाडलत इस डन:शुि 

फोन सेवा को राजसमन्द में संिाडलत करने के डलए जतन के साथ करार 

डकया गया. यि सुडविा न केवल बच्चो ं से समं्बडित फोन अटेंड करके 

उनके समािान के डलए प्रयास करती िै बच्छि संकट में फंसे बचे्च को 

रेस्कू् करने, डजला बाल कल्याण सडमडत और पुडलस-प्रशासन के सियोग 

से उसके बेितर भडवष्य के प्रयास करने तथा जागरूकता डनमासण के डलए 

भी कायस करती िै. 

अगले वषस से यि सेवा राजसमन्द डजले में न केवल 24 घंटे उपलब्ध िोगी, 

अडपतु िर समय बच्चो ंसे जुडी समस्याओ ंके समािान के डलए भी तत्पर 

िोगी. इसके डलए 08 सदस्यीय टीम राजसमन्द में ियडनत की गयी. 

 

 

पोषण िे कलए प्रयास: असु्कडलत और ड्ॉपआउट बच्चो ंएवं 

डकशोर- डकशोररयो ंके डलए दोपिर के भोजन तथा वैकच्छल्पक 

पोष्य पदाथों का डवतरण इस वषस भी सतत रिा. सप्ताि में 

अलग अलग डदवस रंग के अनुसार पोषक थाली डडजाइन 

करके बच्चो ंको दूि, केला, च्छखिड़ी, दडलया, मौसमी फलो ंका 

रस, सूखे मेवे, मंूगफली, गुड आडद का डवतरण डकया जाता िै. 

वतसमान में रोज़ 26 बचे्च और डकशोर डकशोररयां इसका लाभ 

ले रिे िैं. 

वाकषसिोत्सव िा आयोजन: जून मध्य में आयोडजत 

वाडषसकोत्सव में बच्चो ं के पररजनो,ं स्थानीय मुिल्लावासी और 

जनप्रडतडनडि जुड़े. इस औरन प्रडशिु छात्रो ं द्वारा तैयार 

सांसृ्कडतक कायसक्रम के साथ साथ ‘समर कैं प’ में अडजसत ज्ान 

को बच्चो ंने सभी के सामने रखा. 

अन्य : प्रडत माि बच्चो ंको उदयपुर एवं आस-पास के दशसनीय 

पयसटन स्थलो ं का भ्मण करवाया गया. इस दौरान बच्चो ं को 

प्रताप गौरव कें द्र, सिनगढ़ बायलोडजकल पाकस , डशल्पग्राम, 

डफल्म फेच्छस्टवल, िल्दीघाटी आडद स्थलो ं पर भ्मण करवाया 

गया. इसके अडतररक्त कें द्र पर आये डवडभन्न देशो ंके मेिमानो ं

तथा प्रडशिु छात्रो ं ने बच्चो ं के साथ डवडवि गडतडवडियााँ 

आयोडजत की.   

माकसि सू्कल कवकजट तथा अकभभावि बैठिो ंमें बच्चो ंकी 

प्रगडत ररपोटस शेयर की गयी. समुदाय बैठको ंमें बच्चो ंको सू्कलो ं

से पुनः जोड़ने तथा उनके समू्पणस डवकास, स्वास्थ्य एवं पोषण- 

स्विता के बारे में जागरूक डकया गया. 

 

मील के पत्थर 

बूढी आाँखो ंमें नने्ह सपने ! 

पपू्प (07 साल) के माता डपता निी ंिै. जैसे तैसे करके 

उसे उसके बूढ़े दादा पालते िैं. आडथसक डवपडत्तयो ंके 

िलते पपू्प सू्कल निी ंजा पाया. 

अपना जतन कें द्र से जुड़ने के बाद पपू्प को 

“पालनिार योजना” से जोड़ा गया तथा उसे अपना 

जतन कें द्र में भती डकया गया. उसे यिााँ न केवल 

डशिा और नए दोस्त डमले बच्छि दोपिर में फल और 

दूि भी डमलने लगा. अपना जतन कें द्र से जुड़कर पपू्प 

के साथ साथ उसके बूढ़े दादा “नगजी” भी फूले निी ं

समाते. किते िैं, जब तक पपू्प दसवी पास निी ं िो 

जाता, यमराज भी उन्हें निी ंले जा सकता”  
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उड़ान  

कशक्षा से बिलती कजंििाकनयां  

 
रेलमगरा की 06 बच्छच्चयो ं को जतन द्वारा वषस 2011 में डशिा प्रदान 

करने के डलए गोद डलया गया. ये वे बच्छच्चयां थी, डजनके पररवारजन 

डवडवि कारणो ंसे उन्हें भडवष्य में उच्च डशिा डदलाने के पि में निी ंथे. 

पररवार जनो ं के साथ लगातार लम्बी समझाइश के दौर के बाद वे 

अपनी बेडटयो ंको डशिा के डलए जतन को गोद देने को राज़ी िो गए. 

वतसमान में जॉन डडयर फाउंडेशन के सियोग से सभी बच्छच्चयां न केवल 

अिी डशिा प्राप्त कर रिी िै, बच्छि दो डकशोररयां रेलमगरा से 

राजसमन्द जाकर उच्च डशिा भी प्राप्त कर रिी िै. 

िोकचंि: सभी 06 बच्छच्चयो ंकी प्रडतडदन डवषयवार कोडिंग किाएं सू्कल 

से आने के पचितात जतन पररसर में आयोडजत की गयी. सप्ताि के पांि 

डदवस आयोडजत इन कोडिंग किाओ ंमें अलग अलग डवषय-डवशेषज्ो ं

की सिायता ली गयी.   

स्वास्थ्य एवं पोषण: सभी बच्छच्चयो ं को डनत्य दोपिर में गुड- िना, 

मौसमी फल एवं जू्यस आडद डदए गए, ताडक िीमोग्लोबीन स्तर उडित 

रिे तथा वे सामग्री जो बच्छच्चयो ंको घर पर उपलब्ध न िो, उसकी पूडतस 

की जा सके. बच्छच्चयो ं का डनयडमत ते्रमाडसक स्वास्थ्य परीिण भी 

करवाया गया. इस दौरान रक्त जांि एवं वृच्छद्ध जााँिी गयी. वाडषसक एक 

बार फुल-बॉडी िेकअप भी करवाया गया. बच्छच्चयो ंमें उत्तरोत्तर स्वास्थ्य 

स्तर में वृच्छद्ध देखी गयी. 

िररयर उपयोिी सलाह: डकशोररयो ं को कररयर से जुडी सलाि, 

डवडभन्न िेत्रो ंमें सफल मडिलाओ ं से मुलाकात आडद गडतडवडियो ंद्वारा 

कररयर डनिासरण के डलए सलाि दी गयी. 

 

मील के पत्थर 

िाटसड अकाउंटेंट बनकर  

जतन का नाम रोशन करुाँ गी  

 

सुनीता कुमावत (19 वषस) रोज़ रेलमगरा से 30 

डकलोमीटर दूर राजसमन्द पढने जाती िै. 

आत्मडवश्वास इतना डक अकेले रोज़ बस में 

सफ़र करती िै.  

किती िै, तब पररवार वाले पढाई छुडवाकर 

ससुराल भेजने की बात करते थे और अब 

किते िैं, पढ़-डलखकर असफर बनो. मैंने 

कोमसस डवषय डलया िै और मैं सीए  बनना 

िािती हाँ.  

 

समग्र कविास: आटस एवं क्राफ्ट, स्पोकन इंच्छग्लश, 

सामान्य ज्ान, साप्ताडिक खेल डदवस, साप्ताडिक 

मूवी शो आडद का आयोजन तय प्लान अनुसार 

डकया गया. 

ते्रमाकसि सांसृ्ककति भ्रमण के दौरान बच्छच्चयो ं

को डशल्पग्राम उत्सव, उदयपुर; डितौडगढ़ डकला, 

उदयपुर के मिल, राजसमन्द मुख्य डिडकत्सालय, 

नगरपाडलका कायासलय, कलके््टट आडद का भ्मण 

करवाया गया. इस दौरान बच्छच्चयो ंने उच्च पदो ंपर 

आसीन मडिला अडिकाररयो ंसे भी डमलवाया गया. 
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O 
अन्य  

जीवा 

सकरावास पंिायत में कृडष, डशिा एवं सामुदाडयक संडनमासण पर सघन कायस से कृषको ंका 

सुिरा जीवन स्तर; ग्राम डवकास में समुदाय की सिभाडगता बढ़ी  

 

इंटनसडशप कायसक्रम  

देशी डवदेशी प्रडशिुओ ंएवं स्वयंसेवको ंके नए आइडडया’ज़ से कायसिेत्र में बदलाव की पिल  

 

अन्य डवशेष   

मडिला और डकशोरी मेलो ंके साथ राष््टीय- अंतरासष््टीय सेडमनार में जतन की भागीदारी  

 

प्रकाशन  

सूिना, डशिा व संिार सामग्री प्रकाशन एवं प्रसार  
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जीवा 

जॉइंट इकनशेटीव फॉर कवलेज एडवांसमेंट  

 
रेलमगरा की सकरावास पंिायत आज पूरे डजले में आदशस पंिायत के तौर पर उभर कर आई िै, जिााँ सामुदाडयक सियोग 

से कृडष, डेयरी, डशिा, स्वास्थ्य एवं स्विता के िेत्र में नए आयाम स्थाडपत हुए िैं. सकरावास में उगी नकदी फसलें आज न 

केवल राजसमन्द बच्छि उदयपुर के रासे्त अन्य राज्यो ंमें डनयासत की जा रिी िै. डपके्सरा ग्लोबल, जॉन डडयर फाउंडेशन 

और जतन संस्थान के संयुक्त प्रयासो ंसे सकरावास में आज शैडिक और आडथसक पररदृश्य का नया स्वरुप सामने आया िै. 

िृकष एवं आय सुरक्षा: फ़रवरी 2016 तक जीवा 

पररयोजना के तित 106 डकसानो ं के साथ कायस को 

डवस्तार डदया गया. मृदा जांि के बाद जैडवक खाद तथा 

जैडवक कीटनाशक को बढ़ावा डदया गया. अन्य राज्यो ंमें 

डकसानो ं को शैिडणक भ्मण (एक्सपोजर डवडजट) द्वारा 

परंपरागत खेती के साथ साथ  नकदी फसलो ंकी और भी 

मोड़ा गया, डजसके फलस्वरूप अनार, पपीता, एप्पल बेर, 

जमीकंद आडद की ररकॉडस खेती की गयी. डेयरी उद्योग 

को बढ़ावा देने के उदे्श्य से दुिारू पशुओ ंकी देखभाल 

और समय समय पर जांि सडित प्रजनन पर भी फोकस 

डकया गया. 

अंडतम डतमािी की ररपोटस के अनुसार डकसानो ंने इस वषस  

 
कृडष और डेयरी में 1,59,500 का डनवेश डकया गया और डकसानो ंकी कुल आय 1,69,09,000 रुपये रिी जो अब तक की 

सवासडिक थी. 

इस वषस कपास की खेती को बढ़ावा देने के साथ साथ तुलसी के पौिे लगवाने के डलए डेमोसे््टशन डकया गया. 35.59 बीघा 

खेतो ंपर डड्प आिाररत डसंिाई (drip irrigation) का डवस्तार हुआ. अन्य िेत्रो ंसे आये कृषको ंने यिााँ आकर डड्प डसंिाई, 

अनार की खेती और प्राकृडतक कीटनाशक बनाने का तरीका भी समझा.  

वमी िम्पोस्ट का उत्पादन और उपयोग इस वषस 

16.7% बढ़ा और 15 नए वमी कम्पोस्ट डपट तैयार 

डकये गए. 

पशु कचकित्सा कशकवर िा आयोजन:  इस वषस कुल 

03 पशु डिडकत्सा डशडवर आयोडजत डकये गये, डजनमे 

कुल 2000 से अडिक दुिारू पशुओ ंकी स्वास्थ्य जांि 

की गयी. 

तिनीिी सन्दभस िें द्र: इस वषस भी डकसानो ं ने 

कृषक सिायता कें द्र और तकनीकी संदभस कें द्र की 

सिायता से उन्नत कृडष के गुर सीखे तथा सिायक 

उपकरणो ंको डकराये पर डलया गया.  

किसान किवस िा आयोजन: 24 डदसंबर को राष््टीय 

डकसान डदवस के मौके पर तीनो ं ियडनत गांवो;ं 

सकरावास, मोरास एवं मदारा में कायसक्रम आयोडजत 

डकये गए. इस दौरान तकरीबन 771 डकसानो ं ने 

सिभाडगता डनभाई. 

Yield of different crops in demo and control plots during Kharif 2015 

Crop 
Yield (Kg/bigha) Increase in demo 

plot over control Demo plots Control 

Cotton 430 363 18.5% 

Maize 403 278 45.0% 

Sorghum 258 175 47.4% 

 

Main activities that farmers have invested in this year 

Main purpose Activity No. of farmers 

Irrigation 

related  

Bore wells 13 

Well deepening/ repairing  13 

Drip irrigation 11 

Pipeline from bore well near 

river to the farm  
9 

Crop Protection 

related 

Boundary wall of the farm 4 

Fencing of the farm 45 

Milk cattle and 

related 

Purchas of Buffalo/cow for milk 9 

Cattle shed 1 

Intensive 

cropping 
Poly-house 1 
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कशक्षा सन्दभस िें द्र : वतसमान में तीनो ंगांवो ंमें कुल 04 डशिा सन्दभस केन्द्रो ंका संिालन जारी िै, डजनमें सू्कली डशिा से 

वंडित बचे्च और डकशोर-डकशोररयां नामांडकत िै. इस वषस डशिा सन्दभस केन्द्रो ंमें नामांकन अपेिाकृत घटा क्ोडंक बड़े स्तर 

पर बच्चो ंने पुनः सू्कलो ंमें प्रवेश डलया. इस वषस अनुमाडनत नामांकन 505 रिा, डजनमे लड़डकयो ंका प्रडतशत 51.1% था. 

केन्द्रो ंपर बच्चो ंक अनुमाडनत उपच्छस्थडत 82.9% रिी. केन्द्रो ंपर जतन की तरफ से माडसक जीवन कौशल डशिा सत्र भी 

आयोडजत डकये गए. 

 

सू्कल प्रबंधन सकमकत: इस वषस सभी 03 डवद्यालय प्रबंिन सडमडत सदस्यो ंके साथ िमता विसन कायसशालाएं आयोडजत की 

गयी. इसमें सभी 65 सदस्यो ंने सिभाडगता डनभाई. इस वषस हुए िुनावो ंमें डनवासडित पदाडिकाररयो ंको सरपंि द्वारा शपथ 

डदलवाई गयी. “मेरे सपनो ंका डवद्यालय” पर आयोडजत संवाद में सडमडत सदस्यो ंने अपने डविार रखे.  

 उले्लखनीय िै डक सकरावास पंिायत में डनयडमत 

आयोडजत िोने वाली माडसक SMC बैठको ं का िी 

प्रभाव िै डक बच्चो ं के शैडिक स्तर में काफी सुिार 

देखा जा रिा िै. 

 

छात्र संसि: छात्र संसद के डवडिवत िुनावो ंके बाद 

आयोडजत बैठको ं में औसत उपच्छस्थडत 14.1 रिी. 

संसद द्वारा पाररत अनुशंषाओ ं के आिार पर  िी 

सकरावास और मदारा में पुस्तकालयो ं का डवस्तार 

डकया गया तथा भोजन िॉल का डनमासण तीनो ं  गांवो ं

में करवाया गया. 

अकभभाविो ं ति पहुुँच: डशिा सन्दभस केन्द्रो ं पर 

इस वषस  कुल  24 अडभभावक  बैठको ंका  आयोजन  

Score of ERC children studying in different classes 

Class 
% of marks obtained in the test 

>80% 61-80% 41-60% <40% 

1 9.3 13.0 33.3 44.4 

2 9.7 27.4 40.3 22.6 

3 32.7 25.0 23.1 19.2 

4 25.0 31.3 18.8 25.0 

5 35.4 27.1 14.6 22.9 

6 21.2 24.2 27.3 27.3 

7 24.0 34.0 8.0 34.0 

8 26.5 35.3 23.5 14.7 

9 25.0 50.0 25.0 0.0 

10 50.0 27.3 18.2 4.5 

 

डकया गया. 368 अडभभावको ंने बैठको ंमें डिस्सा डलया. 

बाल किवस एवं कवज्ञान मेलो ंिा आयोजन: वृिद् स्तर पर आयोडजत बाल मेले में 1288 बच्चो ंने सिभाडगता डनभाई. इस 

दौरान रोिक ज्ानविसक खेलो,ं सामान्य ज्ान के साथ साथ गडणत और डवज्ान से जुडी 39 स्टाल सजाई गयी. मेले में 

अडभभावको ंसडित डशिा सन्दभस केन्द्रो ं (ERC) के डशिको ंने सभी व्यवस्थाएं संभाली. मेले में च्छिज़, आशुभाषण, कडवता, 

गीत आडद प्रडतयोडगताएं आयोडजत कर डवजेताओ ंको सम्माडनत डकया गया. डवज्ान मेले में डवज्ान आिाररत मॉडल सजाकर 

बच्चो ंने पूरी पंिायत का ध्यान अपनी ओर खीिंा. 

परफोमेंस लेवल टेक्तसं्टि: अकादडमक स्तर को बेितर बनाने के उदे्श्य से वषस में कुल 04 बार डशिा सन्दभस केन्द्रो ंके सभी 

बच्चो ंका शैिडणक स्तर जांिा गया. डतमािी स्तर पर आयोडजत हुए इस अध्ययन में बच्चो ंने अपना बेितर डदया. बच्चो ंके 

स्त्र के आिार पर िी उन्हें अलग अलग वगों में डवभाडजत करके अगली डतमािी में उन  पर मेिनत की गयी.  माध्यडमक एवं  

 
उच्च माध्यडमक स्तर के बच्चो ंके साथ जनवरी 

2016 में प्री-बोडस परीिाएं आयोडजत करके 

सियोग प्रदान डकया गया. 

छात्रवृकत योजना: स्तर अनुसार बेितर  

प्रदशसन करने वाले बािो ंको लगातार दूसरे वषस 

माडसक छात्रवृडत  प्रोत्सािन स्वरुप दी गयी. 

आच्छखरी डतमािी में कुल 51 छात्रो ं (33 

लड़डकयो ंसडित) को छात्रवृडत प्रदान की गयी. 

VHSNC प्रकशक्षण: ग्राम स्वास्थ्य स्विता 

सडमडत के नव- मनोनीत सदस्यो ं के डलए इस 

वषस कुल िार प्रडशिण आयोडजत डकये गए. 
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इंटनसकशप एवं वालंकटयरकशप  
 

जतन इंटनसडशप एक ऐसा अवसर िै, जो युवाओ ंके डलए आकषसक कररयर की राि को सुगम बनाता िै. जतन में संिाडलत 

अलग अलग कायसक्रमो ंसे जुड़कर तथा डवषय केच्छन्द्रत शोि एवं सियोग द्वारा स्वयंसेवको ंतथा प्रडशिुओ ंको संस्थागत कायस का 

व्यविाररक अनुभव प्राप्त िोता िै. वषस  2015-16 में जतन संस्थान में देश-डवदेश के डवडभन्न  संस्थानो ंसे आये इन्टर्न्स ने डवडभन्न प्रोजेक््टस 

पर काम करते हुए अपनी समझ बनाई और अनुभव के साथ जतन पररवार का डिस्सा भी बने.  

िीरुभाई अम्बानी इंजीडनयररंग कॉलेज, गांिीनगर से आये प्रडशिु छात्रो ंने राजसमन्द िेत्र में असंगडठत िेत्र में कायस कर रिे बाल-श्रडमको ंपर 

एक मित्वपूणस शोि डकया. डजला अडिकाररयो ंतथा मीडडया के साथ एक डदवसीय जानकारी समे्प्रषण बैठक में इस शोि को प्रसु्तत डकया गया. 

नाथद्वारा मंडदर िेत्र में दशसनाडथसयो ंको किानी सुनाकर गुज़ारा करने वाले बच्चो ंपर पिली बार कोई ररपोटस प्रसु्तत की गयी थी. 

खड बामडनया (रेलमगरा) में बन रिे हुनरघर में भवन संडनमासण में सियोग के डलए डेवलडपंग वर्ल्स कनेक्शन, कनाडा से आये स्वयंसेवको ंने 

लगातार एक ितेार तक कायस डकया. टीम ने न केवल पछमता गााँव में बच्चो ंके डलए आिुडनक कंपू्यटर लैब तैयार की बच्छि अपरान्ह में 

रेलमगरा में िल रिे अलग अलग कायक्रमो ंसे जुड़कर अपन अनुभव शेयर डकया. इन स्वयंसेवको ंने छड््गाखेडी गााँव के माध्यडमक सू्कल 

को िाइर्ल् फ्रें डली बनाने में भी सियोग डकया. 

आईआईएम, उदयपुर के छात्रो ंने रूरल इमशसन कायसक्रम के तित रेलमगरा, सिाडा और राजसमन्द ब्लाक में रिते हुए अलग अलग डवषयो ं

पर अपनी समझ स्थाडपत की. साथ िी एक अन्य कायसक्रम के तित डू्यक यूडनवडससटी, अमेररका के छात्रो ंके साथ जुड़ते हुए आईआईएम, 

उदयपुर के छात्रो ंने ग्रामीण िेत्र में पेयजल शोिन, स्विता आडद पर भी कायस डकया. 

प्रवाि (डदल्ली) के स्माइल इंटनसडशप कायसक्रम से जतन का जुड़ाव इसी वषस हुआ और पिले बैि में आये स्वयंसेवको ंने रेलमगरा में रिते हुए 

ग्रामीण डवकास पर अपनी सोि को डवस्तार डदया.  

इसी के साथ उड़ान, अपना जतन कें द्र के बच्चो ंके साथ सि-शैिडणक गडतडवडियो ंमें भी इंटनस छात्रो ंका अपेडित सियोग डमला. मडिलाओ ं

के प्रडत डिंसा के डवरुद्ध अडभयान, कृडष डवकास आडद में भी उल्ल्ले्लख्नीय सियोग रिा. 
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ससे्टनेबल डवलपमेंट िोर्ल् पर हुई अंतरासिर ीय िॉन्फ्रें स  में जतन 

अिमदाबाद में  तीन डदवसीय इंटरनेश्नल कांफ्रें स “एजु्यकेशन एज अ ड्ाइवर फॉर ससे्टनेबल डवलपमेंट गोल्स” में जतन द्वारा दडिणी 

राजस्थान में युवा प्रवास की च्छस्थडतयां और मातृत्व स्वास्थ्य पेपर प्रसु्तत डकया गया, डजसे उपच्छस्थत देशी डवदेशी अडतडथयो ंद्वारा सरािा गया.  

11-13 जनवरी 2016 को अिमदाबाद च्छस्थत CEE पररसर में आयोडजत इस कांफ्रें स का उद्घाटन राज्यपाल श्री ओमप्रकाश कोिली ने डकया. 

इस अवसर पर देश डवदेश से आये 200 से अडिक अडतडथ मौजूद थे. पिले डदन से  िी सभी 17 ससे्टनेबल डवलपमेंट गोल्स पर अलग अलग 

किो ंमें ििास और पेपर प्रसु्तडतयो ंका दौर िला. 

जतन की प्रसु्तडत गोल नंबर 03 के अंतगसत हुई, जिााँ अिे स्वास्थ्य के आयामो ंपर साथसक ििास और पेपर प्रसु्तडतयां हुई. जतन की ओर से 

ओम ने युवा प्रवास और प्रजनन स्वास्थ्य के खतरे डवषय पर अपना पेपर प्रसु्तत डकया. इस दौरान कई देशों ने जतन के कायों को सरािा और 

प्रवास और मातृत्व स्वास्थ्य से समं्बडित प्रश्न भी पूछे.  

 

उम्मीिो ंिा सफ़र 

लगातार दूसरे साल द िंगर प्रोजेक्ट, जयपुर के 

सियोग से सिाड़ा (भीलवाड़ा) में डकशोरी मेला 

“उम्मीदो ंका सफ़र” मनाया गया. मेले में 10 पंिायतो ं

की 650 से अडिक डकशोररयो ंने सिभाडगता डनभाई. 

बाल डववाि और जल्दी गभासिान के डवरुद्ध आवाज़ 

उठाने वाली डकशोररयो ंके सम्मान से आरम्भ हुए इस 

मेले में भडवष्य में डकशोररयो ं को डवडभन्न अवसर 

उपलब्ध करवाना और सफल मडिलाओ ं से उन्हें 

रूबरू करवाना था. 

मेले में डवडभन्न सामाडजक कुरीडतयो ं पर आयोडजत 

सांप-सीढ़ी खेल में डकशोररयो ंने भाग डलया और अलग 

अलग स्टाल पर जाकर जानकाररयां प्राप्त की.   

 

लिातार चौथे साल “फािुन” 

राजसमन्द में डजला स्तर पर आयोडजत िोने वाले सालाना मडिलाओ ंके 

अपने मेले “फागुन” का आयोजन लगातार िौथे साल पुरानी कलेक््टी 

प्रांगण में आयोडजत डकया गया. मडिला एवं बाल डवकास डवभाग के 

सियोग से आयोडजत इस मेले की अध्यिता डजला कलक्टर डॉ. अिसना 

डसंि ने की. 

मेले में मडिलाओ ंके डलए कई रोिक खेलो ंका आयोजन डकया गया. इस 

दौरान साफा बांिो, एक डमनट शो, मटकी दौड़, मटकी फोड़, कुसी 

दौड़, जलेबी दौड़,  अंिी दौड़, बोरी दौड़ आडद का आयोजन डकया गया. 

मडिलाओ ं ने इस दौरान कई िेतना गीत प्रसु्तत डकये. स्वयं सिायता 

समूि की मडिलाओ ंने अपने स्टाल भी सजाये और जमकर डबक्री की. 

इस से पूवस मडिला एवं बाल डवकास डवभाग के सियोग से जेंडर पर 

समझ बनाने के उदे्श्य से एक कायसशाला का भी आयोजन डकया गया. 

इस में शिर की अन्य संस्थाओ ंने भी सिभाडगता डनभाई. 
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युिांडा में जतन 

UNFPAद्वारा अफ़्रीकी देश युगांडा की राजिानी 

कम्पाला में “प्रजनन स्वास्थ्य” पर आयोडजत अंतरासष््टीय 

कायसशाला में जतन की सिभाडगता रिी. 15 देशो ं के 

आिपे्रन्योसस ने प्रजनन स्वास्थ्य पर एक व्यापक समझ 

बनाने पर मंथन डकया. इस कायसशल में भारत का 

प्रडतडनडित्व िारु भाटी (जतन) और तेजराम जाट 

(UNFPA मध्यप्रदेश) ने डकया. 

कायसशाला में एडशयाई और अफ़्रीकी देशो ं के 

आंत्रप्रेंयोसस ने भागीदारी की.  

‘ठालाकिरी’ िर सू्कल िो बनाया चाइल्ड रें डली 

डवदेशी प्रडशिुओ ं के साथ डमलकर जतन ने सांसेरा (रेलमगरा, राजसमन्द) माध्यडमक डवद्यालय को िाइर्ल् फ्रें डली बनाने का कायस 

आरम्भ डकया. स्वास्थ्य और स्विता समं्बडित अिी आदतो ंसे शुरू हुआ सफ़र ियडनत किा किो ंके रंग रोगन पर जाकर संपन्न 

हुआ.  इस दौरान उदयपुर के युवाओ ंके दल “ठालाडगरी” ने डवदेशी प्रडशिुओ ंके साथ डमलकर कमरो ंको न केवल डनखारा बच्छि 

बच्चो ंके साथ आटस और क्राफ्ट गडतडवडियााँ भी आयोडजत की. अंडतम डदन सू्कल प्रबंिन की तरफ से प्रडशिुओ ंऔर ठालाडगरी सदस्यो ं

का अडभनन्दन डकया गया.  

मलेकशया में मध्यावकध समीक्षा 

मडिलाओ ं के स्वास्थ्य अडिकारो ं की पैरवी के संयुक्त गठबंिन 

(WHRAP) की मध्यावडि समीिा एवं प्रबंिन बैठक ARROW के 

मागसदशसन और िेतना अिमदाबाद के डनदेशन में कुवालालमु्पर, 

मलेडशया में अकू्तबर में आयोडजत की गयी. जतन की ओर से इस 

बैठक में डनदेशक डॉ. कैलाश बृजवासी ने सिभाडगता डनभाई. 

इस दौरान गुजरात और राजस्थान राज्यो ंमें सुरडित मातृत्व सुडविाओ ं

और पोषण पर पैरवी को लेकर व्यापक रणनीडत बनाई गयी. डनदेशक 

डॉ. कैलाश बृजवासी के साथ िेतना की वररष्ठ साथी वैद्य च्छस्मता बाजपेई 

भी थी.  
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माहवारी चि: जतन बोडस सदस्या लक्ष्मी मूडतस 

द्वारा डडजाइन डकये गए "मािवारी िक्र" से 

मािवारी को समझाने में काफी आसानी िोती िै. 

डित्र तथा समं्बडित डववरण द्वारा िक्र मािवारी के 

सभी िरण समझाता िै. 

सीधी सच्ची बात: डित्रकथा सीिी सच्ची बात दो 

सिेडलयो ं की किानी िै, जो प्रजनन स्वास्थ्य, 

मािवारी और उस से जुड़े उपायो ं एवं स्विता 

पर ििास कर रिी िै. 44 पृष्ठीय इस पॉकेट नुमा 

पुच्छस्तका में मािवारी से जुडी तमाम जानकाररयां 

उपलब्ध िै. 

भोजन कतरंिा: इस शीट में पोषक थाली में 

आवश्यक भोजन पदाथों को डतरंगे के अनुसार 

समझाया गया िै. 

बच्चो ंिी सामान्य बीमाररयाुँ: “िौपड़” शैली में 

डनडमसत डशिण सियोग सामग्री में बच्चो ंको िोने 

वाली सामान्य बीमाररयो ंके लिण, प्रकार, उपिार 

और बिाव के तरीके बड़े रोिक तरीके से 

डित्रात्मक तरीके से बताये गए िैं. 

जैसे जैसे हम बढ़ते हैं: राजस्थान की प्रडसद् 

"कावड़" शैली में बना यि फोर्ल्र डकशोरावस्था 

में बदलाव एवं शारीररक डवकास को समझने में 

काफी सिायक िै. फोर्ल्र के कवर पेज पर बने 

आडदवासी डभडत्त डित्र लुभाते िैं. 

उिेर पोटली: सूती कपडे से बने मािवारी पैड 

तथा पेंटी लाइनर की पोटली मािवारी प्रबंिन के 

दौरान कपडे के उडित उपयोग एवं रखरखाव को 

समझाने में सिायक िै. पोटली में डित्र के माध्यम 

से पैड िोने और सुखाने का डित्रात्मक डववरण िै. 

जतन @ youtube 

इस वषस जतन सन्दभस एवं प्रकाशन द्वारा वीडडयो 

दस्तावेजीकरण के कायस को और अडिक गडत देते 

हुए युवाओ ंसे जुड़े मुद्ो ंपर कुछ वृतडित्र एवं शोटस 

डफल्ल्स का डनमासण कर उन्हें सोश्यल साईट यू 

टू्यब पर प्रसाररत डकया गया. इन डफल्मो ं को 

ऑनलाइन दशसको ंका अिा रेस्पोसं डमल रिा िै. 

यू टू्यब पर <Jatan Movies>  सिस करके इन्हें 

देखा जा सकता िै. 

 

पकत्रिाएुँ   

आपकिी  

जतन की माडसक पडत्रका आपकिी का प्रकाशन इस वषस से दे्वमाडसक कर 

डदया गया. 14 पृष्ठीय बहुरंगी यि इ-पडत्रका सभी साडथयो ंको  इमेल द्वारा 

पे्रडषत की जाती िै. इस वषस आपकिी के 07 अंक प्रकाडशत डकये गए, 

डजसकी प्रसार संख्या 1750 इमेल पते थे. इस प्रकार यि पडत्रका 

अनुमाडनतः 4000 से अडिक लोगो ंतक अपनी पहुाँि बनाती िै. 

 

ििक 

बहुरंगी आठ पृष्ठीय ते्रमाडसक पडत्रका, जो पूरी तरि से डकशोररयो ंसे जुड़े 

डवषयो ंपर आिाररत िै. UNFPA के सियोग से प्रकाडशत इस पडत्रका को 

मुख्यतः खेरवाड़ा में संिाडलत “डिलोर” कायसक्रम के अनुसार डडजाइन 

डकया गया िै.   

 

डवषय डवशेषज्/ कायसशालाएं  

इस वषस जतन द्वारा डवडवि साथी संस्थाओ ंमें प्रजनन स्वास्थ्य, पोषण, जीवन 

कौशल के डवडवि पिो,ं जेंडर असमानीकरण, पंिायतीराज डत्र-स्तरीय 

व्यवस्था, मातृत्व स्वास्थ्य एवं पोषण से जुडी आवश्यक सुडविाएं, युवाओ ंकी 

िुनौडतयााँ, मडिलाओ ंके प्रडत डिंसा, घटते डशशु डलंगानुपात आडद डवषयो ंपर 

अन्य संस्थाओ ंमें डवषय आिाररत सत्र डलए गए. सेवा मंडदर, आइआइएम- 

उदयपुर, मडिला एवं स्वास्थ्य डवभाग, डाईट-राजसमन्द एवं उदयपुर, 

प्रारच्छम्भक डशिा डनदेशालय, नेिरु युवा संगठन- जयपुर आडद को जतन 

द्वारा इस वषस  डवषय आिाररत संदभस प्रदान डकया गया. 

 

 

प्रिाशन  
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Volunteers and Interns 
 

 

 

 

  

IIT Delhi  Mohit Pahuja, Sarwar Hussain, Sakshi Babel, Sugam  

IIM Udaipur  Abhijeet Deshmukh, Bhole Gunjan, Debostuti Das, K Chandra Sekhar, 

Soni Minit, Ashwin Bhandare, Chiranjeev Hazarika, Pednekar Sagar 

Sharad, Sonakshi Chopra, Udit Agarwal, Bhopale Akshay, N Uday 

Kiran, Noufal C P, Reema Khurana, Swapnil Verma, Amit Kumar 

Bhagat, Ankit Jaiswal, Hemant Chandak, Shahida Khan, Siddarth 

Bhargava, A.V.Satish, Amit Hanspal, Gaurav Sharma, Joohi Sinha, 

Mukesh Kumar Regar, Danish Hakim,  

IRMA, Anand  Hiren Borkhatariya, Siddharth Uprit, Syam Mohan 

Duke University, USA  Danielle Kwon, Tara Marie 

Libera University, Milano, Italy  Guilia Bosis 

DA-IICT, Gandhinagar, Gujarat  Shivanjali Meena, Nandini Nerurkar, Gamita Banaphal, Drashti Bharti, 

Archana Bhusara 

Smile In-Turn-Ship Programme by 
Pravah, Delhi 

 Bipasha Bhattacharya, Tarun Gupta, Payal Gotwal, Sugam Singla, 

Anoosh Kotak, Mohit Saluja, Ranjeet, Ahmed, Naushad, Anushri, 

Bipasha Bhattachaya, Tarun Gupta, Payal Gotwal, 

Our Own English High School, 
Sharjah, UAE 

 Zainab Udaipurwala 

FSD (Foundation for sustainable 
development) 

 Jazmin Maya, Kamila Muhammad, Vivien Hastings, Jematia 

Chepyajor 

Nirma Institiute, Gandhinagar  Sanchi Pahuja 
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Staff  

 

 

 

 

 

Staff Salaries and breakup 

Slab of gross monthly salary plus benefits paid to 
staff 

 (as on 31-03-2016) 
Total staff 

< 6000 31 

6001-15000 50 

15001-25000 05 

25001-35000 03 

35001- 50,000 03 

Total 92 

 

Staff Details 

Gender 
Paid full time 

 

Female 39 

Male 53 

Total 92 
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Governing council 

 

 

 

 

 

Lakshmi Murthy 
Chair Person; Designer and Social Communicator 
Vikalp Design, Udaipur 
 

Dr. Kailash Brijwasi 
Member Secretary and Executive Director 
Jatan Sansthan, Rajsamand 
 

Shrilal Garg 
Ex District Education Officer (Rtd.), 
Railmagra, Rajsamand 
 

Goverdhan Singh Chouhan 
Treasurer; Deputy Director, 
Jatan Sansthan, Rajsamand 
 

Ashwini Paliwal 
Secretary, 
Astha Sansthan, Udaipur 
 

Govind Singh Gehlot 
Faculty, 
Vidhyabhawan, Udaipur 
 

Mahesh Dadheech 
Advocate, 
Gangapur, Bhilwara 
 

Rajesh Sharma 
Program Officer, 
NICE Foundation, Jodhpur 
 

Sarita Jain 
Expert on Women Empowerment, 
Rajsamand 
 
 
 

 

Ranveer Singh Shaktawat 
Deputy Director, 
Jatan Sansthan, Railmagra, Rajsamand 

 
Sanjay Chittora 
Coordinator, 
Aajeevika Bureau, Udaipur 

 
Shakuntala Vaishnav 
Expert on Reproductive Health 
Railmagra, Rajsamand 
 

Dr. Gayatri Tiwari 
Human Development & Family Studies, 
Udaipur 
 

Mukesh Kumar Sinha 
Social Worker 
Railmagra, Rajsamand 
 

Dashrath Singh Dalawa 
Educationist 
Udaipur 
 

Prakash Bhandari 
Educationist 
Udaipur 
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Advisory committee 

 

 

 

 

 

Dr. Vallari Ramakrishnan 
Gynaecologist, 
Udaipur 
 
Ankur Kachhwaha 
Program Manager, Jatan Sansthan, 
Udaipur 
 
Vardhini Purohit 
Ex-Sarpanch, Oda, Railmagra 
Rajsamand 
 
Vd. Smita Vajpai 
Sr. Program Officer, 
Chetna, Ahmedabad 
 
Bhanwarlal Vaghrecha 
President- Tulsi Sadhna Shikhar, 
Rajsamand 
 
Pushpa Karnawat 
Social Worker, 
Rajsamand 
 
Hemu Rothore 
Asst. Professor, College of Home Sc., 
Udaipur 
 
Smriti Kedia 
Consultant, 
Udaipur 
 
Ranveer Singh 
Deputy Director, 
Jatan Sansthan, Udaipur 
 
Chhatrapal Singh 
Deputy Director, 
Jatan Sansthan, Udaipur 
 
Sanjay Chittora 
Program Coordinator, 
Aajeevika Bureau, Udaipur 
 
Sumitra Menaria 
Field Supervisor, 
Jatan Sansthan, Railmagra 
 
 
 

Dr. Shashi Jain 
Dean, College of Home Science, 
Udaipur 
 
Dr. Kailash Brijwasi 
Director, Jatan Sansthan, 
Udaipur 
 
Lakshmi Murthy 

Chair Person,  

Jatan Sansthan, Rajsamand 
 

Goverdhan Singh 
Deputy Director, 
Jatan Sansthan, Rajsamand 
 
Pro. Asha Singhal 
Rtd. Professor, College of Home Science, 
Udaipur 
 
Dr. Sarla Lakhawat 
Asst. Professor 
Ajmer 
 
Mohd. Yusuf Khan 
Civil Engineer 
Udaipur 
 
Avnish Nagar 
Asst. Professor,  
Udaipur School of Social Work, Udaipur 
 
Manoj Dashora 
Accountant,  
Udaipur 
 
Manju Khatik 
Field Supervisor, 
Jatan Sansthan, Rajsamand 
 
Kanhaiyalal Jingar 
Coordinator, 
Jatan Sansthan, Rajsamand 
 
Gangaram  
Office Assistant, 
Jatan Sansthan, Railmagra 
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Board Meetings 

 

 

 

 

 

BOARD MEETINGS 

 

Date of Governing Body Meeting 

(2015-2016) 

March 05, 2016, Saturday  

 

EXECUTIVE COMMITTEE MEETINGS 

Date of Executive Committee Meetings 

(2015-2016) 

May 31, 2015 

Aug 15, 2015 

Oct 30, 2015 

Dec 02, 2015 

Mar 12, 2016 

 

 

EXECUTIVES 

 

President: 
Lakshmi Murthy 
 
 
Treasurer: 
Goverdhan Singh Chouhan 
 
 
Executive Director and  
Member Secretary: 
Dr. Kailash Brijwasi 
 
 
Executive Members: 
Rajesh Sharma 
Ranveer Singh 
Mukesh Sinha 
Ashwini Paliwal 
Shakuntala Vaishnav 
Sarita Jain 
Prakash Bhandari 
Govind Singh 



 
40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chetna 
Ahmedabad 
 
Childline 1098 
Ministry of Women and child development, 
Govt. of India 
 
Development Alternatives  
Delhi 
 
Developing World Connections 
Canada 
 
Foundation of Sustainable Development, INDIA 
Rajasthan 
 
 
Gebeco Reison 
Germany 
 
Indo Asia Holiday 
Gurgaon, NCR 
 
Nehru Yuva Kendra Sangthan 
Jaipur, Udaipur, Jhalawar 
 
Pravah 
New Delhi 
 
 
 

 
Prayas 
Chittorgarh 
 
Pyxera Global 
USA 
 
Seva Mandir 
Udaipur 
 
Soft Choice  
Canada 
 
The Hunger Project 
Jaipur 
 
UNFPA 
Delhi, Jaipur 
 
UNICEF 
Jaipur 
 
Hindustan Zinc Limited 
Udaipur 
 
Women and Child Development Department 
Govt. of Rajasthan, Jaipur/Udaipur 
 
 

Partners in change 
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UN द्वारा जतन िा आंतररि सूक्ष्म मूल्ांिन  

संयुक्त राष््ट (UN) द्वारा डवत्तीय अंकेिण कम्पनी S.R. Dinodia & Co. LLP” द्वारा जनवरी 

2016 में “आंतररक सूक्ष्म मूल्यांकन” (Internal Micro Assessment) करवाया गया. इस 

मूल्यांकन का उदे्श्य संस्था के गवनेंस, डवत्तीय प्रबंिन, मानव संसािन, ऑडडट, पॉडलसी एवं 

प्रोसीजर आडद का आंतररक मूल्यांकन कर उन्हें समझना था. 

इस मूल्यांकन में जतन को “नू्यनतम ररस्क” (LOW RISK) रैं डकंग दी गयी. उले्लखनीय िै डक 

यि रैं डकंग भारत की डगनी िुनी संस्थाओ ंको िी डमल पाई िै.  

Micro Assessment  
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Balance Sheet 
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Balance Sheet 
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13-16 डसतम्बर को जतन के वाडषसक ररट्ीट कैं प 

में वि सब कुछ था, डजसका इंतज़ार िरेक 

काडमसक को साल भर रिता िै. इस साल यि कैं प 

जोिपुर के जाने माने उमे्मद लब में संपन्न हुआ. 

तीन डदनी इस सालाना कैं प में नाट्य बारीडकयो ंसे 

लेकर टीम डबच्छरं्ल्ग और खेल स्पिासओ ं से लेकर 

रोल पे्ल तक.. सब कुछ था. मुख्य प्रडशिक के 

तौर पर उदयपुर के जाने माने रंगकमी श्री डवलास 

जा्वे ने अपनी सेवाएं दी. 

जोिपुर के डजला कलक्टर डॉ. प्रीतम बी. यशवंत 

भी दूसरे डदन जतन टीम से डमलने पहंुिे और 

साथ में सेल्फी च्छखंिवाई. इस दौरान उन्होनें जतन 

को उत्तरोत्तर प्रगडत की शुभकामनाएं दी और 

अपने राजसमन्द के कायसकाल को भी याद डकया. 

अंडतम डदन जोिपुर के पयसटन स्थलो ं का भ्मण 

डकया गया. 

 

वाडषसक ररट्ीट 
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Jatan Sansthan 
05- Tirupati Vihar, Opp. Celebration Mall, Bhuwana, Udaipur-313 
Subhash Nagar, 100 feet Road , Rajsamand-313326 
Police station road, Railmagra (Dist. Rajsamand)- 313329      
Sirohi road, near Petrol pump, Gogunda (Dist. Udaipur) 
Bus stand road, Gangapur, Sahada (Dist: Bhilwara) 
Kapilvastu Colony, Patan road, Jhalawar- 326001         
52, Arihant Mahaveer Colony, Kherwara, Udaipur- 313803               

web: www.jatansansthan.org    
email:  info@jatansansthan.org   
facebook: /JatanUdaipur      
twitter:  @JatanUdaipur 
 

mailto:info@jatansansthan.org

