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KNOW YOUR
MENSTRUATORS

अपने मेंसट्रूएट्स्स को 
पहचानें
शरीर जिने् माहवारी होती है

हिदंी और अंग्रेजी में |

Bodies that bleed 

In Hindi and English.
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हम साध्य पवाँर को धन्यवाद देते हैं 
जिन्होंने हमें प्ेररत ककया ।

We thank Saadhy Pawar 
for inspiring us!
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प्स्ावना

    माहवारी के मुदे् पर पर चुप्पी तोडना और 

खुल कर बात करना अब सव्वमान्य है और 

इस मुदे् पर सरकारी-गैर-सरकारी संस्ाएं, 

एक्टिववस्ट साथपी और अनेक संगठन 

अपने-अपने स्तर पर कार्व कर रहें हैं| 

जतन संस्ान ने पपछले 20 वर्षों से अपनपी 

स्ापना के साथ हपी प्रजनन स्ास्थ्य से जुडे 

ववर्रों पर पकशोर-पकशोरररों के साथ काम 

करते हुए इस मुदे् को देश-ववदेश में आगे 

बढाने का काम जारी रखा है| संस्ान ने 

शोध, प्रशशक्षण, बैठकों और अभिरान द्ारा 

अभधक से अभधक व्यक्तिरों तक इस मुदे् 

को पहंुचाते हुए उन्ें संवेदनशपील करने की 

महत्वपूण्व श़िम्ेदारी वनिाई है| 

     अपने कार्व के दौरान इस बात का 

आिास हुआ पक रे मुद्ा केवल पकशोरररों 

और महहलाओ ंसे हपी जुडा हुआ मुद्ा नहीं 

है, बक्कि रे हम सिपी के शलए एक जरुरी 

मुद्ा है शजसे हमें जानना और समझना है| 

साथ हपी ‘माहवारी स्ास्थ्य प्रबंधन’ में अपनपी 

िूवमका को िपी सुवनशचित करना है| 

     इसके शलए हमें पकशोरों, पुरुर्ों और उन 

सिपी लोगों को शजन्ें माहवारी नहीं आतपी, रे 

बात समझानपी होगपी पक हम उन लोगों को 

िपी जानें और समझें जो चाहे पकशोरी और 

महहलाओ ंकी श्ेणपी में नहीं आते हों, पकन्ु 

माहवारी की प्रपरिरा से वे िपी गु़िर रहें हैं 

और उन्ें िपी माहवारी आतपी है| 

हमने उन्ें एक नाम हदरा है – 

“मेंसट्रूएट्स्व”| 

   इसका मतलब है, वे लोग शजन्ें माहवारी 

आतपी है| वे पुरुर् िपी हो सकते हैं और 

ट््र ांस़िेन्डर िपी| हमारे ववचार से माहवारी 

प्रबंधन को पट्काऊ बनाने में सिपी 

“मेंसट्रूएट्स्व”  को शावमल करना होगा। 

तो वे कौन लोग हैं शजन्ें हम “मेंसट्रूएट्स्व” 

कह सकते हैं और उन्ें समझ कर हम 

उनके साथ हो रहे गैर-बराबरी (असमान) 

व्यवहार को कम करने में अपना सहरोग 

दे सकते हैं ? इन्ीं सब सवालों का जवाब 

है रे छोट्पी सपी पुस्स्तका|  दरअसल रे 

पुस्स्तका िपी इन्ीं लोगों की दास्तताँ है शजन्ें 

आम तौर पर नहीं सुना जाता| आप इसे 

देखें, पढ़ें और अपने सुझावों से हमें जरुर 

अवगत करवाएं तापक हम अपनपी समझ 

को आप सब के साथ वमलकर ववकशसत 

कर सकें |

शुभकामनाओ ंसहहत

लक्ष्मी मूरतति  /  कैलाश बृिवास्मी
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Foreword
   
    Breaking silence around 
menstruation has come a 
long way. There have been 
continuing efforts by activists, 
non-government and 
government organizations.  
Jatan Sansthan, since its 
inception, has been working 
with adolescent groups in 
the area of reproductive 
health. We have over the 
past twenty years, conducted 
training programmes and run 
campaigns, sensitizing and 
reaching out to communities, 
both overseas and across the 
country.
   Continuing research 
studies around sustainable 
menstruation management 
informs our work on the 
ground.
   During the course of our 
work, we have realized that 
these interventions cannot 
be restricted to adolescents 
alone, rather everyone 
needs to be involved as 
menstruation concerns each 
and every one of us. While 
understanding all aspects 
to menstruation is very 
crucial, it is also important 
to understand our own roles 
and feel accountable.

   
   Narratives around 
menstruation are often 
restricted to just girls and 
women, leaving out so 
many people.  It’s important 
to understand that not all 
women menstruate. At the 
same time not all people who 
menstruate are women. Who 
are these persons who must 
never be excluded - men, 
transgender and persons 
who bleed.  All menstruators 
and non-menstruators must 
to be included in making 
menstruation management 
sustainable. 
   To understand the many 
aspects, through this 
booklet, we bring together 
narratives from people 
who we usually do not hear 
about. We invite you to read 
these stories and poems so 
that together we can build 
a deeper understanding 
of menstruation. We also 
welcome your suggestions 
as we keep taking more 
steps toward sustainable 
menstruation for all! 

With best wishes
Kailash Brijwasi and 
Lakshmi Murthy
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कृष्ा
Krishna

देब
Deb

आकाश
Aakash

ररदम
Rhythm

अहदत
Adit

We share five stories 
around menstruation.
These stories have been
developed, based on 
research work.

िमनरे मािवारी पर पाँच 
किाननयाँ साझा की िै।
यरे किाननयां शोध काय्य करे  
आधार पर तैयार की गई िैं।
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ररत्विक कर 

सारे एक िैसे तो नहीं 
यह दनुनया रंगीन ऐसे तो नहीं |

There Can Be Many Different 
Colours, Everyone Is Different
Ritwik Kar
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मुझ में एक भाव िै 
मरेरा एक आकार िै
तुम भी एक प्रकार िो 
अपनरे आप में साकार िो

चलतरे फिरतरे तुम भी िो 
चलतरे फिरतरे िम भी िैं
सोचतरे समझतरे तुम भी िो 
कितरे सुनतरे िम भी िैं

पर िम आकारों की 
सीमा तो निीं
अनरेक प्रकार िमसरे भी 
तो भभन्न किीं
साररे एक जैसरे तो निीं 
यि दनुनया रंगीन ऐसरे तो निीं
जरा समय दो
जरा आंखें खोलो 
जरा समय दो
जरा आंखें खोलो
िर पदार्य एक रंग का निीं 
इतनरे आकार करे वल हदखावरे करे  निीं

इनकी अपनी भूनमका िै
इनकी अपनी खूबसूरती िै
इसमें सब का सामान सलीका निीं 
इनमें सरे कुछ भी बनावटी निीं

Summary of the poem

I have emotions and form - 
like you;
There is no limit to forms - is 
there?
There are many colours in 
the world for a reason 
Open your eyes and look 
around
So many forms are not just 
for show  
They have a role and own 
beauty and are for real.
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नमस्ते, मैं कृष्ा हँू. मैं एक कपडे 
बनाने की कंपनपी चला रहा हँू जो 
पट्काऊ और जेंडर-तट्स् कपडो को 
बनातपी है और बढ़ावा देतपी है।  

मुझे बचपन से हपी बतारा गरा पक मैं 
अलग हँू, मैं एक इंट्रसेक्स हँू और 
अब अपने जपीवन के 26 सालों बाद 
मुझे महसूस होता है पक मैं स्रं के 
प्रवत ईमानदार हँू. मुझे अपने शलए 
वे/उनका/उनके सव्वनाम पसंद हैं। 
और मेरे पूण्व ववकशसत अंडाशर 
(ओवरी़ि) के कारण मुझे माहवारी 
होतपी है और खून आता है।

एक व्ापक शब्द िै जो सरेक्स गुणों, 
जजसमें क्ोमोसोम्स, प्रजनन अंग, 
सरेक्स िोममोन्स आहद िैं, की 30 नवभभन्न 
नवनवधताओ ंकरे  सार जन्म लरेनरे वालरे 
व्क्तियों करे  जलए प्रयुति फकया जाता िै। 

इंट्रसेक्स व्यक्ति 

Hello, Krishna here, I run a 
clothing label that makes 
and promotes sustainable 
and gender neutral 
clothing.

I was told from birth that 
I was “different”. I am an 
intersex person and after 
26 years of my life I finally 
feel that I am being true 
to myself.

The pronouns I prefer 
are they/them/theirs. 
And because of my fully 
functioning ovaries, 
I get my periods and I 
bleed.

INTERSEX PERSON

An umbrella term that 
describes people born with 
any of 30 different variations 
in sex characteristics including 
chromosomes, gonads, sex 
hormones, or genitals.
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मैं देब, एक ट््र ांस महहला हँू और मैं 
अपने साथपी कुशल के साथ रहतपी हँू। 
सालों पहले हमने अपनपी बेट्पी ववन्पी 
को गोद लेने का फैसला पकरा था। 

आज ववन्पी को पहलपी बार माहवारी 
हुई है। कुशल और मैंने व्यक्तिगत 
रूप से माहवारी का अनुिव किपी 
नहीं पकरा है, इसशलए हम इसके 
बारे में बहुत कम जानते थे और जब 
ववन्पी को पहलपी बार माहवारी हुई तो 
हम थोडा डर गए।  

मैंने अपनपी मताँ को फोन पकरा और 
इंट्रनेट् से कुछ चपी़िें सपीखीं, तापक 
मेरी ववन्पी उसकी पहलपी माहवारी के 
दौरान सहज महसूस करे. मैंने ववन्पी 
के शलए उगेर वाले सूतपी कपडे के पैड 
खरीदे, जो एक बार प्ररोग में लेकर 
फें के जाने वाले पडस्ो़िेबल पैड्स के 
ववपरीत धोए जा सकते हैं और पुनः 
इस्तेमाल पकरे जा सकते हैं।  

एक ट््र ांस महहला वो महहला है जो जन्म के 
समर पुरुर् के रूप में जानपी गरपी।

ट््र ांस िेंडर महहला 

I am Deb, a trans-woman 
and I live with my partner, 
Kushal (he/him). 
Years ago, we had decided 
to adopt a daughter, her 
name is Vinni.

Today, when Vinni got her 
first period, Kushal and I 
panicked. We both hadn’t 
personally experienced 
menstruation and knew 
little about it. 

To help our Vinni feel 
comfortable during her 
period, I called my mother 
for help. Kushal and I also 
managed to learn a few 
things on the internet. 
We bought washable and 
reusable Uger cloth pads 
for Vinni immediately. They 
don’t need to be disposed 
of after each use, which is 
wonderful!

TRANSGENDER WOMAN

A trans woman is a woman 
who was assigned male at birth.
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नमस्ते, मेरा नाम आकाश है और मैं 
एक ट््र ांस पुरुर् हँू. मैं रहताँ कुछ ऐसा 
साझा करँूगा जो मेरे हदल के बहुत 
क़रीब है।

मेरे बदलाव के दौरान मेरी माहवारी 
अवनरवमत हो गरपी थपी, मेरा मतलब, 
नरे हारमोंस से। मुझे स्तपी रोग 
ववशेर्ग के पास जाने की आवश्यतिा 
महसूस हुई, लेपकन इंट्रनेट् पर 
मौजूदा जानकारी से मैं असहज हो 
गरा. मैंने काफी अपप्रर अनुिवों 
को पढ़ा, ववशेर्कर ट््र ांस समुदार 
के प्रवत। 

इंट्रनेट् पर मौजूद रार के ववपरीत, मैं 
शजस स्तपी ववशेर्ज्ञ से वमला वह बहुत 
वमलनसार थपी और मुझे एक सुखद 
अनुिव वमला. शारद, आसपास के 
लोग मदद करने की कोशशश कर 
रहे हैं।  

ट्र ांसजेंडर मरेन एक व्ापक शब्द िै जजसमें 
वो सभी आतरे िैं जो जन्म करे  समय 
महिला करे  रूप में जानरे गए लरेफकन पुरुष 

करे  रूप में पिचानरे गए।

ट््र ांसिेंडर मेन

Hi, my name is Aakash 
and I am a transman, my 
pronouns are he/him. I'm 
here to share something 
that's close to my heart.

During my transition, 
my periods became 
irregular because of all the 
new hormones. 

I felt the urgency to visit 
a gynaecologist, but I 
was very hesitant at first. 
Accounts of the trans 
community’s unpleasant 
experiences of going 
to the doctor made me 
uneasy. 

But when I took the step 
to go, my gynaecologist 
was very accomodating-  
contrary to popular 
internet opinion. Perhaps, 
there are in fact people 
who are trying to help.

TRANSGENDER MAN

Transgender man is an 
umbrella term that may 
include anybody who was 
assigned female at birth 
(AFAB), but identifies as male.
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नमस्ते।  मेरा नाम ररदम है।  हम अपने 
खचचे पूरे करने के शलए एक मॉल में एक 
पकरोस्क  पर काम करते हैं।  एक बार 
हमारी कानून की पडग्पी पूरी हो जाए तो 
हमें उम्पीद है पक  LGBTQIA+ समुदार 
हेतु सरिीर रूप से रोगदान कर सकें गे।
 
शजन सव्वनामों को हम पसंद करते हैं वह 
– वे/उन्ें/उनके हैं और  हम खुद को 
एक नॉन बाइनरी व्यक्ति मानते हैं।  और 
हमें गलत मत समझो|  हम अपने शरीर 
से प्ार करते हैं और हमें माहवारी आतपी 
है|  लेपकन हम समाज के वनधधाररत शलगं 
मानदंडो से सम्बन्ध नहीं रखते हैं।

नॉन-बाइनरी जेंडर (जजसरे संजषिप्त में 
एनबी भी किा जाता िै) में वो जेंडर 
पिचानरे आती िैं जो पुरुष और महिला 

बाइनरी में फिट निीं िोतरे।

नॉन-बाइनरी िेंडर

Hi, my name is Rhythm. 
I work part time at a kiosk 
in a mall. I look forward 
to contributing actively to 
the LGBTQIA+ community 
once my law degree is 
completed.

My preferred pronouns 
are they/them/theirs and 
identify as non-binary. 
Even if I bleed each 
month, I love my body. 
However, I rarely relate 
to the normative gender 
ideals of our society.

NON-BINARY PERSON

Non-binary gender (also 
called enby or at times 
shortened down to NB) 
describes any gender identity 
which does not fit the male 
and female binary spectrum.
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मैं अहदत हँू एक 24 साल का पुरुर्,  
शजसे माहवारी होतपी थपी।

करीबन एक साल से मैं मदद मांग 
रहा हँू, रह समझने के शलए पक 
आखखर मैं कौन हँू, एक पुरुर् बनने में 
मेरी मदद के शलए अहदवत से अहदत 
बनने में| आज मैं बहुत खुश हँू, मेरे 
डॉटिर ने मुझे अिपी बतारा पक मेरी 
माहवारी जल्द हपी बंद हो जाएगपी।

ट््र ांसिेंडर व्यक्ति
ट्र ांसजेंडर व्क्ति की एक जेंडर पिचान 
या अभभव्क्ति िोती िै जो उसकरे  जन्म 

करे  समय करे  सरेक्स सरे भभन्न िोती िै। कुछ 
ट्र ांसजेंडर व्क्ति जजन्ें एक सरेक्स सरे 
दसूररे में मरेफडकल सिायता द्ारा बदलाव 
करनरे की चाि िोती िै, वो ट्र ांससरेक्सुअल 

करे  तौर पर जानरे जातरे िैं।

I am Adit (formerly Aditi), 
a 24 year old who bleeds. 
My pronouns are he/him.

I’m so happy to hear 
from my doctor who just 
informed me that 
my periods are going to 
halt very soon.

I’ve been seeking help 
for about a year to 
understand my identity 
better. It has eased my 
transition into becoming 
a man.

TRANSGENDER PERSON

Transgender people have a 
gender identity or gender 
expression that differs 
from the sex that they were 
assigned at birth. 
Some transgender people 
who desire medical 
assistance to transition from 
one sex to another identify   
as transsexual.
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ये मायने नहीं रखता कक 
आप बाहर से कैसे हदखते हैं, 
आपका गभभाशय हो सकता 
है और आपको माहवारी हो 
सकत्मी है।

It doesn’t matter what 
you look like on the 
outside; you may have a 
uterus and you may be 
bleeding.
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माहवारी एक सामान्य जैववक 
प्रपरिरा है जो मेंसट्रूएट्स्व में हर महपीने 
होतपी है।
जेंडर पकसपी में माहवारी होने को तर 
नहीं करता। जेंडर और सेक्स पकसपी 
की पहचान के दो एकदम अलग 
पहलू हैं।

गर्भाशय: पेल्विस में गिधाशर एक 
खोखला, नाशपातपी के आकार का अंग 
होता है. गिधाशर में भ्ूण (अजन्मा बच्ा) 
ववकशसत होता है और बढ़ता है|

नली

अंडा

योनन द्ार

योनन

अंडकोष

परत

गभभाशय

Uterus: The uterus is a 
hollow, pear-shaped organ 
in the pelvis. The fetus 
(unborn baby) develops and 
grows in the uterus.

Menstruation is a normal 
biological process that 
occurs monthly in the life of 
menstruators.
Gender does not determine 
if someone gets their 
period.Gender and sex 
are two distinct aspects of 
one’s identity.
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माहवारी महहला की पहचान नहीं 
होतपी।

महहला के रूप में पहचाने जाने 
वाले कई व्यक्तिरों को माहवारी 
नहीं होतपी है। 
जब महहलाएं गि्ववतपी हों, 
मेनोपॉज के बाद, अथवा 
गिधाशर, पररपक्व अंडाशर 
नहीं हो, और/अथवा आवश्यक 
हाममोन्स नहीं हो, उन्ें माहवारी 
नहीं होतपी है।

सभ्मी महहलाओ ंको माहवारी 
नहीं आत्मी |

वे सभ्मी व्यक्ति जिन्ें माहवारी 
आत्मी है, महहलाएं नहीं होते | 

माहवारी एक प्रपरिरा के रूप 
तब होतपी है जब पकसपी शरीर में 
गिधाशर और पररपक्व अंडाशर 
हो। इसका पकसपी की जेंडर 
पहचान से कोई लेना देना
नहीं है।

Not all women 
menstruate.

Menstruation does not 
define a woman. 

Many people who 
identify as a woman,
do not menstruate. 

When women are 
pregnant, post-
menopausal or do not 
have a uterus, functioning 
ovaries and/or required 
hormones they 
do not menstruate.

Not all people who 
menstruate are women.

Menstruation as a process 
occurs when someone 
has a uterus and ovulating 
ovaries. It has nothing to 
do with the gender one 
identifies with.
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जिन्ें माहवारी आती है People who 
menstruate

ल्क्वरर व्यक्ति Queer People

शससमहहला Cis Women

सज्वरी पूव्व ट््र ांसपुरुर् Presurgery Transmen

नॉन बाइनरी व्यक्ति Non-Binary People

व्यक्ति जिन्ें माहवारी नहीं 
होती है

People who do not 
menstruate

ल्क्वरर व्यक्ति Queer People

शससमहहला, 
ट््र ांसमहहला

Cis Women, 
Transwomen

सपीस-पुरुर्, 
ट््र ांसपुरूर्

Cis Men, 
Transmen

We can understand this 
through this table.

हम इस ताशलका से समझ 
सकते हैं
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पररर्ाषा Definitions

क्वियर व्यक्ति
सबसे सामान्य पररिार्ा 
है रह है पक जो शससजेंडर 
हेट््र ोनोमचेपट्व नहीं है/ रा वो 
व्यक्ति शजसे ओररएंटे्शन, जेंडर 
और/अथवा सेक्स  पर कई 
अनुिव हों।

Queer People
The most common 
definition is anyone 
who is not cisgender 
heteronormative/
someone with variant 
experiences with 
orientation, gender, and/
or sex.

जसस महहला
वे व्यक्ति जो महहला के रूप में 
पहचाने जाते हैं और जन्म के 
समर महहला के तौर पर जानपी 
गई।

Cis Women
People who identify 
as women and were 
assigned female at birth.

जसस पुरुष
वे व्यक्ति जो पुरुर् के रूप में 
पहचाने जाते हैं और जन्म के 
समर पुरुर् के तौर पर जाना 
गरा।

Cis Men
People who identify as 
men and were assigned 
male at birth
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पररर्ाषा Definitions

सि्सरी-पूव्स ट््र ांसपुरुष
ट्र ांसमरेन वरे ट्र ांसजेंडर व्क्ति 
िैं जो जन्म करे  समय महिला 
करे  तौर पर जानरे गए लरेफकन 
उनकी जेंडर पिचान एक पुरुष 
की िै और उन्ोंनरे स्वयं की 
सरेक्स पररवत्यन की सज्यरी निीं 
करवाई िै।  

Presurgery Transmen 
- Transmen are 
transgender people who 
were assigned female 
at birth but whose 
gender identity is that 
of a man and they have 
not gone through sex 
reassignment surgery.

नॉन-बाइनरी िेंडर
(शजसे संशक्षप्त में एनबपी िपी कहा 
जाता है) में वो जेंडर पहचाने 
आतपी हैं जो पुरुर् और महहला 
बाइनरी में पफट् नहीं होत।े 

Non Binary People 
Non-binary gender 
describes any gender 
identity which does not fit 
the male and female binary 
spectrum.

ट््र ांसिेंडर मेन 
ट््र ांसजेंडर मेन एक व्यापक शब्द 
है शजसमें वो सिपी आते हैं जो 
जन्म के समर महहला के रूप में 
जाने गए लेपकन पुरुर् के रूप 
में पहचाने गए। 

Transman/Transgender 
man
Transgender man is an 
umbrella term that may 
include anybody who was 
assigned female at birth 
(AFAB), but identifies as 
male.

ट््र ांस िेंडर महहला 
एक ट््र ांस महहला वो महहला है 
जो जन्म के समर पुरुर् के रूप 
में जानपी गरपी।

Transwoman/
Transgender Woman
A trans woman is a woman 
who was assigned male at 
birth.
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तुमने किपी सुना नहीं है मुझे,शारद मेरा 
नाम,मेरा होना िपी नहीं जानते तुम।
तुमने पहचाना है,तो बस शरीर को और 
उसे िपी पूरी तरह से नहीं।।
तुम हमेशा ढालते रहे शरीर को उन्ीं 
सांचों में,जैसा समाज सहदरों से करता 
आरा है,नपीले और गुलाबपी के सांचों 
में,गुहडरा के घर और कार के मॉडल्स 
के सांचों में।पर मैं एक और सांचा हंू,मैं 
कोई िपी हो सकता हंू,नपीला िपी, गुलाबपी 
िपी।गुहडरा को िपी पसंद करता हंू और 
रेसर कार को िपी।।
हालांपक तुमने कोशशश तो की मुझे नाम 
देने की,अपने हपी सव्वनामों में कैद करने 
की।पर मैं कुछ और िपी हो सकता हंू,मैं 
कुछ और िपी हंू।।
मैं िपी सुनाना चाहता हंू आप सब को 
मेरी कहावनरां,क्ोंपक इस था/थपी, ता/
तपी के  परे,इस पुरुर्,स्तपी के दैहहक िेद 
से परेकोई मैं िपी है जो,पुरुर् के शरीर 
में िपी है,स्तपी के शरीर में िपी है,और मेरे 
शरीर में िपी है।मैं पहचान पा रहा हंू 
अपने मैं को,क्ा आप पहचानेंगे मुझे।।

ज्ोवत ककवानपी

पहचान
Jyoti Kakwani

Summary of the poem

You have not heard of me, 
you see me as just a body 
and that too you do not 
understand it completely. 
You fit me in molds, you 
assign me colours ;  blue 
and pink,  you give me 
doll’s houses and cars.
But I fit in my own mold, 
I can be blue, pink, 
whatever I chose to be. 
You have tried to give me 
names, you trap me in 
pronouns, however I can 
be who I want to be.
I too want to be heard.

Identity
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चचत्रकार : कृष्ा िपील 

सर्ी महहलाओ ंको माहवारी 
नहीं आती|
वे सर्ी व्यक्ति जिन्ें माहवारी 
आती है, महहलाएं नहीं होते| 

Artist: Krishna Bheel

Not all women 
menstruate and not all 
people who menstruate 
are women.
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रह पुस्स्तका
तनुपप्ररा दास, मुस्कान अग्वाल
(छात्रा, आइआइट्पी, हदल्पी)
 प्राचपी जैन (छात्रा, एनआईडपी, आंध्रप्रदेश)
त्त्वशा मेहता (ग्ापफक पड़िाइनर)
और जतन ट्पीम का सामूहहक प्ररास है |

एक वनशचित जेंडर और शलगं के होने के नाते 
इसकी सामाशजक पररिार्ा, संसृ्कवत और समर 
के साथ बदलतपी रहतपी है। 
इस पुस्तक में इस्तेमाल की जाने वालपी 
शब्दावलपी और पररिार्ाओ ंको हमने अपनपी 
जानकारी के मुतावबक ज्ादा से ज्ादा बेहतर 
तरीके से संकशलत पकरा है | 
कृपरा अपनपी प्रवतपरिरा हमें जरूर बताएं |

जतन संसथान 
५, वतरुपवत ववहार 
िुवाना रोड 
सेशलब्ेशन मॉल के पास 
उदरपुर ३१३००१ 
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