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जतन    

जतन सं�ान

जतन सं�ान द��णी राज�ान म� जमीनी �तर पर काम करने
वाली एक �वै��क सं�ा है। जतन ने अपने काम क� शु�आत
सन् 2001 म� व�र� �श�ा�वद ्एवं सामा�जक काय�कता�� के
साथ �मलकर राज�ान के राजसम�द �जले म� क�।

�वजन
जतन एक ऐसे समाज क� क�पना करती है, जहाँ लोग
�व�, सुर��त और खु�शय� से भरी भेदभावमु� �ज�दगी
जी सक� ।

�मशन
जतन राज�ान के युवा� को सूचना, संबलन व उ�चत
अवसर उपल� कराने और सश� बनाने के �लए �यासरत
है ता�क युवा� के मा�यम से समाज म� सकारा�मक बदलाव
लाया जा सक� ।

जतन आर� से ही �ामीण और शहरी युवा�, �कशोर-
�कशो�रय�, ब�� व म�हला�, �नवा��चत म�हला जन��त�न�ध,
�वासी मज�र एवं समुदाय के वं�चत वग� को �व�तृत काय��म�
के मा�यम से सश� बनाने के �लए �वा�य, �श�ा, रोजगार,
कौशल �वकास, �वास एवं मातृ�व व �जनन �वा�य के मु�� पर
लोग� क� सूचनाब� भागीदारी बढ़ाने और उ�ह� मु�यधारा म�
शा�मल करने के �लए ��तब� है।
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ये समय हम सब के �लए कई मह�वपूण� सबक सीखने का समय रहा | हम सब ने सीखा भी, ब��क ब�त �यादा सीखा |
समाज काय� के �े� �वशेष म� काय� करने के मु�� क� �ाथ�मकताए ँअचानक से बदल गय� | अब �वा�य और सुर�ा
सव�� पायदान पर आ गयी |

इस साल हमारे अ�धकांश काय��म और प�रयोजनाएं समय क� मांग को देखते �ए कोरोना राहत काय��म म� प�रव�त�त हो
गए | ये ब�त ज़�री भी था | कोरोना सं�मण क� बढती ग�त से हर एक ��� भयभीत सा था | ऐसे समय म�
आवशयकता थी उ�चत और सही परामश� और जन-जाग�कता क� | सभी काय�कता�� ने सरकारी और गैर सरकारी
संगठन� के साथ कंधे से क�ा �मलकर इस चुनौती का सामना �कया |

काय� सं�कृ�त म� भी बदलाव आया | ऑनलाइन ��श�ण और बैठक� का दौर शु� हो गया | �बंधक� से लेकर �े�ीय
काय�कता� तक सभी लोग टे�नो �� डली हो गए | इसका प�रणाम ये �आ �क एक ओर तो काय� क� मॉ�नट�र�ग �भावी तरीके
से होने लगी �सरी ओर अनाव�यक �य से भी मु�� �मलने लगी | बदलते समय के साथ कदम �मलाकर चलना जतन क�
सं�कृ�त रही है इस�लए समायोजन म� समय भी नह� लगा |
इसी �म म� इस वष� पहली बार जतन ने अपना �ापना �दवस 'ज�-इ-जतन' ऑनलाइन मनाया और इसम� बड़ी सं�या म�
अपने संगी-सा�थय� और शुभे�ु� को जोड़ा |

इसी वष� FCRA के संशो�धत �नयम� के चलते जतन को २ मह�वपूण� प�रयोजना�, बाल �वकास प�रयोजना, गोगु�दा और
पंचायती राज �व�ा म� म�हला� क� सश� भागीदारी को चाइ� फ�ड इं�डया और �द हंगर �ोजे�ट को लौटाते �ए
ल�बी साझेदारी पर �वराम भी लगाना पड़ा | �सरी और नेशनल �टॉक ए�सच�ज के सहयोग से '�ानोदय' और �दगंत जैसी
मह�वपूण� प�रयोजना� का शुभार� भी �आ �जसने राज�ान के करौली और उदयपुर के कोटड़ा जैसे �वहगम �े� म�
�श�ा क� गुणव�ा को लेकर काम शु� �कया |

यही �नयम है �जसम� आना-जाना, शुभार� और पूण�ता का �सल�सला चलता रहता है | ये �सल�सला हम� सबक �सखाता
रहा है और आगे भी �सखाता रहेगा, �य��क हमारा मानना है �क आपका सहयोग और माग�दश�न हमारे साथ बना �आ है |
इसी�लए हम भी अ�भ�े�रत होकर आगे बढ़ते रहते ह� | �वशेषतः कोरोना जैसे क�ठन काल म� भी ! इसके �लए आप सब का
आभार �� करना तो बनता ही है | हा�द�क आभार |

शुभकामना� के साथ 
कैलाश 

�न देशक  क�  कलम  से . . .

जतन सं�ान

��य सा�थय�, 

स� 2020 - 2021 के �वशेष काय�काल क� वा�ष�क �रपोट� ��तुत करते �ए अनेक शंका� से �घरा

�ँ | �वशेष काय�काल इस�लए �य��क ये स� कोरोना जैसी अनपे��त महामारी लेकर आया �जसने न

केवल हमारे काम करने के तौर-तरीक� को �भा�वत �कया ब��क हमारी मान�सकता को भी बदलने

का काम �कया |

शंका इस�लए है �य��क अभी भी ये संकट टला नह� है �य��क एक बार �फर से लॉकडाउन लग गया है | 



जतन सं�ान काय�कता� अपने सभी काया�लय म� �ला��टक क�

थै�लय� और �ड�ोजेबल �ला��टक साम�ी का उपयोग नह�

करते ह� और अ�य लोग� को भी इसका उपयोग न करने के

�लए �े�रत करते है । जतन सं�ान प�रसर तथा सं�ान �ारा

आयो�जत �व�भ� काय��म� म� �ला��टक बैग, �ला��टक पानी

क� बोतल, �ले�स बैनर, �ला��टक फो�स�, ��ॉ, �ला��टक

अथवा थम�कोल के कप, थम�कोल शीट्स, �ला��टक ����ट�ग

मटे�रयल, पै�ड खाने के �ला��टक पैकेट या �ड�बे आ�द का

उपयोग नह� करने के �लए क�टब� है।

हम जानते ह� �क संसाधन ब�त सी�मत ह�। अतः इनका सही

और समु�चत उपयोग करने पर हमारा जोर रहता है। यही

कारण है �क हम �कसी भी साम�ी का अ�धक से अ�धक

उपयोग करने म� �व�ास करते ह� चाहे वो माहवारी �बंधन के

�लए काम म� �लया जाने वाला सूती कपड़ा हो या एक तरफ

इ�तेमाल �कया गया कागज

हमारे �ारा �वक�सत क� जाने वाली स�दभ� साम�ी क� प�ँच

अ�धक से अ�धक लोग� तक सु�न��त हो सके इसके �लए हम

कॉपी ले�ट नी�त का पालन करते ह�। हम उन सा�थय� के ��त

अपना आभार भी �� करते ह� जो हम�, उनके �ारा �योग म�

ली जा रही जतन स�दभ� साम�ी के �लए �ेय देते ह�।

6

जतन  क�  खा �सयत  

जतन सं�ान

UG
ER
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हमा रे  काय�  �े�  जहाँ  मन  रहता  है , �दल  बसता  है  . . .

जतन सं�ान

ब�� क� �श�ा, सुर�ा
 एवं सम� �वकास के �लए 

�कशोर-�कशो�रय� और
युवा� के साथ जतन

म�हला� के स�मान और
सश��करण के �लए

कोरोना काल क� 
संकट घड़ी म� सभी के साथ...
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जतन का एक साल एक झलक म� ...

जतन सं�ान

उगेर ट�म �ारा 30000+ मा�क �नमा�ण 

चाइ� लाइन ट�म ने लॉक डाउन म� खोये ब�� को सेवाए ँद�...

सुमा नेटवक�  �ारा 11 अ�ैल को रा�ीय जननी सुर�ा �दवस मनाया 

 कोरोना के लॉकडाउन के समय 1858 प�रवार� को राशन स�लाई

"सा�ह�य-रंग: जतन के संग" ऑनलाइन काय��म 

जतन क� इन बे�टय� ने अब कोरोना संकट म� म�हला� क� मदद क�
ठानी (सहाडा)

PFI ने फाया प�रयोजना के तहत पो�टर �वक�सत �कये 

डूँगरपुर क� गंगा ने �सखाया कपड़े के से�नटरी पेड बनाना

ज�-ए-जतन 2020 ऑनलाइन मनाया

�व� बाल �म �नषेध �दवस पर ऑनलाइन ब�ो के साथ चचा�
राजसमंद के ब�े सीधे मुखा�तब �ए �ज�मेदार अफसर� से...

राजसमंद चाइ� लाइन ट�म �ारा बाल अ�धका�रता �वभाग के साथ
मनरेगा साइट्स मुलाकात एवं ब�� क� देखरेख और अ�धकार� पर
खुलकर समुदाय के साथ संवाद

�ानीय थाना ट�म के साथ �मलकर खेरवाड़ा ट�म �ारा को�वड 19 से
बचाव के तरीक� पर वाहन रैली का आयोजन

FAYA ट�म �ारा �व� जनसं�या �दवस पर �कशोर-�कशोरी  �वा�य
संबं�धत डंूगरपुर �जले के �वा�य अ�धका�रय� के साथ संवाद

जतन ने मनाया 12 August को अंतरा��ीय  युवा �दवस

20 August 2020 - एक साथ - समानता के मु�े पर "साथ-साथ
चलने और आगे बढ़ने के �लए ज�री है ज�डर संवेदनशीलता" पर
संवाद

31 August को  एक साथ अ�भयान अंतग�त नव�नयु� समानता
सा�थय� का जतन �ारा ��श�ण 
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जतन का एक साल एक झलक म� ...

जतन सं�ान

जतन सं�ान �ारा Hindustan Zinc और ICDS के सहयोग से
राजसमंद �जले म� आंगनवाडी के��� म� नामां�कत 6-59 माह के
सभी ब�� का �वा�य पोषण सव� 

FAYA प�रयोजना अंतग�त 19 �सत�बर को �कशोर �कशो�रय� ने
�कया �जला कल�टर से सीधा संवाद 

�ानीय वागडी भाषा म� नारे �लखकर डूँगरपुर के काय�कता��
�ारा काय��े� डूँगरपुर और दोवड़ा �लॉक के 50 गांव� म� चलाया
कोरोना जाग�कता अ�भयान 

उदयपुर �े� म� �सत�बर माह म� राजपु� प�रयोजना अंतग�त
गभा�व�ा दौरान �वा�य और पोषण संबं�धत  पोषण च��पयन
�ारा जाग�कता अ�भयान   

माहवारी �व�ता �बंधन - भारत दश�न वे�बनार (आसाम,
नागाल�ड , कणा�टक, म�य �देश और �द�ली से जमीनी �तर से
जुड़े आवाज 

जतन रेलवे चाइ� लाइन ट�म ने मावली रेलवे �टेशन के पास क�
झु�गी ब��तय� के ब�� के साथ मनाई अपनी द�वाली

जतन क� सम�प�त ट�म "बाल �वकास प�रयोजना - गोगु�दा" एक
गौरवा��वत �वदाई                                             (3-12-2020)

जतन सं�ान �ारा �ह���तान �ज�क और ICDS के साथ तीन
�दवसीय 18 से 20 �दस�बर 2020 तक आवासीय आमुखीकरण
काय�शाला माउंट आबू म� आयो�जत 

म�य �देश सरकार और WaterAid India सं�ा �ारा जतन
सं�ान के उगेर पैड्स क� �डजाइन पर तैयार �कया गया पो�टर 

जतन सं�ान, डंूगरपुर को पु�लस �जला मु�यालय पर संचा�लत
म�हला सुर�ा एवं सलाह क� � संचालन शु�

पूव�य राज�ान म� जतन क� शु�आत - �श�ा �े� म� प�रवत�न
लाने हेतु "�ानोदय प�रयोजना" के मा�यम से 250 �व�ालय� म�
गुणव�ायु� �श�ण क� पहल                   (8 �दस�बर 2020 से)

खेल-खेल म� सीख �ज़�दगी, खेल-खेल म� सीख ! राजसम�द �जले
क� 509 आंगनवाड़ी के ब�� के �लए खेल और शाला पूव� �श�ण
साम�ी का �वतरण शु�                                 (19 माच� 2020)
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जतन सं�ान

कोरोना काल म� राहत का जतन... 

30000+ 
�लॉथ मा�क �नमा�ण एवं �वतरण  

33688+ 
भोजन �कट तथा राशन साम�ी �वतरण  

8836+ 
ब�� के

साथ कोरोना
म� �श�ा से
सीधा जुडाव  

21705 + 
0-5 वष� के
ब�� क�

�वा�य जाँच  



जतन सं�ान

इस राहत काय� म� मु�यतः सहयोगी �लान इं�डया, चाइ�

लाइन, चाइ� फ�ड इं�डया व् अ�य �ानीय भामाशाह� रहे

�ज�ह�ने खा�य साम�ी, �व�ता साम�ी एवं मा�क जैसी

ज�रतम�द व�तुएं �व�भ� काय��म� का आयोजन कर,

उपल� करवाकर सहयोग �दान करवाया |

नेटव�क�ग : गोगु�दा म� आने वाले �वा�सय� क� सुचना �जला
�शासन को सू�चत कर उपखंड �े� म� �वा�सय� क� �वा�य

जांच �ई और नेटव�क�ग से 15 बस� से 400 लोगो क� थम�ल

����न�ग क� गई और �शासन के सहयोग को लेकर अनुम�त

भी �ा�त क�, �जसके �लए �शासन के सीधे सहयोग से गाँव

म� काय� करने क� अनुम�त �मली |

टा�क फ़ोस� : 35 गाँव से जुडाव और �शासन क� सहायता

को लेकर जतन सं�ान ने �शासन को जोड़ते �ए

को�वड-19 टा�क फोस� �हाट्स एप �ुप बनाया, �जसमे

�शासन के अ�धकारी भी जुड़े और पारद�श�ता से को�वड 19

के गाँव म� ���त, लोगो पर कोरोना क� समझ और गाँव म�

�चार �सार पर काय� को लेकर सभी युवा� के साथ काय�

�कया �जसक� सारी जानकारी �शासन से सीधे तौर पर जुड़ी

रही थी |

�रयुसेबल मा�क �ोड�न : जतन क� यू�नट “उगेर” के

अंतग�त उदयपुर क�ी ब�ती �े� क� म�हला� �ारा

30000 से अ�धक �रयुसेबल डबल लेयर �लोथ मा�क का

उ�पादन �कया | �व�भ� संगठन� और सं�ा� �ारा इनका

�वतरण एवं उपयोग �कया | “आप मा�क घर पर कैसे बना

सकते ह�” सं���त मेनुअल बनाकर उसे ज़मीनी �तर पर

सो�यल �म�डया के मा�यम से बड़े �तर पर लोग� को

��श��त �कया गया |

कोरोना काल म� राहत का जतन...

�रयुसेबल मा�क का �वतरण : राजसम�द �जले क�

1200 से अ�धक �ंट लाइन वक� र (आंगनवाड़ी काय�कता�

एवं आशा सहयो�गनी) को �रयुसेबल �लोथ मा�क को 

 �न:शु�क �वतरण, मा�क का सही उपयोग, धोने - सुखाने

आ�द पर �मतावध�न �कया गया | इस दौरान राजसम�द

�े� क� आंगनवाडी काय�कता��, आशा सहयो�ग�नय�,

कुपो�षत ब�� के प�रवार� एवं �शासन �ारा सू�चत गए

�ान� पर मा�क �वत�रत �कये गए | �जसका एक बड़ा

�ह�सा ख़ुशी प�रयोजना क� तरफ से मुहैया करवाया

गया| सभी कुपो�षत ब�� से संबं� प�रवार� को प�रवार

सद�य सं�या के अनुसार कुल 6500 मा�क ख़ुशी क�

तरफ से मुहैया करवाए गए | मा�क �नमा�ण म� रेलमगरा

के सखी म�हला �वयं सहायता समूह का भी योगदान

मह�वपूण� रहा |

गरीब प�रवार� तक राशन साम�ी प�ँचाने क�
सु�न��तता : राजसम�द �जले के 350 से अ�धक गांव�

म� ज़मीनी �तर पर गरीब प�रवार� तक सरकारी राशन

साम�ी क� प�ँच है या नह�, यह सु�न��त करते �ए �फ�

क� ���तय� से �शासन को अवगत करवाना ता�क "कोई

भूखा न सोये" पर काय� �कया गया | मानवीय सहायता

काय��म चलाया गया �जसका मु�य उदे�य को�वड 19 म�

ज�रतमंद प�रवार� को मु�य �प से राशन साम�ी व्

�व�ता �कट उपल� करवाना था ता�क वे प�रवार के

सद�य को भोजन बनाकर अपना व उनका पेट भर सके

और कोराना वायरस से बचने के �लये मा�क व साबुन का

उपयोग �नरंतर करा सक�  | गोगु�दा म� भी तकरीबन 600

प�रवार� के �लए राशन साम�ी �वतरण का काय� �कया

गया|
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मानवीय सहायता काय��म आयो�जत �आ �जसमे सहयोगी

सं�ाए जैसे SANDVIK, �लान इं�डया, व् जतन सं�ान का

अमू�य योगदान रहा |जतन सं�ान क� मु�य �ज�मेदारी रही

क� द� जाने वाली साम�ी क� गुणव�ा व् मा�ा को देखना,

साम�ी क� खरीद� कर �शासन से अनुम�त लेकर लाभा�थ�य�

तक प�ँचाना, साथ ही लाभा�थ�य� क� पहचान कर उनक� सू�च

तैयार करना और उन तक राहत प�ंचे यह सु�न��त करना |

राहत साम�ी �वशेष �प से बाग�रया, कालबे�लया, भील,

रंगा�वामी, आ�द जा�तय� के प�रवार तक प�ंचाई गई और

�वतरण �ान जैसे ज�रतमंद� के घर, �वारान टाइन स�टर,

मनेरगा साईट और �शासन के राहत क� � तक प�ंचाए गए | 

अ�तकुपो�षत ब�� का पोषण सु�न��त करना 
इस दौरान सबसे पहले कुपो�षत ब�� के प�रवार� तक सूखा

राशन �कट प�ँचाने से शु�आत �ई| इस काय� म� ख़ुशी

प�रयोजना "no cost extension" से सहायता �े�षत क�

गयी | जून आ�खरी स�ताह तक कुल 5232 प�रवार� तक

सूखा राशन �कट प�ंचाए गए | इनमे 40% से अ�धक प�रवार�

को यह सहायता साम�ी 02 अथवा 02 से अ�धक बार प�ंचाई

गई|चय�नत 1220 कुपो�षत ब�� के प�रवार� तक सहायता

प�ंचाई गई | ख़ुशी प�रयोजना क� तरफ से दो चरण� म� कुल

1258 सूखा राशन �कट �वत�रत �कये गए | पहले चरण म�

283 तथा �सरे चरण म� खमनोर- राजसम�द �लॉक म� CDPO

आ�ह के बाद 975 प�रवार� को राशन �कट �वत�रत �कये गए

|

�ड�जटल पो�टर एवं वी�डयो �नमा�ण (IEC) एवं �सार :
इस दौरान �फ� म� पहल करते �ए पो�टर तैयार कर �ह���तान

�ज�क क� सहायता से ख़ुशी प�रयोजना �े� म� और अ�य

प�रयोजना �े� म� जाग�कता हेतु �सा�रत �कया गया |ये

पो�टर मु�यतः ब�� के �वा�य, पोषण, को�वड से बचाव,

आंगनवाडी काय�कता�� क� ह�सला अफजाई आ�द  �वषय

आधा�रत तैयार �कया गया |

जतन सं�ान

कोरोना काल म� राहत का जतन...

300+
गाँव

500+
�व�ता �कट

30000+
प�रवार लाभा��वत

5000+
 बा�लका� को सेनेटरी पेड़  
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13
जतन सं�ान

ब�� क� �श�ा, सुर�ा एवं सम� �वकास के �लए

30761+
ब�े लाभा��वत



14
जतन सं�ान

ख़ुशी प�रयोजना, राजसम�द   

�वा�य एवं कुपोषण क� रोकथाम के �यास :- �ल�टर
कोऑ�ड�नेटर �ारा आंगनवाडी �टाफ व �हतधारको के सहयोग से

तीनो �लॉक म� �श�वर लगाकर 21705 ब�� क� �वा�य जाँच

�ई, 477 कुपो�षत ब�� का �ोथ फ़ॉलोअप �कया गया, 290

ब�े कुपोषण वग� से बहार �ए, 61% ब�े अ�तकुपो�षत वग� से

बाहर �ए |

समुदाय सहभा�गता :- आंगनवाडी के��� पर सामुदा�यक
सहभा�गता बढाने के �लए 261 के��� म� �ानीय �नवा�सय� एवं

�हतधारको के साथ �मलकर आंगनवाडी मैनेजम�ट स�म�त का

गठन �आ | �व�भ� ग�त�व�धय� के मा�यम से ख़ुशी �टाफ के

�े�रत करने से क� � पर समुदाय व पंचायत� से 1,07,05,349

�पए का सहयोग �मला | 

आंगनवाडी के��� पर पूण� पूरक पोषाहार, शाला पूव� �श�ा का सुचा�

एवं �भावी ��या�वयन, �वा�य जांच, ट�काकरण व रेफरल सु�वधा�

से ब�� के �वा�य और �व�ता को बेहतर बनाते �ए समुदाय क�

भागीदारी एवं बेहतर आधारभूत संरचना उपल� करवाने के उ�े�य से

जतन सं�ान और �ह���तान �ज�क �ल�मटेड �ारा राजसम�द �जले के

रेलमगरा, राजसम�द और खमनोर उपखंड� के सभी 509 आंगनवाडी
के��� पर ख़ुशी प�रयोजना का स�चालन �कया जा रहा है |  

1,07,05,349/-
सहयोग �मला समुदाय और पंचायत� से

290
MAM ब�े �ए ठ�क 

166
�वयं सहायता समूह� का �आ �मतावध�न

774 सद�य �ए लाभा��वत    

58
PD स� आयो�जत,

2378 माता� ने क� �शरकत

57
अंक �का�शत हो चुके ह� रमत-घमत
मा�सक प��का के अब तक

335
आंगनवाडी के��� पर �कचन गाड�न

14975
प�रवार� को कोरोना �कट �वतरण 

खुशी प�रयोजना, जतन सं�ान और �ह���तान �ज�क �ल�मटेड �ारा राजसम�द �जले के रेलमगरा, राजसम�द और खमनोर

उपखंड� के सभी 509 आंगनवाडी के��� को सश� एवं मॉडल बनाने का एक साथ�क �यास है| प�रयोजना के तहत

आंगनवाडी के��� पर समे�कत बाल �वकास योजना �ारा �द� सभी 06 मु�य सेवा� को मज़बूत करना है, �जसमे पोषक

त�वो से पूण� पूरक पोषाहार उपल� करवाना, शाला पूव� �श�ा का सुचा� एवं �भावी ��या�वयन, रेफरल सु�वधा� और

ब�� के �वा�य और �व�ता को बेहतर बनाते �ए समुदाय क� भागीदारी को बढ़ाना है| साथ ही म� बेहतर इ��ा���चर

उपल� करवाने के �लए आंगनवाडी के��� को न�दघर के �प म� �वक�सत करना �मुख काय� है| यह प�रयोजना राज�ान

के पांच �जल� म� अलग अलग साथी सं�ा� के सहयोग से काय�रत है| चय�नत �जल� म� राजसम�द, उदयपुर, �चतौडगढ़,

अजमेर तथा भीलवाड़ा शा�मल ह� |



राजसम�द �जले म� कुल 110 नंदघर �ह���तान �ज�क क� सहायता से बनाये गए

है| इन नंदघर� पर क� गई बाल �च�कारी व सुख सु�वधा� से आंगनवाडीय�

का �व�प ही बदल गया है �जससे समुदाय म� एक अलग ही छ�व �नखर कर

समाने आई है| नंदघर से �े�रत होकर आ�मा पंचायत के तलाई गाँव के

समुदाय ने भी ठ�क नंदघर जैसा आंगनवाड़ी बनाने का सामू�हक �नण�य �लया

जहाँ सभी ब�� के �लए सुख सु�वधा� को �यान म� रखते �ए नल कने�न 

 करवाकर पीने के पानी क� �व�ा व �कूल से �बजली क� �व�ा क� गई

�जससे क� � पर पंखा व् भामाशाह �ारा �दान �कया गया LED TV चल सके|

साथ ही इस गाँव के �ानीय �च�कार क� सहायता से समुदाय सहयोग �ारा

क� � पर बाल �च�कारी क� गई है जो क� नंदघर पर बनाई गई �च�कारी जैसी

ही है| यह समुदाय के पूण� सहयोग से बनाया गया आदश� नंदघर है जो क�

ख़ुशी साथी न�द�कशोर पालीवाल व इस के� क� काय�कता� के सांझे �यास� का

ही प�रणाम है| गाँव वाले इस �यास से ब�त खुश व �वयं को गौरवा��वत

मानते है |

जतन सं�ान

ख़ुशी प�रयोजना, राजसम�द   

हरीश को �मला नया जीवन
22 �दसंबर को �शशु �वा�य एवं पोषण जांच �श�वर, राजसम�द �लॉक म� (राजसम�द �ामीण �लाक) म� हरीश (आयु 1.6

वष�) को जांच के �लए लाया गया | �ार��क जांच म� पता चला �क ब�े को अ�त गंभीर कुपोषण एवं ए�डमा (�तर 3) है |

ब�ा लगभग बेसुध ���त म� था | त�काल स�बं�धत ANM ने ब�े को आरके �जला अ�ताल, राजसम�द रेफर और �फर

वहां से उसे उदयपुर ��त महाराणा भूपाल अ�ताल पुनः रेफर कर �दया |

अ�भभावक� ने ब�े को उदयपुर ले जाने से मना कर �दया | �ानीय सरपंच, अ�य समाज के लोग� और चाइ�लाइन से भी

बात नह� बनने पर केलवा थाने से �ेशर डलवाया, तब अ�भभावक राजी �ए और अगले �दन ब�े को 108 ए�बुल�स से

उदयपुर ले जाया गया |

ब�े क� ���त को देखते �ए �च�क�सक� ने उसे 2 �दन ICU म� भत� रखा | हालत म� कुछ सुधार के बाद ब�े को MTC

वाड� म� �श�ट �कया गया | आ�खरकार 13 �दन अ�ताल म� रहने के बाद �दनाक 05 जनवरी 2021 को हरीश को उदयपुर

से �ड�चाज� �कया गया |

समुदाय ने बदला क� � का �प 

�मतावध�न एवं �काशन :- प�रयोजना के तहत आंगनवाडी के��� के �टाफ, एएनएम व अ�य �हतधारको का �व�भ�

�वषय� पर �मतावध�न �कया गया �जससे बदलाव देखने को �मला �क अब 94% नंदघर व 92% आंगनवाडी क� � समय से

खुलने लगे है | साथ ही प�रयोजना के तहत आंगनवाडी के��� पर होने वाली ग�त�व�धय� व नवीन �वधा� क� जानकारी से

अवगत करवाने हेतु रमत घमत प��का के अब तक 57 अंक �का�शत हो चुक�  है | आंगनवाडी को समझने हेतु आंगनवाडी

का एक �दन नाम से चार कंु�जयाँ �नकाली गयी | 

18 से 20 �दस�बर 2020 जतन
सं�ान �ारा �ह���तान �ज�क और
ICDS के साथ तीन �दवसीय
आवासीय आमुखीकरण काय�शाला
माउंट आबू म�...
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चाइ� एडवाईजरी बोड� (CAB) बैठक - इस वष� चाइ� एडवाईजरी बोड�

क� 2 बैठक �जला कले�टर काया�लय म� आयो�जत क� गयी I �जसम� चाइ�

लाइन �ारा �कये गए काय�, चुनौ�तय� व उपल��य� को �जला कले�टर के

स�मुख ��तुत �कया गया I बैठक म� ब�� से जुड़े �जला �तरीय अ�धका�रय� के

साथ साथ �वयंसेवी सं�ा� के ��त�न�ध व �हतधारक शा�मल �ए I 

�व� बाल �म �नषेध �दवस पर �जला �तरीय संवाद काय��म - राजसम�द

चाइ�लाइन कॉलेब क� � के �ारा 12 जून को �व� बाल �म �नषेध �दवस एवं

जतन के 20 व� �ापना �दवस पर �जले भर के ब�� का �शासन, पु�लस और

मी�डया के साथ “कोरोना और बचपन” �वषय पर ऑनलाइन संवाद काय��म

आयो�जत �कया गया | ऑनलाइन संवाद काय��म म� �जले भर के ब�� ने

बाल �म , बाल �ववाह, पॉ�सो, ल��गक भेदभाव आ�द से संबं�धत �वषय� पर

अ�धका�रयो से सीधे �� पूछे और अ�धका�रय� ने उनका जवाब �दया I

काय��म क� अ�य�ता �जला �व�धक सेवा �ा�धकरण के स�चव �ी नरे��

कुमार ने �कया I   

चाइ� से दो�ती स�ताह – ��येक वष� क� भां�त 14 से 20 नवंबर तक

“चाइ�लाइन से दो�ती स�ताह” का आयोजन �कया गया I इस सात �दवसीय

अ�भयान म� ब�� एवं �हतधारक� के संग ग�त�व�धय� का आयोजन �कया गया I 

मेरी �दवाली भी उ�जयारी - ज�रतमंद ब�� के �लए �दवाली �यौहार पर एक

�वशेष 15 �दवसीय अ�भयान “मेरी �दवाली भी उ�जयाली“ क� शु�आत

समुदाय� के साथ क� गई I इस अ�भयान के तहत भामाशाह� क� मदद से

ज�रतमंद ब�� को �मठाइयाँ, �खलौने और कपडे जैसे उपहार �दए गए I

काय��म के दौरान �कसी भी भामाशाह से नकद रा�श नह� ली गयी | उ�ह� �वयं

खरीद कर देने के �लए �े�रत �कया गया |

मनरेगा काय� �ल पर ब�� क� सुर�ा व संर�ण का संयु� अ�भयान -

कोरोना सं�मण के दौर म� ब��, �कशोर व �कशो�रय� क� ���तयां को जानने

के �लए बाल अ�धका�रता �वभाग, जतन सं�ान व चाइ�लाइन के संयु�

त�वाधान म� 51 मनरेगा काय� �ल का अवलोकन कर ब��, �कशोर व

�कशो�रय� को को�वड सं�मण से �कस �कार खुद को सुर��त रख सकते है

इसक� जानकारी द� गयी I 

जतन सं�ान

चाइ� लाइन & चाइ� लाइन रेलवे 
चाइ� लाइन मुसीबत म� फंसे ब�� के संर�ण के �लए �ारंभ क� गयी भारत क� �थम रा�ीय �तर क� 24 घंटे �नःशु�क

आपातकालीन टेलीफोन आउटरीच सेवा है। यह म�हला एवं बाल �वकास मं�ालय भारत सरकार �ारा �व�भ� सरकारी

�नकाय� और संयु� रा�ीय एज��सय� के सहयोग से संचा�लत क� जाती है। जतन सं�ान �ारा राजसम�द �जले म� चाइ�

लाईन प�रयोजना को म�हला एवं बाल �वकास �वभाग, समाज क�याण �वभाग और पु�लस �वभाग के साथ �मलकर वष�

2016 से �व�धवत संचा�लत �कया जा रहा है। इस सेवा के अ�तग�त 24 घ�टे 1098 न�बर पर ब�� को सेवा उपल�

करवाई जाती है ।
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चाइ� लाइन & चाइ� लाइन रेलवे 
ई कंट�ट के ज�रय� �दया स�देश ब�� को बचाना है हमने यह ठाना है –

कोरोना वै��क महामारी के दौरान ब�ो �क सुर�ा को सु�न��त करने तथा संकट

म� फंसे ब��� को चाइ�लाइन सेवा� से जोड़ कर मदद �दलवाने के �लए

कले�टर व �जला �तरीय अ�धका�रय� के �ारा 90 �व�डयो स�देश तैयार कर

आमजन तक प�ँचाया गया I   

ब�� से जुड़े अ�ध�नयम पर ��श�ण -  �ेशल जुवेनाइल पु�लस यू�नट व 

चाइ�लाइन ट�म मे�बर का ल��गक अपराधो से बालको का संर�ण अ�ध�नयम 2012 व �कशोर �याय अ�ध�नयम (बालको

क� देखरेख एवं संर�ण अ�ध�नयम 2015) पर �रसोस� पस�न माननीय �यायधीश मह�� जी दवे व पूव� सद�य राज�ान

रा�य बाल अ�धकार संर�ण आयोग गो�व�द बेनीवाल �ारा दो �दवसीय �मतावध�न ��श�ण �दया गया I

�स�गर बनने �नकली बा�लका को पुन: घर से जोड़ा 
 

राणा�ताप नगर रेलवे �टेशन पर चाइ�लाइन ट�म �ारा आउटरीच काय��म

के दौरान एक �म�स�ग बा�लका �मली बात करने पर उसने बताया �क घर से

�बना बताएं �नकली �ँ और मुझे मुंबई जाना है वहा जाकर मै �स�गर बनूगी|

ट�म �ारा बा�लका का RPF थाना म� रोजनामचा दज� करवाते �ए बा�लका के

स�ब��त �जले म� माता �पता से संपक�  �कया गया| बा�लका को बाल

क�याण स�म�त के स�मुख ��तुत करके मनु सेवा सं�ान म� अ�ाई आ�य

�दलवाया गया|चाइ�लाइन ट�म मे�बर �ारा काउंस�ल�ग म� बा�लका से चचा�

करने पर बा�लका घर जाने के �लए तैयार �ई| माता �पता व पु�लस थाना

बाल क�याण स�म�त को द�तावेज सुपुद� करके बा�लका को �ा�त �कया|

अ�भभावक� क� आँख� म� ख़ुशी के आंसू थे �क चाइ�लाइन के मा�यम से

बा�लका घर जा रही थी | 

कोरोना महामारी के बीच जहाँ एक ओर सब कुछ बंद सा पड़ा था, ऐसे म� अपन� से �बछड़े ब�� को प�रवार से �मलाने म�

चाइ�लाइन ट�म मु�तैद� से जुट� �ई थी| मामले म� एक �म�स�ग बालक �मला | सूचना के तुरंत बाद ट�म ब�े को लेने के

�लए रवाना �ई| राजसम�द उपखंड अ�धकारी सुशील कुमार को इस मामले पर अवगत करवाने पर उ�ह�ने ब�े को लाने

के �लए स�बं�धत पु�लस को सूचना क�, �जससे लॉक डाउन के बीच ब�े को लेकर ट�म राजसम�द प�ँच पाए | बालक

क� सुचना बाल अ�धका�रता �वभाग के सहायक �नदेशक कृ�णकांत सांखला व बाल क�याण स�म�त क� अ�य� भावना

पालीवाल को द� गई, �ी सांखलाजी ने कोरोना के चलते बालक को उसके प�रवार को खोज कर उसे अपने प�रवार म�

सुपुद�गी के मौ�खक आदेश �दान �कए| 

घर खोजने म� �ई मु��कल : चाइ�लाइन बालक को �रम�झम बरसात म� गुंजोल लेकर रवाना �ए पर�तु बालक के सही

पता नही बताने के कारण काफ� �ान� पर लेकर घूमते रहे| गाँव मे ब�त से लोगो के दरवाजे खटखटाए पर�तु �कसी ने

कोई जवाब नही �दया| एक बुजुग� ने ब�े क� पहचान क� और बताया �क रेलमगरा का हो सकता है तो ट�म ने तुर�त

�ानीय आशा सहयो�गनी से बात कर ब�े का फोटो �हाट्सअप पर भेजा|आशा सहयो�गनी क� मदद से प�रवार का पता

लगाकर ब�े को उसक� माँ को सुपुद� �कया गया|    

महामारी के बीच �बछड़� को अपन� से �मला रही चाइ�लाइन 

जतन सं�ान
17



जतन सं�ान

�ानोदय प�रयोजना, करौली  
�श�ा �े� म� पुव�य राज�ान म� �ई एक नई शु�आत ...

"�ानोदय" प�रयोजना जतन सं�ान �ारा ��या��वत एवं सहयोगी सं�ा NSE फाउंडेशन �ारा संचा�लत एक

मह�वाकां�ा�मक �लॉक �ाथ�मक �श�ा प�रयोजना है | करौली �जल� म� करौली �लॉक के 225 सरकारी �ाथ�मक �वधालय�

म� गुणव�ापूण� �श�ा हेतु �न�नानुसार �मुख 04 �मशन� को �ा�त करते �ए देखकर और अ�भ�� कर �सखने, कर के

�दखाने और उन काय� पर आ�ममंथन करने म� भी �व�ास करते ह�...

"�ानोदय" प�रयोजना तीन �तर� पर काय� कर रही है:
1) �लॉक �तर, 2) �व�ालय �तर और 3) सामुदा�यक �तर

1) ब�� के सवा�गीण �वकास हेतु �वधालय� को

उ�कृ�ता क� � के �प म� ��त�ा�पत करना |

2) उजा�वान युवासमूह को सश� कर पाना जो

�णालीगत या ���या आधा�रत बदलाव लाने के �लए

स�म हो |

3) �श�ा के �े� से जुड़े नेतृ�वकता�� क� शै��णक

एवं वा�त�वक �ज�मेदा�रय� को सु�ढ़ करना |

4) �लॉक म� �ए सभी नवाचार� और नई

�वचारधारा� को �जला और रा�य �तर पर साझा

कर पाना |

�व�ालय - को�वड -19 क� उस समय क� त�कालीन ���त को देखते �ए, जहाँ �ाथ�मक �व�ालय के ब�� को �कूल� म�

जाने क� अनुम�त नह� थी | �कूली �श�क� के साथ तालमेल बनाने और �कूली ब�� के साथ ह�त�ेप करने के �लए, 75

चय�नत �कूल� म� �श�ा �म� �ारा एक पहल क� गई थी। �कूल के �श�क� को SMILE (सोशल मी�डया इंटरफेस फॉर ल�न�ग

एंगेजम�ट) ऑनलाइन पा��म को ��या��वत करने म� मदद करने के �लए, 5 �मनट का वी�डयो और क�ावार साम�ी ब��

के साथ घर-घर जाकर सीखने के �लए साझा क� गई।

समुदाय - समुदाय �ानोदय प�रयोजना का एक मह�वपूण� �ह�सा होने के कारण, �वा�म�व बनाने और प�रयोजना क�

शु�आत को बनाए रखने के �लए, �श�ा �म� ने समुदाय के युवा �वयंसेवक� क� पहचान क� है जो �कूल� और समुदाय म�

उनक� अनुप���त म� उनके काम को बनाए रखने म� उनक� मदद कर सकते ह�, जैसे �कूल ���या म� भाग लेना, �कूल

अस�बली आयो�जत करना, �कूल �वकास के �लए एज�डा-आधा�रत बैठक� के साथ एसएमसी (�कूल �बंधन स�म�त) म� भाग

लेना। समुदाय म� एक ही �ान पर ब�� के साथ जुड़ने के �लए एक जीएलसी (�ानोदय ल�न�ग स�टर) अवधारणा �वक�सत

क� गई है, जहां �श�ा �म� ब�� के साथ अपना ह�त�ेप कर सकते ह�। 75 सामुदा�यक क� �� म� से लगभग 68 क� पहचान

�ाम पंचायत सरपंच या �ानीय लोग� क� मदद से अपने समुदाय� म� �श�ा �म� �ारा क� गई है, जहां ब�� के साथ एक �तर

का ह�त�ेप पहले ही शु� �कया जा चुका है।

�श�ा �वभाग तथा पंचायत �शासन के साथ - 12 माच� 2021 को सभी करौली �ाम पंचायत के पीईईओ, �खंड संसाधन

��� �ी मुकेश �स�ह जी एवं सीबीईओ �ी �शवद� जे�मनी जी के साथ �खंड �तरीय बैठक म� �लॉक �तर क� चुनौ�तय� क�

पहचान क� गई जैसे �श�क� के ���कोण से �श�ाशा�� से संबं�धत मु�े, एबीएल (ग�त�व�ध-आधा�रत �श�ा) अवधारणा पर

चचा� क� और उनके साथ काम करने के तरीके पर चचा� क� जा रही थी। �श�ा �म� के काम करने क� �कृ�त को समझने के

�लए उनके �कूल� म� ब�� और �कूल ट�चर और हेडमा�टर के साथ �ारं�भक �तर क� प�रचया�मक बैठक आयो�जत क� गई।
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जतन सं�ान

�ानोदय प�रयोजना 
�श�ा �म� के साथ - वत�मान �श�ा �णाली पर युवा �श�ा

�म� के �वचार और उ�ह� पूरे उ�साह के साथ काम करने के

�लए �े�रत करते �ए 3 माच� से 7 माच� 2021 (5 �दन� का

आमुखीकरण) “LEARN – RELEARN - UNLEARN”

�वषयव�तु पर आयो�जत �कया गया । इस काय�शाला म� �जला

युवा अ�धकारी �ी �दवाकर भाट� ने भी भाग �लया और अपने

कुछ अनुभव साझा कर उ�ह� �े�रत करने के �लए �श�ा�म� से

बातचीत क�। एकट बोध�ाम सं�ा के स�ये�� जी ने भी

इंड�न म� भाग �लया, जो मूकब�धर ब�� के �लए काम कर

रहे ह�, और ऐसे ब�� के साथ काम करते �ए अपनी जीवन

या�ा साझा क�। ��येक 5 �दन अथ�पूण�, ग�त�व�ध एवं

अनुभव आधा�रत था, जैसे पहला �दन सं�ा के मू�य� और

सं�कृ�त �सरा और तीसरा �दन भाषा और ग�णत के ��त नए

�श�ा ���कोण को समजना, चौथा �दन ����व �वकास पर

आधा�रत था जहाँ �श�ा�म�� ने IWA (अ�धकार के �बना

�भाव), संचार कौशल पर ��श�ण �ा�त �कया |

पांचवां �दन समेकन पर आधा�रत था और उनके सीखने �सखाने क� ���या को �द�श�त �कया गया।

अ�य सहयोगी संगठन� के साथ - 13 माच� 2021 को ISAP, CECOEDECON और जतन सं�ान के बीच एक

प�रचया�मक बैठक �ई और सभी सं�ा� के काय�कता�� ने समूह चचा� के मा�यम से काय� �े� और एक�सरे क�

�वशेष�ता को समझा |
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एक ब�े के ज�म से 24 वष� का होने तक �वकास के आयाम को 3 चरण�

म� �वभा�जत �कया गया है जो �न�न �कार से ह�: 

जीवन चरण 1 – "�व� और सुर��त �शशु" सु�न��त करने के �लए

जीवन चरण 1 म� ज�म से 6 वष� तक के 834 ब�� को प�रयोजना के

मा�यम से लाभ �दया गया l इस चरण म� ज�ा एवं ब�ा के �वा�य,

पोषण पर काय� �कया जा रहा है l इसके साथ ही माता �पता को ब�� के

सकारा�मक पालन पोषण के �लए �ो�सा�हत �कया जाता है l �व�भ�

पॉ�ज�टव डे�वएशन (समुदाय आधा�रत चू�हा - पीडी) स�� के मा�यम से

80 माता� को ��श�ण भी �दया गया l समे�कत बाल �वकास

प�रयोजना के तहत �जनन व बाल �वा�य पर ��श�ण, गभा�व�ा पर

संवेद�करण काय��म, बचपन म� होने वाली �बमा�रय� के बारे म�

जाग�कता, �व�य आहार प��त, ब�े एवं माँ के �वकास �नगरानी एवं

ट�काकरण इस चरण के �मुख ग�त�व�धयाँ है l 

जीवन चरण 2 – "�श��त और आ�म�व�ास से भरे ब�े" पर �यान

क� ��त करते हेतु इस चरण म� 1036 ब�� को लाभ प�ँचाया गया l इस

चरण म� ब�� क� गुणव�ापूण� एवं भयमु� �श�ा पर काय� �कया जा रहा

है साथ ही �कशोर �कशो�रय� के �लए माहवारी �वा�य �बंधन, �जनन

एवं यौन �वा�य पर स� आयो�जत �कये जा रहे है ता�क ब�� का सम�

�वकास हो सके l जो ब�े �कूल छोड़ चुके है, उन ब�� को �श�ा क�

मु�य धारा से जोड़ने के �लए �वशेष क�ाएं लगाई जाती है और उ�ह� पुनः

�कूल से जोड़ने का काय� �कया जा रहा है l 

जीवन चरण 3 – "कुशल और शा�मल युवा" पर �यान क� ��त करते �ए

इस चरण म� 185 युवा� को लाभ �दया गया l इस चरण म� युवा� और

�कशोर� के �लए आजी�वका के अवसर तलाशने और जीवन कौशल �श�ा

�ारा उ�ह� आ�म �नभ�र बनाने का काय� �कया जाता है , इसके �लए �कशोर�

और युवा� को जीवन कौशल ��श�ण �दान करने का काय� �कया जा

रहा है l 

उपरो� सभी चरण� के साथ बाल संर�ण भी इस काय��म का अ�भ�

�ह�सा है l 

जतन सं�ान

बाल �वकास प�रयोजना
चाइ� फंड इं�डया के सहयोग से जतन सं�ान 2016 से गोगु�दा �लॉक के 12 �ाम पंचायत के 38 गांव� म� बाल �वकास

काय��म के अंतग�त 0 से 24 आयु वग� के 2055 ब�� एवं युवा� के सम� �वकास का काय� कर रही है l काय��म का मु�य

उ�े�य �व�भ� ग�त�व�धय� और उनक� भागीदारी के मा�यम से सम� �वकास सु�न��त करना और ब�� को न केवल बेहतर

जीवन के समथ�न देना ब��क क�ठन प�र���तय� से उबरने के �लए प�रवार को सहायता भी �दान करना है ।
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सं�ान, ब�� को घर व समुदाय म� �कसी भी �कार का ���वहार, उपे�ा, शोषण या �ह�सा का सामना ना करना पड़े

इसे भी सु�न��त करती है l 



बाल �वकास प�रयोजना 

जतन सं�ान

जतन क� सम�प�त ट�म ... एक गौरवा��वत �वदाई 

हम� स�ान से ब�त कुछ सीखने को �मला है चाहे 30 नवंबर 2020 ही �य�

ना आखरी �दनांक हो ले�कन हम �न�वाथ� होकर भी ब�ो व गांव के काय�

और सहयोग म� हम आधी रात को भी खड़े रह�गे, जतन गोगु�दा म� रहे या न

रहे पर जो जतन के काय�कता� है वह जतन का नाम नह� �मटने द�गे और गांव

म� लोग� को सेवा देते रह�गे, जतन �ज�दाबाद ! 

पहले मुझे अपना नाम बोलने पर भी शम� आती थी �क�तु जतन मे आने के बाद ��श�ण के मा�यम से म� खुद
आज इस �तर पर �ं �क म� आज खुद अ�ा बोल सकती �ं व �कशोर �कशो�रय� के साथ, �कसान�, SHG,
सीपीसी तथा �कसी भी समूह के साथ बैठक आयो�जत कर सकती �ं और मेरे जो �पयर एजुकेटर है वह

लड़�कयां खुद सेशन ले सकती है| आगे म� भ�व�य म� कामना करती �ं �क ऐसी प�रयोजना आती रहे और लंबे
समय तक चले तथा �पछड़े व ज�रतमंद प�रवार� को सरकार क� सभी योजना� तथा उनके �लए जो लाभ

�मलना चा�हए वह उन तक प�ंचे तथा लोग� को रोजगार के अ�े अवसर �मले। 
जतन प�रवार को एक बार �दल से ब�त-ब�त ध�यवाद।

-कमला कंुवर राजपुत (काय�क�ा�)

आपका अपना �कशन लाल भील

अ�स�ट�ट कोऑ�ड�नेटर
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जतन सं�ान

अपना जतन क� �
अ�टूबर 2010 म� �ग�बको, जम�नी के सहयोग से उदयपुर के नीमच माता क�ी ब�ती (देवाली) �े� म� अपना जतन क� � क�

शु�आत �ई l यह क� � कमजोर और वं�चत ब�� के शै��णक और �वकास संबंधी ज�रत� को पूरा करने म� सहयोग करती है l

�कूल से वं�चत और �ाप आउट ब�� को �श�ा क� मु�य धारा से जोड़ने हेतु क� � पर अं�ेजी, �ह�द�, ग�णत, �व�ान और

सामा�य जाग�कता जैसे �व�भ� �वषय� पर क�ाएं लगाई जाती है l साथ ही ��येक बुधवार और श�नवार को कला, �श�प व

खेल से स�बं�धत ग�त�व�धयाँ करवाई जाती है l �कूल जाने वाले ब�े भी यहाँ अपरा�ह बाद इन �वषय� पर को�च�ग सु�वधा का

लाभ उठाते है l अपना जतन क� �, ब�� के डे केअर स�टर के �प म� भी काय� करता है, यहाँ ��श��त म�हलाकम� कामकाजी

माता� के ब�� क� देखभाल करती है ता�क जब वे काम पर जाए ँतो वे अपने ब�� को क� � म� छोड़ सक�  l 

�श�ण के��� का संचालन - समुदाय म� सव� कर अलग अलग 5 जगह� पर ब�� के �लए

�श�ण के�� खोले गए l इन के��� को ब�� के घर� के पास ही बनाया गया ता�क ब�े

आसानी से इन के��� पर आ सके l ब�े 5 अलग अलग समूह� म� 5 से 10 क� सं�या म� इन

के��� पर आते थे l क� � पर कोरोना माग�द�श�का (उ�चत �री, मा�क एवं हाथ� को सेनेटाइज

करना) क� अनुपालना करते �ए ब�� के शै��णक एवं भावना�मक सहायता क� गयी l

ब�� के �लए इन के��� पर �श�ण कोना बनाया गया जहाँ ब�� के �लए �कताब� रखी गयी,

�जससे ब�� अपनी पढाई कर सक�  साथ ही मनोरंजक एवं �ान वध�क पु�तक�  पढ़ सक�  l

���गत परामश� - कोरोना और लॉक डाउन के कारण ब�े व उनके माता �पता तनाव

महसूस कर रहे थे, �वशेष �प से ब�े, अपना जतन क� � के �श�क� �ारा ब�� एवं माता –

�पता का ���गत परामश� स� �लया गया ता�क उनका तनाव कम हो सके l 

पूरक पोषाहार �वतरण – कोरोना से सुर�ा को �यान म� रखते �ए ब�� को पो��क भोजन

�दया गया l ब�� को अलग अलग 5 समूह� म� पूरक पोषाहार �दया गया ता�क ब�� को

कोरोना महामारी म� पो��क भोजन �मल सके l 

अ�भभावक बैठक� का आयोजन – अपना जतन क� � के �श�क� �ारा ब�� के

अ�भभावक� के साथ ���गत �प से बैठक�  क� गयी l अ�भभावक� को कोरोना से बचाव

स�बं�धत नारे बताये गए �जससे उन नार� के �ारा वह कोरोना से बचाव के तरीक� को हमेशा

याद रख सक�  l इन नार� को इतना सहज बनाया गया ता�क अ�भभावक� आसानी से याद हो

सके l इन बैठक� म� अ�भभावक� को �े�रत �कया गया �क ब�� को के��� पर भेज� ता�क

ब�� का शै��णक �वकास हो सके साथ ही साथ उ�ह� पो��क भोजन भी �मल सके l 

अपना कोना – कोरोना लॉक डाउन के बाद जब अपना जतन क� � �बारा खुला तो क� � पर

अपना कोना बनाया गया जहाँ ब�� के �लए �ानवध�क �कताब�, �खलौने, वा� यं� उनक�

प�ँच पर रखे गए ता�क ब�े आसानी से इनका उपयोग कर सके और �वयं क� �मतावध�न

कर सके व नयी चीज� सीख सक�  l 
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जतन सं�ान

अपना जतन क� �

कुसुम के माता �पता इस बात क� मह�ा समझते �ए उ�ह�ने

अपनी दोन� छोट� ब��य� को अपना जतन क� � म� नामां�कत

करवाया और कुसुम रोज �कूल जाने लगी l 

आज कुसुम 14 वष� क� है और 9 वी क�ा म� पढ़ रही है ,

उसक� छोट� बहन� भी चौथी और छठ� क�ा म� पढ़ रह� है l

कुसुम आगे क� पढाई �नरंतर करते �ए �श�क बनना चाहती है

ता�क वह भी अपने जैसे ब�� को पढ़ा सके और उनके भ�व�य

�नमा�ण म� सहयोग कर सके l अपना जतन क� � के एक छोटे से

�यास से कुसुम पढाई को �नरंतर कर पाई साथ ही उनक� बहन�

को भी �श�ा �ा�त करने का अवसर �मला l

अपना जतन क� � लाइ�ेरी – इस लाइ�ेरी म� ब�� के �तर के पा��म

क� �कताब� , कहानी, गीत�, श�दकोष क� �कताब� आ�द शा�मल �कये गए

l ब�े इन �कताब� को अपनी पसंद व ज�रत के अनुसार लाइ�ेरी से एक

�न��त समय अव�ध के �लए �नग�त करवाते है और समय पूण� होने पर

वापस जमा करवाते है �जससे अ�य ब�े भी उन �कताब� का लाभ ले

सक�  l 

इस वष� क� � म� कुल 90 ब�� का नामांकन रहा l क� � म� �कूल ना जाने

वाले और �ाप आउट ब�� हेतु दोपहर के भोजन तथा वैक��पक पोषण

यु� खा� पदाथ� का �नरंतर �वतरण �कया गया ता�क �श�ा के साथ

साथ ब�� को पूण� पोषण �मल सके l  

यह कहानी कुसुम क� है, जो नीमच खेड़ा के एक कम आय �ोत वाले प�रवार क� है l इनके �पता भे�लाल जी भवन �नमा�ण म�

मज�र का काम करते है और माँ हीरा बाई �सरे घर� म� दै�नक साफ सफाई का कम करत� है l कुसुम क� दो छोट� बहन� सीमा

और रा�धका है l कुसुम के माता �पता जब काम पर जात� तो कुसुम को घर पर रह कर अपनी छोट� बहन� का देखभाल करना

पड़ता था, �जसके कारण उसक� पढाई बा�धत होती गयी और अंत म� वह �कूल से �ाप आउट हो गयी, कुसुम आगे पढना

चाहती थी l अपना जतन क� � के सा�थय� को जब इस बात का पता चला तो वे कुसुम के माता �पता से जा कर �मले और उ�ह�

समझाया क� कुसुम के �लए पढाई ज�री है, हर ब�े के �लए �श�ा का �वशेष मह�व है l साथ ही उ�ह� यह भी बताया �क जब

कुसुम �कूल जाएगी तब उनके छोट� ब��य� क� देखभाल अपना जतन क� � पर होगी l आप दोन� ब��य� का नामांकन अपना

जतन क� � पर करवा द� l

कुसुम का सपना... �श�क बनना 
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जतन सं�ान

प�रयोजना �दगंत 

हम� खुशी है �क 2020/21 म� सम�थ�त सभी छा�� म� से

98% नए शै��णक वष� म� अपनी मा�य�मक �श�ा जारी

रख रहे ह�। यह एक शानदार प�रणाम है �य��क युवा लोग�

और �वशेष �प से लड़�कय� म� महावारी के कारण �कूल

छोड़ने का खतरा बढ़ जाता है। यह ट�म �ारा �दान �कए

गए �र�त� और समथ�न के �लए एक स�मान है �क ये ब�े

अपनी मा�य�मक पढ़ाई पूरी करने के �लए ��तब� ह�। इस

वष� 69 लड़�कय� स�हत 253 �व�ाथ� काय��म से

लाभा��वत �ए। महामारी के कारण अ�धकांश शै��णक वष�

के �लए मा�य�मक �व�ालय बंद थे। �माट� फोन, वी�डयो

कॉल और जूम ए�पलीकेशन तक प�ंच रखने वाले 40

ब�� के �लए घर का दौरा, सामुदा�यक क�ाएं, फोन कॉल,

�म��त रणनी�त का इ�तेमाल �कया। 

झेड म� कं�यूटर लैब क� �ापना :- Education

Initiative के साथ साझेदारी म� कं�यूटर लैब क� �ापना

�श�ा पहल के साथ साझेदारी �श�ा पहल से �स��क ने

फरवरी माह म� झेड एवं मांडवा �कूल का दौरा �कया | 

 माइंड�ाक�  को लागू करने म� �कूल और �दगंथ ट�म के

साथ बातचीत क�। साझेदारी माइंड�ाक�  �दान करने के

�लए है, यह एक ���गत �श�ण सॉ�टवेयर है जो ब��

को अनुम�त देता है ग�णत, �व�ान और �ह�द� म� अपनी ग�त

से सीखने को �भावी ढंग से आगे बढ़ाने के �लए। हर �दन,

ईस माइंड�ाक�  20 लाख से अ�धक �� देता है, और

एक� �कए गए डेटा का उपयोग ब�े को बढ़ाने के �लए

�कया जाता है

�मतालय फाउंडेशन, जतन सं�ान और एजुकेट फॉर लाइफ के सयु� त�वाधान से भारत म� राज�ान के एक �शास�नक �े�

कोटरा म� दो संघष�रत �ामीण मा�य�मक �व�ालय� (झेड और मांडवा) का समथ�न करने के �लए साझेदारी म� �दगंत प�रयोजना

काय�रत ह�, ता�क अ�य �कूल� म� सव��म अ�यास को �े�रत करने के �लए उ�कृ�ता के क� � के �प म� मा�य�मक �व�ालय बन

सक� । इस प�रयोजना के मा�यम से �कूल� के छा�� को उनक� मा�य�मक �श�ा पूरी करने और सामा�जक और आ�थ�क �प से

स��य वय�क� के �प म� खुद को देख पाने क� �मता �वक�सत कर पाना एवं भ�व�य के यो�य अवसर के स�म बनाना | इस

वष� क� � म� कुल 90 ब�� का नामांकन रहा l क� � म� �कूल ना जाने वाले और �ाप आउट ब�� हेतु दोपहर के भोजन तथा

वैक��पक पोषण यु� खा� पदाथ� का �नरंतर �वतरण �कया गया ता�क �श�ा के साथ साथ ब�� को पूण� पोषण �मल सके l

253
13-17 आयु वग� के छा� अ�त�र� �श�ण �टाफ के संपक�  से

सीधे लाभा��वत �ए

< 20%
�कूल बंद होने के दौरान छा�� के पास �र� �श�ा के �लए �माट�

फोन तक प�ंच थी।

40
छा�� ने पहली बार ज़ूम का उपयोग �र� �प से अपनी पढ़ाई

को जारी रखने के �लए �कया।

160
केवल ऑ�डयो के मा�यम से सीखने म� लगे छा�

98%
अ�त�र� �श�क� �ारा सम�थ�त सभी छा�� के नए शै��णक वष�

म� पुन: नामांकन।
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जतन सं�ान

�कशोर-�कशो�रय� और युवा� के साथ जतन

20839+
�कशोर - �कशो�रय� को �मला ��श�ण 
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Bhilwara
575

Rajsamand
497

Udaipur
396

Dungarpur
334

Sirohi
303

जतन सं�ान

��वला �ोजे�ट 
बा�लका �श�ा को बढ़ावा देने, अनामां�कत एवं �ॉपआउट बा�लका� को �श�ा क� मु�यधारा से जोड़ने एवं उनके

सम� �वकास और गुणव�ापूण� �श�ा सु�न��त करने के उ�े�य से राज�ान म� रा�य सरकार व नेशनल �टॉक ए�सच�ज

(एन. एस. ई.) के साझेदारी म� ��वला �ोजे�ट 200 क�तूरबा गाँधी आवासीय बा�लका �व�ालय� (केजीबीवी) म�

बा�लका� के साथ संचा�लत हो रहा है | इस काय��म के �भावी ��या�वयन हेतु “जतन सं�ान” राज�ान के पांच

�जल� म� जैसे उदयपुर, डंूगरपुर, भीलवाड़ा, �सरोही और राजसम�द के 35 क�तूरबा गाँधी आवासीय बा�लका �व�ालय�

(केजीबीवी) म� काय�रत है l 

2105 बा�लका - �कशोरी 35 �व�ालय 70 फेलो �श�क 

ऑफलाइन एवं ऑनलाइन क�ा - लॉक डाउन के कारण माच� महीने म� सभी केजीबीवी बंद हो गए l 12 जून को केजीबीवी

म� पढ़ रह� बा�लका� क� पढाई को �नय�मत रखने के �लए ऑनलाइन बैठक �ई, �जसमे केजीबीवी क� बा�लका� क� पढाई

को सुचा� �प से चलाने के �लए उनके ऑनलाइन और ऑफ़लाइन �लास करवाने क� �परेखा तैयार क� गयी l ��येक

केजीबीवी म� �नयु� दो �श�ा सहयोग फैलो को �वषय पर ऑनलाइन गूगल मीट के मा�यम से ��श�ण �दया गया l अ�यनरत

बा�लका� के �श�ा के �तर का आधाररेखा आंकलन �कया गया l �श�ण �तर के आधार पर कमज़ोर बा�लका� पर �वशेष

�यान देते �ए सभी बा�लका� के �श�ा �तर को बढाने का काय� �कया गया l  कुल 1455 बा�लकाएं इन ऑफलाइन �लास म�

जुड़ी|ऑनलाइन �लास म� कुल 510 बा�लकाएं शा�मल �ई l कुल 139 बा�लकाएं ऑनलाइन और ऑफ लाइन �लास दोन� म�

शा�मल �ई l 

बैठक�  – प�रयोजना �ारा �श�ा सहयोग फैलो के साथ ऑनलाइन बैठक� के मा�यम से बा�लका� के बेहतर �श�ा सु�न��त
करने हेतु चचा� मे 1973 लोग शा�मल �ए �जसमे �जला अ�धकारी, �श�क, बा�लकाएं एवं अ�भभावक थे l 

केजीबीवी एवं ल�न�ग स�टर �व�जट - बोध �श�ा स�म�त और जतन सं�ान ट�म �ारा केजीबीवी और ल�न�ग स�टर �व�जट कर

�श�ा सहयोग फैलो के काय� का अवलोकन �कया साथ ही उनके काय� म� आने वाली चुनौ�तय� का �नवारण �कया गया |

एकेडे�मक सपोट� फेलो, आंगनवाडी काय�कता� ,सं�ा �धान ,वाड� पंच ,संरपच, आशा सहयो�गनी और जोनल को�डनेटर के

सहयोग से कुल 6950 बा�लका� के प�रवार से संपक�  �कया गया l 
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जतन सं�ान

��वला �ोजे�ट 

गांव का नाम सुनते ही मन म� एक अलग ही छ�व बनती है। यह

कहानी है इस गांव म� रहने वाली कोमल क�। कोमल का बचपन

अपनी नानी के साथ बीता। �य��क उसके माता �पता �वसाय

के �लए �सरे शहर म� रहते ह�। घर के काम,पढ़ाई, नानी व छोटे

भाई का �यान रखना। इसी के साथ घर म� ही छोट� सी �कान

पर बैठना उसका जीवन था। एक बार जब वह �कान पर बैठ�

थी तब वहां केजीबीवी से उषा महोदया आई। वह जतन सं�ान

के साथ जुड़ी �ई थी। उ�ह�ने कोमल से बातचीत क�। जाते

समय पूछा �क �या वह केजीबीवी म� पढ़ाना चाहती है। कभी

भी गांव से बाहर जाना नह� �आ था उसका। इस�लए �हचक

कर �सफ�  घर पर पूछ कर जवाब देने को कहा। �ह�मत करके

जब अनुम�त मांगी तो बस इतना कहा गया �क �यान रखना।

कभी �यादा नह� बोलने वाली कोमल अब गांव क� लड़�कय�

को पढ़ाने लगी है। कुछ �दन� बाद उसे पता चला �क ��श�ण

के �लए जयपुर जाना है। उसक� �हचक �फर से �हलोरे मारने

लगी। �ह�मत करके उसने घर पर अनुम�त मांगी तो सहज �प

म� भ�व�य �नमा�ण के �लए हामी दे द� गई। यह पहली बार था 

जब कोमल अपने गांव से बाहर जाने वाली थी। आ�खर वो पल आ ही गया जब उसने जयपुर म� कदम रखा। वहां अ�य �जल� से

आई �ई लड़�कयां भी थी। उनके साथ प�रचय और बात �ई तो कोमल क� �हचक �र होने लगी।

��श�ण के दौरान उषा महोदया और अ�य अ�धका�रय� के सौ�य �वहार से वह सहज �ई। ज�द� ही वह सबसे घुल�मल गई।

अब वह आसानी से तक�  के साथ सबसे बात करती है। कोमल को अब तीन वष� हो गए ह� केजीबीवी और जतन सं�ान के साथ

काम करते �ए। जतन के साथ जुड़कर कोमल ने ब�त कुछ नया सीखा। हर मा�सक बैठक म� वह स��म�लत होती थी। म�हला

�ह�सा, �श�ा, चाइ� लाइन और माहवारी जैसे �वषय� पर आयो�जत समूह चचा� म� भी वह भाग लेती रही। जतन के साथ ही

केजीबीवी म� काम करते �ए उसे �व�ालय� म� ग�ठत होने वाले मीना मंच क� जानकारी �मली। उषा जी, �ानीय �श�क� के

सहयोग से उसने पहली बार �व�ालय म� चुनाव करवाए। इसी से जुड़ी �ई ग�रमा पेट� का उपयोग भी शु� �कया गया। कोमल

क� पहल क� वजह से अब हर वष� �व�ालय म� चुनाव होने लगे ह�। जतन के साथ काम करते �ए कोमल ने अपने �े� म� नवाचार

�कए। यह एक मु�य सम�या है �क ब�� को उ�चत �श�ा नह� �मल पाती है। अ�धकांश लड़�कय� को घर से नह� �नकलने �दया

जाता है। ले�कन ���वला योजना के तहत कोमल ने ऐसी लड़�कय� को �च��हत �कया। उनके अ�भभावक� से बात कर उनक�

सोच बदली। इसम� उसे काफ� हद तक सफलता �मली। कोमल को यह एहसास �आ �क आज के दौर म� �श�ा ब�त ज�री है।

उसने भी कई लड़�कय� के जीवन म� उषा बनकर उ�ह� �श�ा से जोड़ा। अपनी छोट� बहन को भी कं�यूटर ��श�ण के �लए

दा�खल करवाया। इसके साथ केजीबीवी म� एक पु�तकालय क� �ापना भी क�। 

आज कोमल ब�त स�म है। यह बदलाव उसम� जतन सं�ान से जुड़कर आया। कोमल समाज म� अब माहवारी जैसे

संवेदनशील मु�े पर काम कर रही है। यह सच है �क एक मौका हमारा पूरा जीवन बदल देता है। बस आव�यकता होती है उषा

जैसे म�हला� क�।
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जतन सं�ान

GEMS FOR BOYS, खेरवाडा
जे�स प�रयोजना, चाइ� इ�वे�टम�ट फ�ड फाउंडेशन (CIFF) के सहयोग से इंटरनेशनल स�टर फॉर �रसच� ऑन वूमेन (ICRW),

�श�ा �वभाग (RSCERT), सम� �श�ा अ�भयान (SMSA) क� साझेदारी म� उदयपुर और �सरोही �जल� के 04 �लॉ�स के

400 �कूल� म� काय��म को लागू �कया जा रहा है। जे�स प�रयोजना का �मुख ल�य 6 से 8 क�ा म� पढने वाले लड़क� को

क�ा आधा�रत ग�त�व�धय� के मा�यम से पु�ष�व के हा�नकारक �भाव� को समझने, समान �ल�ग मानदंड� को चुनौती देने और

�ल�ग के ���कोण और �वहार म� सुधार करने म� स�म बनाना है। काय��म का उ�े�य �कूल� म� �र� �ान बनाना है जहां

लड़के उन मु�� और दबाव� के बारे म� बात कर सक�  �जनका उ�ह� �कशोराव�ा के दौरान सामना करना पड़ता है l साथ ही

"आदश� और वा�त�वक आदमी" होने क� ल��गक धारणा से जुड़े हा�नकारक ���कोण� के �भाव� को समझाने के �लए �श�क�

क� �मता का �नमा�ण करना और ल��गक समानतापूण� �वहार सीखाना है l

जे�स प�रयोजना के अंतग�त जतन सं�ान उदयपुर �जले के खेरवाड़ा �लॉक के 94 सरकारी �कूल� के सं�ा �मुख, 188

��श��त �श�क� और लगभग 5000 लड़क� के साथ काय�रत है, ता�क ल��गक समानता आधा�रत मु�� पर युवा� को

जाग�क कर सके l लड़क� के साथ लड़�कय� और म�हला� के ��त संवेदनशील �वहार करना एवं इनके साथ सकारा�मक

सामा�जक प�रवत�न के �लए आव�यक सहयोग करने का �यास �कया जा रहा है।

188 �श�क और 10 �फ� फै�स�लटेटर के साथ केस �टडीज/वी�डयोज के मा�यम से ऑनलाइन ��श�ण 

�लॉक �तर पर रा�ीय जन चेतना अ�भयान (Covid से बचाव के �लए जाग�कता) रैली आयोजन म� पु�लस �साशन,

पंचायती राज जन��त�न�ध एवं जतन ट�म �मलकर 175 लोग� क� सहभा�गता 

94 एसडीएमसी/एसएमसी �ारा �कूल� के साथ कोरोना से बचाव के �लए शपथ �हण काय��म� का आयोजन 

07 मु�य स�दभ� �श�क� का 04 �दवसीय RSCERT �ारा आयो�जत GEMS मै�युअल ���ीय वष� के ��श�ण म� भागीदारी

जो �ै�न�ग ली गई उसम� रोल �ले के

मा�यम से जो ग�त�व�ध रही वह

ब�त ही अ�� लगी ,घर क�

�ज�मेदारी, �कसी �कार के �नण�य

लेने क� ���या यह सब सीखने को

�मला | हमने जो भी हमन� सीखा

यह बात� हम ब�� तक, �व�ालय

के �टाफ तक तथा अपने प�रवार

तक प�ँचाने का �यास कर�गे | 

जसोदा सालवी
GSSS (भाणदा) 

इस �ै�न�ग से जुडने का

पहली बार अवसर �ा�त

�आ, �जसम� मुझे ब�त

कुछ समाज के ��त लोग�

के ��ीकोण के बार� म� पता

चला  I

मनीलाल मीणा 
GUPS (�चकलवास) 

Excellent work being

done by the teacher,

the principal and the

team GEMS, Keep up

the good work.

(19 March 2021)

Anindya Gupta 
Child Investment Fund

Foundation, Delhi 
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पंचायत म� �कशो�रय� क� भागीदारी 
भीलवाडा �जले म� सहाडा �लॉक म� म�हला जन��त�न�धयो के नेतृ�व से �कशो�रय� को सश� और संग�ठत करने का �यास द

हंगर �ोज�ट और AJWS व जतन के सहयोग से 2015 से 10 पंचायतो मे पंचायतीराज �व�ा के अंतग�त �कशो�रय� को

सश� करने का काम �कया जा रहा है |�कशो�रय� के नेतृ�व �मतावध�न और जीवन कौशल के �लये �कशोरी समुह व म�हला

पंच सरपंच संगठन का गठन �कया गया है |

काय��म का उ�े�य:- �कशो�रय� का नेतृ�व �मतावध�न करना,म�हला जन��त�न�धय� के मा�यम से युवाओ के मु�े को

पंचायतीराज �व�ा से जोडना,�कशो�रय� को जीवन कौशल से जोडते �ए बाल �ववाह के ��प�रणाम से अवगत करके

जाग�क करना, �कशो�रय� को संग�ठत कर मंच �दान करना व युवाओ के मु�ो पर पैरवी करना|

पंचायत चुनाव 2015 म� नव�नवा��चत म�हला जन��त�नधीय� के नेतृ�व मे �कशो�रय� के बाल �ववाह व ज�द �ववाह पर ,युवा�

के मु�� पर समझ �वक�सत के �लये मु�य काय� इस तरह रहे ...

प�का�रता �वषय पर �मतावध�न:- प�रयोजना के तहत �कशो�रय� क� �लॉक �तरीय ऑनलाइन दो �दवसीय �यूज़पेपर

वक� शॉप आयोजन �कया गया �जसम� �व�भ� �ाम से �लॉक �तर पर जुडी व उ�ह�ने अखबार कैसे बता है �रपोट�र कैसे �यूज़

कले�ट करता है |उसे कैसे �लखता है, फेक �यूज का पता कैसे लगाय�, �कशो�रय� ने �मलकर अपना अखबार �का�शत �कया व

उसका उनके �ारा उसका नाम अनमोल खबर रखा गया | 

�कशोरी नेतृ�व काय�शाला का आयोजन: �व�भ� मु�� को समझने के �लए जो �कशो�रयाँ अपने गाँव म� सामना कर रही ह� इस

पर नेतृ�व के गुण� का �वकास करना और �कशो�रय� को चुनौ�तय� के समाधान के �लए �े�रत करना, COVID-19 के दौरान

�कशो�रयाँ �ारा सामना क� जाने वाली चुनौ�तय� पर एक समझ बनाने हेतु �नरघर पर �कशोरी नेतृ�व काय�शाला का आयोजन

�कया गया | 

97 �कशो�रय� को �यूज़पेपर वक� शॉप, गाग� मंच मोडुयल, कोरोना यो�ा गल� तथा कोरोना माहमारी मे �कशो�रय� को माहवारी

�बंधन जैसे �वषय� पर काय�शाला आयो�जत क� गई | 

37 �कशो�रय� को �मला अनुभव गाग� मंच मोडुयल क� फ�� टे��ट�ग करने म�...

42 �कशो�रयां जुडी कोरोना यो�ा गल� �हाट्स �ुप म� कोरोना माहमारी मे �कशो�रय� को माहवारी �बंधन को लेकर सजगता...

29



जतन सं�ान

आमली �ाम पंचायत रहने वाली 14 वष�य �कशोरी ल�मी माली के घर म� शौचालय नह� होने से बड़ी

परेशान रहती थी | उसे व उसके प�रवार को ��त�दन खुले म� शौच के �लए जाना पड़ता था | सबसे

अ�धक परेशानी तो बा�रश, माहवारी के �दन� व बीमारी के दौरान आती थी | ल�मी ने इसके �लए घर

पर चचा� भी क� थी पर माता �पता पैसे के अभाव म� सहमत नह� �ए | समूह क� मी�ट�ग से �मली ल�मी

को जानकारी:- �कशोरी समूह� म� �नय�मत �प से �कशो�रय� के �व�भ� मु�� व सरकारी योजना�  क�

जानकारी  पर चचा� क� जाती थी | एक �दन �कशोरी समूह क� बैठक म� �व� भारत �मशन  के तहत

शौचालय �नमा�ण पर 12 हजार क� रा�श द� जाती है जब यह जानकारी ल�मी को �मली तो उसने बैठक

के बाद घर पर पुन: शौचालय बनाने क� मांग क� व सरकार �ारा द� जा रही �ो�साहन रा�श के बारे म�

जानकारी द� | इस बार माता �पता ने उसे घर म� कम जगह होने का हवाला देकर बात को टाल �दया |

ल�मी को अपने मी�ट�ग के दौरान के स� स�ेषण कौशल से याद आया �क आप कैसे अपना काय� 

ल�मी का टॉयलेट अ�भयान 

सहाडा म� �दखा दस का दम ...

सहाड़ा �लॉक क� �जन 10 �ाम पंचायतो म� �कशो�रय� के साथ जतन सं�ान �ारा काय� शु�

�कया गया था वहां पर �व�ालय म� सबसे बुरी ���त म� थे वो शौचालय थे | लड़का लड़क� के

शौचालय अलग से नह� थे| जो शौचालय थे उनके द�वार� क� उंचाई काफ� कम थी �जससे

�कशो�रयां मन ही मन म� हीन भावना महसूस करती थी| �कशो�रय� को शौचालय का उपयोग

करते समय �दवारे छोट� होने से एक �कशोरी को बाहर खड़ा रखना पड़ता था| �नय�मत साफ़

सफाई और शौचालय म� पानी व ड�ट�बन क� बाते तो �र �र तक नजर नह� आती थी| �जससे

�कशो�रय� को महावारी के दौरान काफ� सम�या आती थी| �जसके चलते अ�धकतर �कशो�रयां

अपनी माहवारी के दौरान घर पर ही रहना पसंद करती �जससे उनक� पढ़ाई बा�धत हो जाती

थी, पढ़ाई म� �बछड़ जाती थी| कभी कभी तो यह माहवारी शौचालय के अभाव म� �कशो�रय�

क� पढाई छुडवाकर कर ही दम लेती थी| �वधालय के समय भी दो �कशो�रय� के साथ मे

शोचालय जाने से पढ़ाई के �वषय मे पीछे रह जाती व लड़को का शोचालय पास होने से लड़के

–लड़�कयो का मजाक बनाते 
को सं�मण होने का खतरा सबसे �यादा था। [ बाद मे... ]  �लॉक �तर क� बैठक मे सभी �कशो�रय� ने इस मु�े क� पेरवी पर

रणनी�त तैयार क�, �लॉक �तर के अ�धकारी व �जला अ�धका�रय� को म�हला जन��त�न�धय� के मा�यम से मु�े से अवगत

करवाया, दो �कशो�रय� �ारा पंच, सरपंच संगठन को भी �कशो�रय� के मु�� का �ापन �दया गया, अलग-अलग जगह पेरवी कर

म�हला जन��त�न�धय� के साथ �जससे 10 पंचायत� मे �कशो�रय� के �लए अलग-अलग शौचालय �जसम� पानी व कचरा-पा� क�

�व�ा है|

करवा सकते है तब ल�मी ने अपनी सह�लय� को ले जाकर बात क� माँ को समझाया �क लड़�कयां रा�� को बाहर जाती है तो कौन  

-कौन से खतरे उनको हो सकते है| आप फाम� भरोगे तो 12 हजार भी �मल�गे आप चाहो तो लाली बाई उपसरपंच साहब से

कहकर फाम� �क ���या करवा कर के टॉयलेट बनवाया |अब ल�मी ब�त खुश है,उसक� म�मी भी ब�त खुश है �यो�क बा�रश के

मौसम म�  महावारी के समय काफ� परेशानी होती थी  | 

�जसके डर से �कशो�रया शौचालय मे जा भी नही पाती, शौचालय मे सफाई नही होने से �कशो�रय�

पंचायत म� �कशो�रय� क� भागीदारी 
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भारत म� आज भी यौन �श�ा �कूल पा��म का �ह�सा नह� है l 

 �कशोर �कशो�रयां �जनन एवं यौन �वा�य के बारे म� ब�त ज�री

बात� नह� जानते ह� जो एक �च�ताजनक बात है l इस �वषय पर

साव�ज�नक चचा� अ�सर धा�म�क, सामा�जक और सां�कृ�तक मू�य�

के बहाने के कारण रोक द� जाती है l इ�ही कारण� से राज�ान

स�हत कई रा�य� म� यौन एवं �जनन �वा�य �वषय पर �श�ा

�दान नह� क� जाती है और ना ही इस �कूल पा��म म� जोड़ा

जाता है l 

फाया काय��म का ल�य �भावी यौन �श�ा के मा�यम से एक

जाग�क युवा पीढ़� का �नमा�ण करना है l इस काय��म के तहत

15 से 19 वष� क� आयु वग� को यौन और �जनन �वा�य �वषय�

के बारे म� बताया जाता है �जसम� �जनन, सुर�ा के तरीके,

एचआईवी के सापे� जो�खम और सेवा� का उपयोग कहां करना

शा�मल है। साथ ही युवा� को �ल�ग और श�� के ��त सकारा�मक

���कोण रखने के �लए एक स�म वातावरण बनाया जाता है l  

जतन सं�ान

FAYA - फे�म�न�ट एंड यूथ लेड ए�न 
राज�ान म� 10 से 19 साल उ� के �कशोर� क� आबाद� 15 करोड़ है। रा�य क� जनसं�या म� 23 ��तशत �ह�सेदारी रखने वाले

ये �कशोर, �देश क� सामा�जक और आ�थ�क त�वीर बदलने का मा�ा रखते है। ऐसे मे �वशेष�� का मानना है �क यह तभी संभव

है जब इस �कशोर जनसं�या के �वा�य म� सुधार के �लए पया��त �नवेश �कया जाए।

इस वष� पॉपुलेशन फाउडेशन ऑफ इं�डया और द वाई पी फाउडेशन के सहयोग से जतन सं�ान ने फे�म�न�ट एंड यूथ लेड

ए�न (फाया) के नाम से �कशोर �कशो�रय� हेतु प�रयोजना का शुभार� �कया। फाया प�रयोजना �कशोर-�कशो�रय� को उनके

यौन एवं �जनन �वा�य पर जाग�क करते �ए उनके अ�धकार� क� पैरवी करने का काम कर रही है और रा�ीय �कशोर �वा�य

काय��म के तहत उजाला ��ल�नक तक उनक� प�ँच बनाने को लेकर संक��पत है। डूगरपुर म� जतन क� इस ट�म ने 50 गाव� म�

3000 �कशोर-�कशो�रयो तक अपनी प�ँच बनाई है और आने वाले दो वष� म� परो� �प से लगभग 10.000 युवा सा�थय� तक

प�ँचने का ल�य रखती है।

इस वष� क� �मुख उपल��यां  
• लगभग 8000 �कशोर� को �जनन एवं यौन �वा�य के बारे म� जानकारी द� गयी l 

• �ल�टर सम�वयक� �ारा �व�भ� सम�या� के �लए लगभग 60 �कशोर� को उजाला ��ल�नक (AFHC) म� भेजा गया । इन

�कशोर� को �ली�नक म� उनक� ज�रत के आधार पर परामश� सेवाएं और आव�यक दवाएं उपल� कराई ग�।

• �जला�धकारी से साथ बैठक कर NFHS 4 के डेटा के मा�यम से डंूगरपुर म� �कशोर यौन और �जनन �वा�य क� ���त के बारे

बताया और फाया प�रयोजना के उ�े�य� से भी अवगत कराया गया। 

• SDM के साथ बैठक कर फाया प�रयोजना क� आव�यकता और उ�े�य� को उनके सामने ��तुत �कया गया।
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जतन सं�ान

FAYA - फे�म�न�ट एंड यूथ लेड ए�न

उपासना देवल क� रहने वाली है तथा यह चार भाई

बहन है �जसमे उपसना सबसे छोट� है उपासना क�

म�मी आशा का काय� करती है पापा नह� होने के

कारण म�मी को ही सारी �ज�मेदारी �नभानी पड़ रही

है बड़े भाई ने 12वी क�ा तक पढ़ाई करके पढाई

छोड़ द� है | ले�कन कोई काम नह� करता �जसके

कारण पा�रवा�रक आ�थ�क ���त भी मजबुत नह� है

उपासना के पापा पु�लस म� काय�रत थे ले�कन

पा�रवा�रक �ववाद� के चलते से उनको �कसी भी

�कार का कोई लाभ नह� �मला और उनक� मृ�यु के

बाद प�रवार क� हालत और �यादा ख़राब हो गई.

उपासना का सपना है �क वह पढ़ �लखकर पु�लस म�

अपने पापा के जैसे काम करना चाहती है और अपने

प�रवार को अ�� �ज�दगी देना चाहती है | वह जब

प�रयोजना से जुड़ी तो मु�� को लेकर ब�त असहज

महसूस करती थी शु�आत म� उनक� ज�रत के

अनुसार अ�त�र� समय देकर उनको अ�य

जानका�रयां भी देते थे �जसके कारण उनका जुडाव

प�रयोजना से �यादा से �यादा होता गया | वत�मान म�

उपासना ने प�रयोजना �तर पर �वयं एक फे�स�लटेटर

के �प म� बैठक करवाने म� काय�कता� क� मदद करती

है |�कशोर �कशो�रय� को सं�मण क� सम�या हो रही

थी इस बात को उपासना �ारा बैठक म� रखी गई और

वह देवल से 6 �कशोर �कशो�रय� को उजाला

��ल�नक तक लेकर आई | अपनी और अपने समुह

क� कोई भी सम�या हो उपासना �बना डरे सरपंच,

�कूल �श�क और बैठको म� आसानी से रखती है और

सम�या का �नवारण करवाती है |

उपासना डामोर ,उ� – 16 वष�
गाँव – देवल, �जला डंूगरपुर  

उपासना का सपना 
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यू�नसेफ के साथ �मलकर राज�ान के जयपुर, उदयपुर और डंूगरपुर �जल� म� �कशो�रय� के सश��करण के �लए मा�य�मक

�व�ालय� म� ग�ठत गाग� मंच को मजबूत करने क� पहल शु� क� गई।

इस प�रयोजना �ारा �श�ा �वभाग को तकनीक� और �व�ीय सहयोग के मा�यम से सम� �श�ा अ�भयान, �श�ा �वभाग,

राज�ान सरकार के साथ �मलकर गाग� मंच के संचालन और सु�ढ़�करण के �लए �यास �कये गए। यह प�रयोजना गाग� मंच के

�लए एक मजबूत तं� तैयार करेगा �जसम� �कूल� म� लड़�कय� का नामांकन और ठहराव, सुर��त �कूल� का �वकास और छा�� क�

�वशेष �प से लड़�कय� क� मौजूदा ��ढ़य� और �ल�ग आधा�रत �ह�सा को चुनौती देने क� �मता म� वृ�� शा�मल है जो उनके

�वकास को �भा�वत करती है। प�रयोजना क� शु�आत काय�कता�� के चयन और उनके अ�भमुखीकरण के साथ क� गयी।

�जसका उ�े�य गाग� मंच (सम� �श�ा अ�भयान, जयपुर �ारा ��तुत) क� संशो�धत अवधारणा क� गहन समझ �दान करना था

ता�क जीवन कौशल क� अवधारणा क� बेहतर समझ हो सके।

जतन सं�ान

GARGI - SMC

गाग� मो�ूल �नमा�ण काय�शाला गाग� मो�ूल - रा�य �तरीय काय�शाला 

राज�ान के सभी मा�य�मक �व�ालय� को अपने-अपने

�व�ालय� म� ��येक क�ा म� बालक-बा�लका� क�

सद�यता के साथ गाग� मंच �ा�पत करने का �नद�श

�दया गया है। �नय�मत छा�� के अलावा �ॉप आउट

लड़�कय� को भी मंच म� शा�मल होने के �लए आमं��त

�कया जा सकता है। समुदाय के स��य �वा�म�व के

मा�यम से एसएमसी/एसडीएमसी यह सु�न��त करने म�

मह�वपूण� भू�मका �नभा सकते ह� �क सीखने �सखाने क�

���या �कूल प�रसर के बाहर बाधा�प नह� है। कोरोना

के प�ात �फर से जब �व�ालय खुल�गे तो �व�ालय को

�वयं सुर��त समावेशी �े� बनाने म� एसएमसी क�

मह�वपूण� भू�मका है जहाँ हर ब�े के �लए भयमु� और

भेदभाव से मु� वातावरण �मल पाये | 

COVID19 के वातावरण के संदभ� म� एक भेदभाव मु� �श�ा के �नमा�ण क� �दशा म� एसएमसी/एसडीएमसी
को मजबूत बनाना  (अग�त 2020 - �दसंबर 2020)

प�रयोजना के तहत 72 मु�य स�दभ�
���य� को जीवन कौशल और ल��गक

मु�� पर ��श�ण

राज�ान के 25000
�कूल� म� "गाग� मॉ�ूल"
मु��त और �सा�रत

गाग� ई-�यूजलेटर के पांच
सं�करण शालादप�ण पोट�ल पर

अपलोड 
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एसएमसी/एसडीएमसी
के मौजूदा मॉ�ूल म�
को�वड उपयु� �वहार
पर एक अ�याय

एसएमसी क� भू�मका
और �ज�मेदारी पर पो�टर
के मा�यम से  �कूल� म�
मु��त और �वत�रत

�श�ा क� �नरंतरता हेतु
घरेलू �तर पर "ल�न�ग
कॉन�र" (मेरा कोना)
नामक एक पहल

68 केआरपी को को�वड
उपयु� �वहार म�

एसएमसी क� भू�मका और
�ज�मेदारी पर ��श��त

जतन सं�ान

�व�ालय �बंधन स�म�त सश��करण

�श�ा �वभाग के साथ उनके �पछले अनुभव के प�रणाम�व�प उनक� �मता� म� वृ�� �ई है नव�वत�न और सहकम� नेता के

�वकास स�हत वृ� �कशोर� के साथ जुड़ाव अनुकूल गाग� मॉ�ूल; हेड मा�टर (�मुख संसाधन ���) का ��श�ण और क� एक

�ृंखला �ड�जटल ई-प��का �जसे एसएमएसए �ारा अ�धसू�चत और प�रचा�लत �कया गया है। उनके पास एक समृ� अनुभव है

�कशोर�, समुदाय� �वशेष �प से माता-�पता के साथ काम करना और एक सही क� ��त पर लगना, समावेशी ���कोण।

आ�खरकार �कूल म� COVID-19 के संभा�वत �सार को रोकने के �लए आव�यक सावधा�नय� क� �नगरानी �व�ाये भी

एसएमसी/एसएमडीसी भू�मका� म� आती ह�। रा�य �तर पर, यू�नसेफ के तकनीक� सहयोग से �श�ा �वभाग �कूल �बंधन

स�म�तय� क� �मता वध�न से लेकर COVID-19 के संदभ� म� भेदभाव मु� �श�ण वातावरण �दान करने हेतु �� और यो�य

कार�वाई तथा माग�दश�न �दान �कया।

शाला �बंधन
स�म�त के कैल�डर
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जतन सं�ान

म�हला� के स�मान और सश��करण के �लए...

10200+
म�हलाए ंलाभा��वत
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808
महा�मा गांधी रा�ीय गांरट� योजना से जुडवाना

जतन सं�ान

पंचायतीराज म� सश� भागीदारी - रेलमगरा 
द हंगर �ोजे�ट के सहयोग और माग�दश�न म� जतन सं�ान �ारा पंचायतीराज ��-�तरीय �व�ा के अंतग�त चय�नत म�हला जन

��त�न�धय� के साथ वष� 2002 से काय� �कया जा रहा है। रेलमगरा (राजसम�द) तथा सहाड़ा (भीलवाड़ा) म� ग�ठत म�हला पंच-

सरपंच संगठन म�हला जन��त�न�धय� को उनके अ�धकार �� करते �ए उनक� भागीदारी को बढ़ाने हेतु स��य �प से काम के

�लए समझ �वक�सत करने तथा समय-समय पर �व�वध ग�त�व�धय� �ारा �े� �वकास के मायने �� करने के �लए काय� �ग�त पर

है। ये संगठन एकता से और आपसी समझ के साथ काय� करने के दौरान आ रही चुनौ�तय� का सामना करने क� कला �वक�सत

कर चुके ह�।

5616
ज�रतमंद प�रवार� को खा� सुर�ा म� जुडवाना

रेलमगरा �लॉक के �ाम पंचायत खंड बाम�नया म� सरपंच पुरण कंुवर पूव� म� उप सरपंच रह चुके है। सरपंच बनने के तुर�त बाद म�

कोरोना माहमारी फेल गई सरपंच पुरणकुवर �ारा कोरोना माहमारी के समय म� लोगो के घर जाकर उनको मा�क पहने के �लए

�े�रत �कया गया सामा�जक ��रयां, हाथ धोने के बारे म� चचा�  क� गई और लोगो को जाग�क �कया �क इस माहमारी म� हम� अपनी

पंचायत व देश को बचाना है। �ाम पंचायत म� भामाशाह तैयार कर लोगो क� सहायता क�, �वशेष �ज�क क� मदद लेकर �वारंटाइन  

से�टर पर �वजीट क� गई और आपस म� �वासी लोगो �ारा लडाई क� गई उन को बैठा कर आपस म� समझाईस क� गई और �फर

से �ेम पूव�क रहने लगे । पुरण कंुवर �ारा अपनी पंचायत म� �वासी ��मक आते ही ट�म को सूचना द� गई और ज�द से ज�द

कोरनटेन �कया गया । बाहर से आये �वासी प�रवारो को रोजगार से जोडा, उनके जॉब काड� बनवाये गये ता�क नरेगा से जोड �दया

और नरेगा म� उनक� �वजीट रही, लोग� को कोरोना माहमारी से कैसे बचना है उसके उपर �व�तार से चचा� क� गई उनका म�हलाओ

के ��त �वशेष लगाव है |
सरपंच पुरण कंुवर �ारा कोरोना माहमारी म� �कसानो को चने के उ�चत दाम नही �मल रहा है इससे �कसान के चेहरे पर �ख क�

लक�र� है तो सरपंच �ारा अपनी पंचायत� के लेटरहेड पर �ापन �लख कर सरकारी अ�धका�रय� को �दये ताक� उनको फसल का

उ�चत दाम �मल सके और �कसान को राहत क� सॉस ले सके | पुरण कंुवर को कोरोना काल म� सराहनीय काय� करने पर

राजसम�द �जला प�रषद म� कले�टर �ारा अवाड� से स�मा�नत �कया गया और वत�मान म� पुरण कंुवर �ारा अपनी पंचायत म� कोई

भी पा� ��� सामा�जक सुर�ा योजना से नही छुट जाये इसके �लए पंचायत ट�म �ारा पूरी पंचायत म� सव� काय� आर� �कया

गया । कोराना काल म� �जन प�रवारो को खा�य सुर�ा म� नही है उनके नाम जुडवाये गये और PDS क� �कान का अवलोकन

�कया गया । 
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जतन सं�ान

सुमा

जतन सं�ान 2001से ही राजसम�द �जले म� म�हला� के �वा�य अ�धकार के �लये काय� करता रहा है| चेतना सं�ान के साथ

राजसम�द म� गभा�व�ा,�सव और �सवपूव� म� होने वाली माता व �शशु क� मृ�यु को कम करने के �लये सामुदा�यक �वा�य क� �

,�ाथ�मक �वा�य क� �  म� सं�ागत �सव हो,�ाम �वा�य पोषण स�म�त �ाम �वा�य �व�ता एवं पोषण स�म�त क�  बैठक

सु�न�त करवाना,बेहतर �वा�य सेवा� के �लये पैरवी हेतु �शासन के साथ संवाद,म�हला� क� आवाज,गभ�वती म�हला क�

सेवा� को �े�क�ग करना �जला व रा�य �तर पर मु�� क� पैरवी करना आ�द काय��म का आयोजन �कया गया|

इस वष� 2020 म� कोरोना काल का समय आने से

म�हला� और ब�� क� �वा�य सेवा� पर �भाव अ�धक

देखने को �मल रहा है सामा�य �वा�य सेवाएं नह� �मल पा

रही है, को�वड के कारण म�हलाएं भी घर से बाहर

नह��नकल पा रही ह� | सभी तरफ आवागमन बंद है | ऐसे

म� गभ�वती म�हला� और ब�� क� �वा�य सेवा�के �लये

अलग रणनी�त बनानी पड़ी है �जससे को�वड काल म�

�वा�य सेवा�को घर तक कैसे प�ँचाया जा सके,इस पर

�वचार �कया गया  | 

सं�ान �ारा गभ�वती म�हला� और धा�ी म�हला� क�

मोबाइल नंबर क� �ल�ट एक��त क� गई|को�वड म� ऑ�डयो

वी�डयो संदेश, आशा� के साथ स�क�  करना, म�हला�

क� मांग को समझना है | 

काय��म का उ�े�य 
को�वड म� �मलने वाली सेवा�

का पता करना |

 

लाभाथ�य� तक �वा�य

सेवा� के ऑ�डयो वी�डयो

संदेश को साझा करना |

 

लाभाथ�य� क� मांग को

�शासन तक रखना

अंतरा�ीय जननी सुर�ा �दवस - 11 अ�ेल को क�तूरबा

गाँधी के ज�म �दवस पर अंतरा�ीय जननी सुर�ा �दवस के

अंतग�त सं�ान �ारा वी�डयो संदेश बनाकर 2000+

समुदाय व सामा�जक काय�कता�, अ�यापक, �वा�य

काय�कता�, जन��त�न�धय� के WhatsApp समूह म� साझा

�कया गया|स�देश �ारा लगभग 2500 ��तभागी तक

प�ँच बनी |
म�हला� का फ�डबेक सव� 
कोरोना म� रेलमगरा �लॉक म� 35 म�हला� से फ�डबैक लेकर रा�य�तर पर पैरवी म� रखी

गई �जसम� गभा�व�ा, म�हला� व ब�ो के मौ�लक अ�धकार, स�मानपूण�

मातृ�व,मातृ=�शशु �वा�य देखभाल आ�द मु�े शा�मल थे |

वी�डयो के मा�यम से संदेश �दया  
कोरोने का समय गभ�वती व धा�ी म�हला� तक सेवाओ क� जानकारी नह� प�ँच पाने से

और म�हलाएं घर से बाहर नह� �नकल पाने के कारण एक रणनी�त बनाई गई �जसम�

WhatsApp समूह का �नमा�ण कर गभ�वती म�हला� को उससे जोड़ा गया व वी�डयो

संदेश साझा �कये गए |इसके साथ आंगनवाडी काय�कता�� एवं आशा सहयो�ग�नय� �ारा

अपने आस-पास क� म�हला� से ���गत स�क�  कर वी�डयो संदेश साझा �कये गए |

7 �वषय� पर संदेश  
1) महामारी म� गभा�व�ा 

2) महामारी म� �तनपान 

3) महामारी म� �सवपूव� देखभाल 

4) अ�ताल म� �सव

5) �सव म� सकारा�मक अनुभव

6) ���वहार एवं भेदभाव

7) �सव के बाद सावधा�नयां
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कुरज और धने�रया अ�ताल म� म�हला डॉ�टर क�

�नयु�� हो |

अ�ताल� म� सभी वाड� म� �टाफ रहे ता�क ज�रत

पड़ने पर तुरंत इलाज हो सके |

�टाफ क� ओर से म�हला� के साथ जा�त के अनुसार

भेदभाव नही �कया जाए |

म�हला वाड� म� शौचालय हो और उसक� साफ़ सफाई

समय पर हो व �ब�तर पर साफ़ चादर �बछाई जाए |

आँगनबाड़ी क� � और उप �वा�य क� � म� म�हला और

उसके प�रवार के �लए बैठने क� �व�ा हो |

हमारी आवाज सुन� अ�भयान (स�मानपूण� मातृ�व

�वा�य सेवा� के �लए पैरवी अ�भयान)

60 म�हला� से संवाद कर �सव पूव�, �सव दौरान, �सव

बाद के अनुभव को जानने का �यास �कया गया और

म�हला� क� समझ बनी �क हमारे �सव से जुड़ी अ��

बुरी बात� को कह� दज� �कया जा रहा है और खराब

अनुभव को सरकार के सम� रखा जायेगा, इसी

आ�म�व�ास के साथ अपनी बात को खुल कर बताने का

हौसला �मला |

म�हला� के अनुभव� क� पैरवी हेतु �लॉक �च�क�सा एवं

�वा�य अ�धकारी के सम� ऑनलाइन संवाद �कया गया

और संवाद म� म�हला� क� मांग को जन��त�न�धय� के

�ारा रखा गया |अ�धकारी ने मांग को �वीकार �कया और

बदलाव करने का वादा �कया| म�हला� क� मांग� इस

�कार रही थी:- 

जतन सं�ान

सुमा - सुर��त मातृ�व प�रयोजना 

311 
म�हला� से मातृ�व �वा�य क� जानकारी हेतु प�ँच बनाई 

2500 
लोगो को वी�डयो स�देश से जोड़ा 

367 
गभ�वती म�हला� को �वा�य सेवा� के ��त जाग�क

38



जतन सं�ान

प�रवार परामश� काय��म 

रा�ीय प�रवार �वा�य सव� - 5 (NFHS- 5) के अनुसार आज

भी समाज म� 25 ��तशत म�हला� को �कसी न �कसी �प म�

घरेलू �क �ह�सा का सामना करना पड़ता है l  �जससे प�रवार

और समाज के नै�तक मू�य� का हनन हो रहा है l समाज म�

शां�तपूण� �व�ा बनाए रखने के �लए और हमारी सं�कृ�त को

�ज�दा रखने के �लए, कई सरकारी और गैर सरकारी सं�ा

घरेलू �ह�सा और पा�रवा�रक �ववाद� को रोकने के �लए

�यासरत ह� l जतन सं�ान 2001 से प�रवार� को जोड़ के

रखने के �लए प�रवार परामश� क� � का सफल संचालन कर रही

है l �जसका मु�य उ�े�य समाज म� म�हला�, ब�� और

पी�ड़त ��� को �ह�सा मु� व भय मु� प�रवार व समाज

उपल� करवाना है l उ�ह� अपनी मूल अ�धकार� के ��त

जाग�क करना है l

जतन सं�ान का �यास एक पा�रवा�रक �ह�सा मु� समाज क�

�ापना करना है और इसके �लए दोन� प�� को साथ बैठा कर

समझाइश व परामश� करवाया जाता है ता�क गलतफहमी �र

हो सके और �ेम पूण� संबंध �ा�पत हो सके l 

इस वष� प�रवार परामश� क� � म� जो पा�रवा�रक �ववाद आये

उनम� मु�य �प से दहेज़ उ�पीडन, मारपीट, यौन शोषण,

आ�थ�क व मान�सक �ह�सा, �ववाह एवं संतान स�बं�धत �ववाद

थे l

म�हला सुर�ा एवं सलाह क� � 

समाज के ��येक �े� म� म�हला� पर �ह�सा क� घटना बढ़ती

जा रही है जो हर तरह से अमानवीय तथा म�हला� के

नै�तक मू�य� का हनन करने वाली है| इसके अ��त�व म� रहते

�ए शां�त पूण� समाज क� क�पना करना संभव नह� है| कई

सरकारी, गैर सरकारी सं�ान म�हला� के साथ हो रहे

अमानवीय कृ�य� को रोकने के �लए �यासरत है| इसी �म

म� डंूगरपुर �जले म� म�हला सलाह क� � क� �ापना क� गई

�जसका मूल उदे�य समाज म� म�हला� को �ह�सामु� व भय

मु� करना है तथा उ�ह� अपने मूल अ�धकार� के ��त

जाग�क करना है| इस �दशा म� सं�ान �ारा मह�पूण�

�यास कर म�हला� को क़ानूनी �वल�ब से बचाना और दोन�

�ववा�दत प�� को सभी सलाह �दान करवाना है| इसके

तहत लगभग 24 प�रवा�दत केस सामने आये और उनका

�न�तरण म� सहयोग �दान �कया | 

म�हला सुर�ा एवं सलाह क� �, डंूगरपुर का शुभार� 

"जतन सं�ान के साथ काय� करते �ए मुझे लगभग डेढ़ साल हो गया है| एक काय�कता� के �प म� मुझे �कस तरह काय� करना है, म�हला�

को सश� बनाना है, काय� के दौरान समय-समय पर मुझे �वशेषकर कैलाश जी सर से यह सीखने �मला �क हर काय� को धैय� व सोच समझकर

करना चा�हए �जससे �कसी को भी �कसी �कार क� सम�या ना हो | काय� के दौरान म�ने यह अनुभव �कया है �क म�हला� को ब�त जाग�क

करने क� अभी भी आव�यकता है �जससे �क वह अपने हक अ�धकार के �लए लड़ सके | म� जतन सं�ान क� ब�त आभारी �ं �क उ�ह�ने

मुझे काय�कता� के �प म� चुना।"

- पूजा मखीजा (काउंसेलर, डंूगरपुर - जतन सं�ान) 39



जतन सं�ान

उगेर
द��ण राज�ान क� मेवाड़ी भाषा म� "उगेर" का अथ� "नई शु�आत" होता है। यह मा�सक धम� पर चु�पी तोड़ने और जाग�कता

के मा�यम से मा�सक धम� के �वा�य का �सार करने पर क� ��त एक आंदोलन है | उगेर काय��म के तहत हम एक पुन: �यो�य

कपड़े सेनेटरी नैप�कन के उपयोग को बढ़ावा देते ह�, �जसे हमने उगेर पैड नामक कठोर शोध के मा�यम से �वक�सत �कया है| इसे

�डजाइन करने से पहले चार �तंभ� ��रता, पया�वरण, �वा�य, सामा�जक और आ�थ�क  को �यान म� रखते �ए  �नमा�ण �कया

गया है व इसके �टकाऊपन को जांचते �ए पैड को एक ��रता ढांचे के मा�यम से �डजाइन �कया गया है |

�व�ीय वष� क� शु�आत COVID 19 लॉकडाउन के बीच �ई | �पछले �व�ीय वष�

के अंत म�, उगेर ट�म ने COVID 19 से बचाव को लेकर एक मा�क �डजाइन

�वक�सत �कया था, �जसका उ�पादन पहले ही शु� हो चुका था। इस �व�ीय वष�

क� 2 अ�ैल तक-भारत सरकार के DIY (डू इट योर से�फ) मा�क मैनुअल म� इस

�डजाइन और उसे बनाने क� �व�ध �दखाई द�। यह �े� आधा�रत �ली�नक� और

�ानीय अ�ताल� के सहयो�गय� के साथ-साथ रै�पड �ोटोटाइप और फ��

परी�ण के मा�यम से संभव �ई एक उपल�� थी। हमने �ानीय अ�ताल�,

सरकारी काया�लय�, साव�ज�नक �े� के संगठन�, कारखान�, ब�क� और अ�य लोग�

को मा�क क� आपू�त� क�। �व�ीय वष� के अंत म� हमने 30,000 से अ�धक मा�क

का उ�पादन �कया था | हमारी �सलाई ग�त�व�धय� म� शा�मल म�हलाएं पूरे साल

रोजगार से लाभा��वत �य� । जतन सं�ान क� कॉपी ले�ट �फलॉसफ� को �यान म�

रखते �ए, मा�क बनाने के �ववरण को �ापक �प से साझा �कया गया। 

अ�णाचल �देश के चांगलांग �जले के बोडु�मसा म�हला मंडल म� हमारे �पछले

साझेदार� ने भी कुछ ह�त� के भीतर उ�पादन शु� कर �दया, अपने �जले म� मा�क

क� आपू�त� क�। ज�द ही मा�क बनाने क� चरणब� ���या का �ववरण देते �ए एक

वी�डयो बनाया गया �जसे कना�टक म� समूह� �ारा अनुकू�लत �कया गया था। हमारा

कपड़ा पैड का उ�पादन भी साथ-साथ चल रहा था। हमने 5,000 से अ�धक पैड का

उ�पादन �कया, �जसम� COVID 19 के  दौरान �वतरण के �लए अ�भयान� और

संगठन� �ारा खुदरा और खरीदारी दोन� शा�मल थे। लॉकडाउन अव�ध के दौरान

उगेर पैड कैसे बनाया जाए, इसका �ापक �चार-�सार �कया गया। वाटर एड ने

उगेर पैड्स को "खुद कर�" उदाहरण के �प म� इ�तेमाल �कया और एक पो�टर पर

"पैड कैसे बनाएं " �नद�श मु��त �कये, �जसे बाद म� कई सोशल �ु�स पर �ापक �प

से �सा�रत �कया गया। इसके बाद उ�ह�ने जतन को यह �द�श�त करने के �लए

आमं��त �कया �क ऑनलाइन स�� म� कपड़े का पैड कैसे बनाया जाता है, जो म�य

�देश के 75,000 से अ�धक �ंट लाइन काय�कता�� के �लए आयो�जत �कया गया

था। हमने सै�नटरी पैड क� ज�रत वाले लोग� तक प�ंचने के �लए दो अ�भयान

चलाए - "We stand with her” (हम उसके साथ खड़े ह�) और "Her
Health First” (उसका �वा�य पहले) अ�भयान� म� से एक Mint म� �च��त

�कया गया था:: 

30,000 
से अ�धक मा�क का उ�पादन

Scan & Read 
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�का�शत �कया गया था �जसम� इस बात पर �यान �दया गया था �क कॉपी ले�ट को सामा�जक

�डजाइन म� �ढ़ �ान क� आव�यकता �य� है।

इसका एक उदाहरण टाटा ��ट है �जसने अपनी प�रयोजना� के �लए �फर से छपाई के �लए

हमारे पोषण �वज �डजाइन का उपयोग �कया। आप �कैन कर लेख को पढ़ सकते है | हमारा

काय� "यूथ क� आवाज़" पेज पर भी �क�शत �आ है आप इसे भी �कैन कर देख सकते है |

यू�नट के सद�य� ने "को�वड -19 के दौरान ज�डर उ�र-पूव� भारत के प�र�े�य" पर बोडु�मसा

म�हला मंडल - अ�णाचल �देश के भागीदार� के साथ एक पेपर का सह-लेखन �कया।

 

यह एक फ�� ल�स के मा�यम से मा�सक धम� के आसपास सामुदा�यक आवाज� और �था� को

सुनने और द�तावेज करने का एक �यास था। व�ा �व�भ� समुदाय� और �ंट लाइन 

 काय�कता�� के सद�य थे, �ज�ह�ने मा�सक धम� और उसके �बंधन का उनके �लए �या अथ� है,

इसका ��य� अवलोकन ��तुत �कया। रा�य� म� मु�� क� तुलना�मक समझ बनाने, जा�त, �ल�ग,

वग� और अ�य पहचान क� ज�टलता� म� अंत���� �ा�त करने का �यास �कया गया था। �ृंखला

म� 15 रा�य� के 58 व�ा� ने भाग �लया। Uger इकाई ने अ�य �टाफ सद�य� के �लए मा�सक

धम� प�रवत�न पर एक �मता �नमा�ण काय�शाला का समथ�न �कया।ज�द ही हम "�लीड बॉडीज"

पर अपनी पहली काय�शाला आयो�जत करने म� स�म थे। इसे स�टर फॉर माइ�ो फाइन�स �सरोही,

राज�ान �ारा कमीशन �कया गया था। हमने छा�� को सलाह द� �य��क उ�ह�ने �व�भ�

प�रयोजना� पर काम �कया था। इनम� से एक चे�ई के लोयाला कॉलेज से पीएचडी उ�मीदवार

ए�रका �लज़बेथ वेगा थ�, जो मा�सक धम� संबंधी �वा�य उपाय� पर काम कर रही थ�। यह यू�नट

युनाइटेड व�� इं��ट�ूट ऑफ �डजाइन, गांधीनगर के �डजाइन के अं�तम वष� के छा� भा�वक

धोमने क� सहायता करने म� भी स�म थी।
जतन सं�ान

उगेर

मा�सक धम� �वा�य ��श�ण
उगेर काय��म के तहत मा�सक धम� �वा�य

��श�ण स� लाइन पर चले गए जहां हमने

�व�भ� समूह� के �लए कई ��श�ण

आयो�जत �कए, इनम� से कुछ DRCDSSS

(बाडमेर), एएमआईईडी (अजमेर), साधना

(उदयपुर) �ाक�  �म�डा (ह�रयाणा) और अ�य

थे। 

Why Design 
Needs Copyleft?

Youth Ki Awaaz

"नाइ�ट�गलेस लीड: को�वड 19 महामारी के दौरान एक फेडरेशन के काम का एक लेखा" शीष�क वाला पेपर अ�� तरह से

�ा�त �आ था। इस वष� हमारी अ�य उपल�� 6 वे�बनार क� एक �ृंखला थी �जसे मा�सक धम� �वा�य: भारत दश�न कहा

जाता है।

https://jatansansthan.org/menstrual-health-webinar-series/
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72 
पोषण चै��यन

3,175 
आंगनवाडी

2,500 
लोग� तक प�ँच हर महीने

राजपु�, चाइ� इ�वे�टम�ट फ�ड फाउंडेशन (CIFF) �ारा �व� पो�षत एक पंचवष�य प�रयोजना है l �जसका मु�य उ�े�य

राज�ान म� ब�� क� पोषण ���त म� सुधार करना है। जतन सं�ान, आई. पी. ई. �लोबल (IPE Global) के साथ उदयपूर

�जले म� प�रयोजना का सफल संचालन कर रही है l प�रयोजना का �ाथ�मक ल�य गभ�वती म�हलाएं, धा�ी म�हलाएं और दो

साल से कम उ� के ब�� तक प�ँच बनाना, रा�य सरकार क� योजना� का लाभ उन तक प�ँचाना और मातृ�व �वा�य पर

जाग�कता करना और �वहार प�रवत�न करना है l 

72 पोषण च��पयन (पीसी) ने अपने अपने �े�� म� कोरोना के बारे म� जाग�कता फैलाई l 

�ाम सभा म� भागीदारी  - पोषण से स�बं�धत सामा�जक जाग�कता फ़ैलाने के �लए के �लए पोषण च��पयंस �ाम सभा म�

शा�मल �ए l साथ ही स�ूण� पोषण का गभ�वती और धा�ी म�हला� के अ�े �वा�य और �व� ब�े के ज�म देने म� �कस

�कार मदद करता है। 

प�रयोजना प�रणाम का आंकलन – ब�� के पोषण म� आये सुधार का आंकलन करने के �लए ब�� के ऊंचाई माप और

वजन डेटा सं�ह पर �वशेष �यान �दया गया l  ये ऐसे घटक ह� �जनके मा�यम से एक ब�े के �वा�य और �वकास को मापा जा

सकता है l �जससे यह सु�न��त हो सके �क हमारा काय��म एवं उसके उ�े�य जन समुदाय तक ठ�क से प�ँच रहे ह� l 
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इस वष� के शु�आत से ही कोरोना वायरस का �कोप के कारण अ�धकतर समय काय�कता� घर से काय� करते रहे और जैसे

ज�रत �ई और �शासन से अनुम�त �मली �फ� के काय� को सुचा� �कया | वष� के अंत तक आते आते कोरोना का �कोप

थोडा कम �आ और काय�कता�� क� काया�लय म� वापसी �ई उस दौरान काय�कता�� को �फर से काय� से जोड़ने एवं उनके

उ�साहवध�न के �लए सामा�जक �री व को�वड के �ोटोकॉल का अनुसरण करते �ए वा�ष�क क� प का आयोजन �चतौड़गढ़ म�

�कया | क� प म� काय�कता�� के मनोरंजन के साथ उनके �मतावध�न के �लए "बचपन क� �कान" काय��म के �ारा �ार��क

�श�ा, �वा�य आधा�रत जानका�रयां, सेवा कौशल �वकास, जीवन कौशल, मै�डटेशन और सां�कृ�तक काय��म आ�द स�

आयो�जत �कय गए. यह क� प 3 �दवसीय था �जसम� कुल 70 काय�कता�� ने भाग �लया |

वा�ष�क क� प, �चतौड़गढ़  

ज�-ए-जतन 2020 ऑनलाइन 
ज�-ए-जतन 2020-21 का थीम “बाल �म �व�� जतन” रहा |

वष� 2020, 12 जून को जतन सं�ान का 20 वा �ापना �दवस मनाया गया | कोरोना वायरस क� ���तय� को �यान म� रखते

�ए समा�जक �री क� अनुपालना करते �ए �ापना �दवस ऑनलाइन आयो�जत �कया गया | �ापना �दवस समारोह म�

�मतावध�न, संवाद व मनोरंजन आ�द ग�त�व�धयाँ रखी गई थी �जसमे पूरे जतन का�म�क� ने भाग �लया |

पूरे �दन को अलग अलग �े�� से �नधा��रत ग�त�व�धय� को आयो�जत करते �ए ऑनलाइन ज़ूम �लाउड्स के मा�यम से जोड़ा

गया| �दन क� शु�आत पहले स� साई�कल सवारी से अलग अलग प�रयोजना� के �े�� से �ई �जसम� खमनोर, राजसम�द,

गोगु�दा और उदयपुर शा�मल था | �जसका मु�य उदे�य बाल �म के बारे म� जाग�क करना था |

�सरा स�: ऑनलाइन संवाद और रंगोली ��तु�तकरण आधा�रत था �जसम� पहले सभी प�रयोजना �े�� को ऑनलाइन जोड़ते

�ए समूह गान का आयोजन �कया गया और �फर रंगोली ��तयो�गता म� जुड़े �जसका थीम भी “World day Child
Labour”| रंगोली को कपड़े पर बनाया गया था �जसे बाद म� साव�ज�नक �ल� पर बाल �म के �व�� जाग�कता के संदभ�

म� �द�श�त �कया गया | इसी दौरान राजसम�द म� चाइ� लाइन दवारा �जला �तरीय बाल �म �व�� संवाद आयो�जत �कया

गया | संवाद म� ज़ूम �लाउड्स के मा�यम से अलग अलग �े�� के ब�� को जोड़ा गया और उनके सवाल� व मु�� को

अ�धका�रय� के सम� रखा गया | अ�धकारीय� �ारा ब�� के सवाल� व उनके मु�� पर चचा� कर सुलझाया गया |
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ख़ुशी प�रयोजना के पहले चरण के दौरान आंगनवाडी काय�कता��, सहा�यका� और आशा सहयो�ग�नय� के साथ शाला पूव�

�श�ा, �वा�य- पोषण और समुदाय पर कई ��श�ण� का आयोजन �कया गया | ICDS के अ�धका�रय� जैसे उप�नदेशक और

CDPOs (बाल �वकास प�रयोजना अ�धकारी) के साथ मा�सक और �ेमा�सक समी�ा बैठक�  आयो�जत �ई | �क�तु इन दोन� के

बीच क� कड़ी “म�हला पय�वे�क” केवल से�टर बैठक� के दौरान ही सीधे प�रयोजना क� �ग�त जान पाती थी | इसी �म म�

इस आमुखीकरण क� �परेखा बनी |

उप�नदेशक, ICDS �ीमती शांता मेघवाल से चचा� के दौरान उ�ह�ने ��ताव �वीकार �कया | यह तय �कया गया �क ��श�ण

कह� ऐसी जगह रखा जाए, जहाँ ��श�ण आवासीय हो और संभागी उसम� पूरे समय उप��त रहे सके | इस पर माउंट आबू क�

संक�पना रखी गयी |

माउंट आबू म� 18-20 �दसंबर के बीच आयो�जत इस आमुखीकरण काय�शाला म� पहले �दन �वागत, सुर�ा पर चचा�, प�रचय के

प�ात राजसम�द म� ब�� क� ���त पर चचा� �ई | त�प�ात ख़ुशी प�रयोजना के �वगत चार वष� के अनुभव और ल�न�ग,

आगामी 5 वष� के �लान और उसमे तीन� सं�ान� क� भू�मका और सम�वय, अपे�ाएं आ�द पर चचा� �ई | इस काय�शाला म�

उप�नदेशक महोदया के साथ साथ खमनोर CDPO, म�हला पय�वे�क और ICDS �टाफ शा�मल �ए | �ह���तान �ज�क से CSR

�मुख अनुपम �न�ध के साथ अनु अनमोल और भा�य �यो�त जी शा�मल �ए | जतन क� ओर से �नदेशक कैलाश बृजवासी,

काय��म �बंधक ओम �काश, उप �बंधक भूपेन सा� स�हत पूरी कोर ट�म शा�मल �ई | अं�तम �दवस माउंट आबू �मण का

�लान भी �कया गया |��तीय चरण का �व�धवत शुभार�: इस दौरान �सरे �दवस तीन� सं�ा� के �मुख� ने साथ �मलकर

ख़ुशी प�रयोजना के ��तीय चरण का शुभार� �कया |

जतन सं�ान

लॉकडाउन के दौरान काय�कता�� को एकरसता के वातावरण से उबारने

और सां�कृ�तक ग�त�व�धय� से जोड़ने के �लए मई और जून 2020 माह

म� सा�ता�हक ऑनलाइन काय��म ‘सा�ह�य-रंग : जतन के संग’ आयो�जत

�कया गया | इसका उ�े�य काय�कता�� को �ह�द� सा�ह�य क� �ाचीन

कहा�नय� का वाचन, क�वता, सं�मरण, ग़ज़ल, शायरी और एका�भनय के

मा�यम से सं�कृ�तक ��तु�त कौशल क� अ�भवृ�� करना था | ये

काय�कम जतन के फेसबुक पेज और इ��टा�ाम पेज पर लाइव �द�श�त

�कया गया | 

इस �ंखला म� �ज़�दगी गुलज़ार मुशायरा, शाम-ए-ग़ज़ल, कहानी वाचन,

�क�सागोई, �म�म�� और मह�फ़ल जैसे रोचक काय��म आयो�जत �कये

�जनम� न केवल जतन काय�क�ा� ब��क अ�य सा�थय� �ारा भी भाग �लया

गया |

सा�ह�य-रंग : जतन के संग

ICDS �टाफ के साथ ��श�ण माउंट आबू

ऑनलाइन 

44



जतन सं�ान

जतन काय�का�रणी स�म�त *As on March
2021
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जतन साधारण सभा के सद�य
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जतन साधारण सभा और काय�का�रणी स�म�त के सद�य

ट�म जतन - काय�क�ा� �ववरण 2020-21
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Sr.
No. Abbreviation Full Form.

1 FCRA The Foreign Contribution (Regulation) Amendment Act, 2020

2 FAYA Feminist Adolescent and Youth-Led Action

3 PFI Population Foundation of India

4 ICDS INTEGRATED CHILD DEVELOPMENT SERVICES

5 CDPO Child Development Project Officer

6 IEC Information, Education & Communication

7 PD Positive Deviance

8 ANM Auxiliary Nurse Midwifery

9 ICU Intensive Care Unit

10 MTC Malnutrition Treatment Centres

11 LED light-emitting diodes

12 CAB Child Advisory Board

13 RPF Railway Protection Force

14 NSE National Stock Exchange

15 SMILE Social Media Interface for Learning Engagement

16 SMC School Management Committee

17 GLC Gyanodaya Learning Centre

18 PEEO panchayat elementary education officers

19 ABL Activity Based Learning

20 IWA Influence Without Authority

21 ISAP Indian Society of Agribusiness Professional

22 CECOEDECON Centre for Community Economics and Development Consultants Society

23 SHG Self Help Group

24 CPC Child Protection Committee

25 KGBV Kasturba Gandhi Balika Vidyalaya

26 CIFF Child Investment Fund Foundation

27 ICRW International Center for Research on Women

28 RSCERT The Rajasthan State Council of Educational Research and Training

29 SMSA Samagra Shiksha Abhiyan

30 GEMS Gender Equality movement in school for boys

31 GUPS Government Upper Primary School

32 GSSS Government Senior Secondary School

33 SDMC School Development Management Committee

34 AJWS American Jewish World Service

35 HIV Human immunodeficiency viruses

36 AFHC Adolescent Friendly Health Clinics

37 NFHS National Family Health Survey

38 SDM Sub Divisional Magistrate

39 KRP Key Resource Person

40 DIY Do It Yourself

41 DRCDSSS Disha Roman Catholic Diocesan Social Service Society

42 AMIID Alwar Mewat Institute of Education and Development

43 PC Poshan Champion

44 CSR Corporate Social Responsibility

45 MIS Management Information Systems

जतन सं�ान

सं���त �प
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जुड़ाव जतन से ... Let's Connect

55



जतन सं�ान 
5, �त�प�त �वहार, भुवाणा, उदयपुर 

राज�ान, भारत 
313001 

www.jatansansthan.org


