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जतन 
जतन संस्थान दडिणी राजस्थान में ज़मीनी स्तर पर काम करने वाली 

सै्वच्छिक संस्था है. जतन ने अपने काम की शुरुआत सन 2001 में वररष्ठ 

डशिाडवद एवं सामाडजक कायसकतासओ ं के साथ डमलकर राजस्थान के 

राजसमन्द डजले में की. 

जतन आरम्भ से ही ग्रामीण और शहरी युवाओ,ं डकशोर- डकशोररयो,ं बच्ो ं

व मडहलाओ,ं डनवासडित मडहला जनप्रडतडनडध, प्रवासी मजदूर एवं समुदाय 

के वंडित वगस को डवसृ्तत कायसक्रमो ंके माध्यम से सशक्त बनाने के डलए 

स्वास्थ्य, डशिा, रोज़गार, कौशल डवकास, प्रवास एवं मातृत्व व प्रजनन 

स्वास्थ्य के मुद्ो ं पर सूिनाबद्ध भागीदारी और प्रजाताच्छिक प्रडक्रया से 

अपना कायस कर रही है. 

डवजन 

जतन एक ऐसे समाज की कल्पना करती है, जहााँ लोग स्वस्थ, सुरडित 

और खुडशयो ंसे भरी भेदभावमुक्त डजंदगी डजएाँ . 

डमशन 

जतन राजस्थान के युवाओ ंको सूिना, संबलन व उडित अवसर उपलब्ध 

कराने और उन्ळें सशक्त बनाने के डलए प्रयासरत है ताडक समाज में 

सकारात्मक बदलाव लाया जा सके. 
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“तुमे्ह एक जंतर देता हाँ.जब भी तुमे्ह संदेह हो या तुम्हारा अहम् तुम पर हावी होने लगे, 

तो यह कसौटी आजमाओ. 

जो सबसे गरीब और कमज़ोर आदमी तुमने देखा हो, उसकी शक्ल याद करो और 

अपने डदल से पूछो डक जो कदम उठाने का तुम डविार कर रहे हो, वह उस आदमी के 

डलए डकतना उपयोगी होगा. क्या उससे उसे कुछ लाभ पहंिेगा ? क्या उससे वह अपने 

ही जीवन और भाग्य पर कुछ काबू रख सकेगा ? याडन क्या उससे उन करोड़ो ंलोगो ं

को स्वराज्य डमल सकेगा डजनके पेट भूखे हैं और आत्मा अतृप्त है ? 

तब तुम देखोगे डक तुम्हा संदेह डमट रहा है और अहम् समाप्त होता जा रहा है.” 

 

- महात्मा गांधी 

ये शब्द गााँधी जी के प्रडसद्ध “गााँधी जी का जन्तर से डलए गए हैं. जबडक यह से्कि काटूस डनस्ट (स्व) आर के लक्ष्मण द्वारा बनाया गया है. 

इसे “अनादर कॉमन मेन” ब्लॉग से साभार डलया गया है. 
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डनदेशक की मेज़ से....        डॉ. कैलाश बृजवासी (डनदेशक) 

नमसे्त. 

संस्थान की वाडषसक ररपोटस प्रसु्तत करते हए गौरवाच्छन्रत हाँ |  

ये वषस अपनी सीख को बााँटने और उसका डवस्तार करने वाला वषस रहा | डवगत वषों में 

जतन ने युवाओ,ं मडहलाओ ंऔर बच्ो ंके मुद्ो ंपर काम करते हए जो भी समझ डवकडसत 

की है, उन्ळें आगे ले जाना और अपने साडथयो ंके काम के साथ जोड़ते हए उसका डवस्तार 

करना इस वषस की सबसे महत्वपूणस उपलच्छब्ध रही | प्रजनन स्वास्थ्य और डशिा का मुद्ा 

जतन का मुख्य कोर डवषय रहा है | हमें गवस होता है- जब अनेक साथी संस्थाए और 

एजेंसीज अपने काम में इस मुदे् को शाडमल करने के डकये अपनी समझ को बढ़ाना 

िाहती हैं और इस के डलए वे हमें आमंडित करती हैं | इस डवषय पर खुल कर बात करने 

के डलए अभी भी िुप्पी तोड़ो और बात करो जैसे अडभयान की प्रासंडगकता बरऺरार है |  

इसी तरह इस साल बच्ो ंके मुद्ो ंपर काम करते हए "कुपोषण" जैसी गंभीर िुनौती को 

जाना | राजसमन्द डजले में कुपोडषत बच्ो ंकी संख्या और च्छस्थडत ने हम सभी को िौकंा 

डदया | इस मुदे् को हमने पैरवी को महत्वपूणस मुद्ा बनाया और प्रशासन के साथ डमलकर 

इस पर काम करने की गंभीर रणनीडत तैयार की | हमने ये भी जाना डक वास्तडवकता को 

ईमानदारी से स्वीकारना अपने काम की डदशा डनधासररत करने में बहत कारगर डसद्ध होता 

है |  

गत वषस की तरह इस वषस भी हमने जतन के अनुभवो ंको राष्ट्र ीय और अंतरासष्ट्र ीय मंि पर 

भी रखा जहााँ हमें अपने काम को मान्यता डदलाने का अवसर डमला है | 

साल दर साल काम बढ़ने के साथ कायसकतासओ ंकी संख्या भी बढ़ रही है | जहााँ एक ओर 

पररवार का डवस्तार हो रहा है वही ाँ दूसरी ओर काम करने के नए तरीके भी आपस में 

जाने और समझने को डमल रहें हैं | ये सब संभव हो पाया है आप सभी के असीम से्नह, 

मागसदशसन और सहयोग से | हमें डनरंतर काम करते रहने और उसे आगे बढाने के डलए 

इसकी डनयडमत आवश्यकता भी है | आशा है ये डमलता रहेगा |  

 

शुभकामनाओ ंसडहत , 

 

 

 

डॉ. कैलाश बृजवासी 

डनदेशक  

kailash@jatansansthan.org 
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डकशोर- डकशोररयो ंऔर युवाओ ंके साथ  



 
8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सखी- सहेकलयो ों और िायनितानओों िा प्रकशक्षण 

पररयोजना के दूसरे वषस में जीवन कौशल डशिा मोडू्यल के डद्वतीय 

और तृतीय िरण के डलए सखी सहेडलयो ं और मास्टर टर ेनर का 

प्रडशिण आयोडजत डकया गया. इस दौरान स्व-जागरूकता, 

सहयोगी तंि, समूह में कायस करने के लाभ, सकारात्मक और 

नकारात्मक ररशे्त और उनकी पहिान, डकशोरी सवे, आंगनवाडी 

केन्द्ो ं में डहलोर कानसर का डवकास, मानवाडधकार, भावनाओ ं पर 

स्व-डनयंिण, डकशोरावस्था में बदलाव, माहवारी प्रबंधन और 

स्विता आडद डवषयो ंपर समझ स्थाडपत की गयी. इस दौरान पहले 

दि प्रडशिको ंका तथा बाद में दि प्रडशिको ंद्वारा सखी सहेडलयो ं

के डलए कायसशालाएं आयोडजत की गयी.  

  

किशोरी समूहो ों िी कनयकमत बैठिें   

डकशोरी समूहो ंकी पाडिक बैठकें  तय एजेंडानुसार आयोडजत हई. 

इस दौरान UNFPA के सहयोग से डनडमसत मोडू्यल का प्रयोग डकया 

गया. पूरे वषसपयंत आयोडजत की गयी, डजनमे मोडू्यल आधाररत सिो ं

का आयोजन डकया गया.  

 

 

कहलोर: किशोरी सशक्तििरण पररयोजना  
 

उदयपुर डजले के खेरवाडा डवकास खंड में 

संिाडलत डहलोर- डकशोरी सशच्छक्तकरण 

पररयोजना मुख्यतः आडदवासी, डर ॉपआउट और 

असु्कडलत डकशोररयो ं को समडपसत है. पररयोजना 

का उदे्श्य डकशोररयो ंके मानवाडधकारो ंकी सुरिा 

करना है ताडक उनके कम आयु में डववाह और 

गभासधान को टाला जा सके, उन्ळें अनिाहे गभस से 

सुरिा डमले तथा उनकी स्वास्थ्य व सामाडजक 

च्छस्थडत और आडथसक दिताओ ंको बेहतर बनाया जा 

सके. यह पररयोजना उन्ळें जीवन में आने वाली 

िुनौडतयो ं का सामना करने और स्वयं को सशक्त 

बनाने में सहायक डसद्ध होती है. यह पररयोजना 

UNFPA जयपुर के सहयोग और मागसदशसन में िल 

रही है. 

 

7563 

5000+ 

578 

744 

डकशोररयां जुड़ी हैं पररयोजना से 

डकशोररयां डनयडमत बैठको ंमें भाग लेती है 

डकशोररयां डनयडमत डवद्याथी के 

रूप में डवद्यालय में हई भती 

सखी सहेडलयो ंने 248 डकशोरी समूहो ंकी  

डनयडमत  पाडिक बैठकें  आयोडजत की 
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सामाकजि एक्शन अकभयान  

ग्राम स्तर की डवडभन्न समस्याओ ंके डनराकरण में स्वयं की भूडमका 

को डिच्छन्ळत करते हए सोश्यल एक्शन प्रोजेक्ट आयोडजत डकये 

गए. डकशोरी समूहो ं द्वारा आयोडजत इस अडभयान के अंतगसत 

डवडभन्न ग्राम स्तरीय िुनौडतयो ं को डकशोररयो ं ने ही टटोला और 

डनराकरण की डदशा में आगे बढी.ं इस दौरान स्विता, 

सामुदाडयक स्वास्थ्य,राजकीय योजनाओ ं का प्रिार, शौिालय 

डनमासण, पयासवरण आडद डवडवध डवषयो ं पर एक्शन प्रोजेक््टस 

आयोडजत डकये गए. 

 

कहतधारिो ों िे साथ नेिवकििं ग  

पूरे वषस में अलग अलग समय डवडवध बैठको ंतथा कायसशालाओ ंके 

माध्यम से पररयोजना डहतधारको ं के साथ नेटवडकंग स्थाडपत की 

गयी. इस दौरान शासन, प्रशासन, ग्राम आधाररत संस्थाओ,ं 

डवद्यालय, आंगनवाडी, जनप्रडतडनडधयो ं आडद के साथ पररयोजना 

की प्रगडत पर ििास की गयी. इस दौरान स्थानीय मुख्य डिडकत्सा 

एवं स्वास्थ्य अडधकारी, प्रधान, उपखंड अडधकारी तथा ब्लाक 

डशिा अडधकारी का सडक्रय सहयोग डमला. ग्राम स्तर पर स्थानीय 

जनप्रडतडनडधयो ंकी उपच्छस्थडत भी बेहतर रही. 

 

िायन समीक्षा एवों मूल्ाोंिन  

प्रते्यक माह के अंडतम सप्ताह में माडसक पररयोजना समीिा और 

आगामी आयोजना बैठक आयोडजत की गयी. UNFPA के साथ 

िेमाडसक समीिा बैठको ंका आयोजन रखा गया.  कायसक्रम की 

बेहतरी के डलए इस दौरान आये गए सुझावो ंको अमल में लाया 

गया. 

डमडलाइन के डलए बाह्य एजेंसी द्वारा वषस के मध्य में सवे कायस पूणस 

डकया गया. 

 

कनयकमत कवकजि  

पररयोजना िेि में पररयोजना टीम के अडतररक्त कई अन्य 

संस्थाओ,ं UNF बोडस  सदस्यो,ं UNFPA डदल्री तथा जयपुर आडद 

की भी डनयडमत डवडजट रही. UNF बोडस सदस्यो ंद्वारा डदसंबर माह 

में लराठी गााँव का दौरा कर डकशोरी समूह से मुलाकात की गयी. 

 

 

अकभलाषा िो लगे पोंख 

खेरवाडा की डकशोरी अडभलाषा डामोर 16 मई को अमेररका में 

आयोडजत “गर्ल्स अप कांफ्रें स” में भाग लेने वाडशंगटन गयी. 

अडभलाषा का ियन UNFPA द्वारा बाल डववाह के डवरुद्ध प्रभावी 

आवाज़ उठाने की डदशा में डकये गए कायों के िलते डकया गया. 

अडभलाषा ने वहां दडिणी राजस्थान और जनजाडत िेिो ं में 

डकशोररयो ं और मडहलाओ ं की च्छस्थडत पर अपनी बात रखी. 

अडभलाषा की इस उपलब्धी के िलते उसे बाद में ब्लाक स्तर पर 

सम्माडनत भी डकया गया. 

 

 

क्लस्टर आधाररत बैठिें   

सखी सहेडलयो ंऔर आंगनवाडी कायसकतासओ ंके साथ माडसक क्लस्टर 

आधाररत समीिा बैठको ं के आयोजन के दौरान आगामी सिो ं की 

तैयारी, डकशोरी समूहो ंकी डनरंतरता और आने वाले प्रभाव आडद पर 

सि आयोडजत डकये गए. इस दौरान डवडभन्न कर्ल्ि में प्रभावी सिो ंके 

आयोजना की रणनीडत स्थानीय स्तर पर तैयार की गयी. 

 

किशोरी कदवस िा आयोजन  

सभी 248 आंगनवाडी केन्द्ो ंपर वाडषसक डकशोरी डदवस का आयोजन 

डकया गया. इस दौरान डकशोररयो ंकी स्वास्थ्य- पोषण जांि, राजकीय 

योजनाओ ं की जानकारी, खेल गडतडवडधयो,ं व्यावसाडयक प्रडशिणो,ं 

मडहला एवं बाल डवकास तथा मडहला अडधकाररता आडद डवभागो ं से 

जुडी सेवाओ ंआडद को जोड़ा गया. 

ब्लाक स्तर पर आयोडजत डकशोरी मेला में 750 से अडधक डकशोररयां 

जुटी. खेरवाडा में आयोडजत इस मेले में तकरीबन 20 से अडधक स्टाल 

सजाई गयी, जहााँ डवडभन्न रोिक जानकाररयो ं तथा स्पधासओ ं के साथ 

साथ डकशोररयो ं को बेहतर पोषण, स्वास्थ्य तथा व्यच्छक्तगत स्विता 

समं्बडधत जानकाररयां दी गयी.  
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ग्रामीण पररवेश से पहली बार बाहर डनकल कर उदयपुर में अपने सपनो ंको नयी डदशा देने 

पहंिी 1200 से अडधक डकशोररयो ं ने अपनी अडभव्यच्छक्त से बता डदया डक भले ही गााँव में 

संसाधन कम हो, डकनु्त हौसंलो ंकी कमी नही.ं 

उदयपुर में डदसंबर मध्य में आयोडजत दो डदवसीय डकशोरी मेले “धम-धमाधम”  के पहले डदन 

जहााँ डकशोररयो ं ने पूरे डदन मेले में अलग अलग स्टाल पर जाकर खाने डपने और खेलो ंका 

आनंद डलया वही ाँ शाम को आयोडजत खुला मंि कायसक्रम में समाज के अलग अलग िेिो ंमें 

सफल मडहलाओ ंसे सीधे संवाद स्थाडपत कर अपनी डजज्ञासाओ ंको शांत डकया. डकशोररयो ंने 

गुब्बारे उड़ाकर कायसक्रम का आगाज़ करते हए यह जता डदया डक उनके हौसंलो ंकी उड़ान 

काफी बड़ी है और सारा आसमान उनका है. 

डकशोररयो ं के बीि पूरे डदन अलग अलग खेल स्पधासओ ं का आयोजन डकया गया, डजनमे 

रस्साकस्सी, साफा बांधो प्रडतयोडगता, तीन टांग दौड़, वन डमनट शो आडद प्रमुख रहे. इस 

दौरान अलग अलग स्टाल पर डकशोररयो ंके साथ आजीडवका, प्रडशिण आडद की जानकारी 

भी शेयर की गयी. 

“चेहरे जले हैं, ह ोंसले नही ों”  

खुला मंि में शीरोज से एडसड आक्रमण झेल िुकी मडहलाओ ंसे संवाद करते हए डकशोररयो ंसे 

उनके साथ हए वाकये को जाना. शीरोज सदस्य मडहलाओ ंने डकशोररयो ंसे कहा डक वे कभी 

अपने हौसंले को कम नही ंहोने दे. मडहला पुडलस पेटर ोडलंग टीम की सदस्यो ने पुडलस में आने 

और समाज की बुराइयो ं से कैसे डनपटा जाए, इस पर बात की. मडहला थाना प्रभारी िेतना 

भाटी ने अपने जीवन की यािा को बताते हए डकशोररयो ंसे कहा डक वे केवल डशिक या नसस 

का िेि ही नही ंदेखे अडपतु समाज के हर उस काम करने को आगे बढे, डजसे समाज पुरुषो ं

की बपौती समझता है. खुला मंि में पिकार अबुसदा पंड्या, रंगमंि से जुडी रेखा डससोडदया 

आडद ने भी अपनी बात रखी. 

मकहलाओों िे कवरुद्ध कहोंसा िे क्तखलाफ आवाज़ िी बुलोंद:  

 “मडहला डहंसा के डवरुद्ध अडभयान” पखवाड़े के अंतगसत शाम के सि में सभी डकशोररयो ं ने 

हाथ में मोमबत्ती लेकर यह सने्दश पे्रडषत डकया डक मडहलाओ ंके डवरुद्ध होने वाली डहंसा को 

उसके डवरुद्ध आवाज़ उठाकर ही रोका जा सकता है. 

 

डकशोरी मेला  

“ऻामोशी को तोड़ेंगे, 

डर को पीछे छोड़ेंगे” 
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राजसमन्द में स्थाडपत हनर-घर का मुख्य उदे्श्य कंपू्यटर के 

माध्यम से युवाओ ंमें वैिाररक बदलाव और स्थानीय ग्राम डवकास 

में उनकी भागीदारी को बढ़ाना है. डेवलडपंग वर्ल्स कनेक्शन और 

सॉफ्ट िॉइस (कनाडा) के डवत्तीय सहयोग से ग्रामीण युवाओ ं में 

टेक्नोलोजी के प्रडत रुझान बढ़ने में हनर- घर काफी लोकडप्रय 

रहा. 

रेलमगरा में 30 से अडधक कम्प्पू्यटरो ं से सुसच्छित लेब खड 

बामडनया गााँव में स्थाडपत हई है, जहााँ युवाओ,ं बच्ो ं के अलग 

अलग समूह बनाकर उन्ळें कंपू्यटर डशिा दी जा रही है. युवाओ ं

और डकशोर-डकशोररयो ं के साथ वतसमान में कंपू्यटर और 

इन्टरनेट की बेडसक जानकारी के साथ उन्ळें इसके उपयोग के 

लाभ बताये जा रहे हैं. 

प्रकशक्षण िें द्र: हनरघर के एक बड़े डहसे्स को डवडभन्न 

सामाडजक कायसशालाओ,ं प्रडशिणो ंके डलए भी तैयार डकया गया 

है. डोर मेटरी व्यवस्था के अंतगसत 50 लोगो ंके रुकने की व्यवस्था 

के साथ दो बड़े प्रडशिण हॉल, 04 टर ेनर कि (प्रते्यक में 2-4 लोगो ं

के रुकने की व्यवस्था), रसोई घर, खेल मैदान, गाडस कि, भोजन 

िेि, मडहला-पुरुषो ं के डलए पृथक पृथक शौिालय, िेंडजंग रूम 

आडद डवकडसत डकये गए हैं.  

इसी के साथ प्रडशिण से जुडी सभी डडडजटल सुडवधाएं, से्टशनरी, 

अन्य सहायक सामग्री भी मांग के अनुसार उपलब्ध करवाई गयी 

है. 

ओरगेडनक खेती की शुरुआत: हनरघर पर स्थानीय कृषक जैडवक 

खेती सीख सके, इसके भी व्यापक प्रबंध डकये जा रहे हैं. भडवष्य 

में यहााँ एक ओपन डथयेटर डनमासण की भी योजना है. 

  

हुनर-घर  

ग्रामीण युवा संदर्भ कें द्र  

क्षमतालय 

बच्ो ंके साथ उन्ळी के गााँव- सू्कल में   

 

जतन और िमतालय फाउंडेशन के साझे में बच्ो ंके समग्र व्यच्छक्तत्व 

डवकास के डलए इस वषस अनोखी पहल की गयी. उदयपुर-डसरोही के 

आडदवासी िेि तथा डदल्री के शहरी िेि के बच्ो ंके साथ शैिडणक 

सहयोग का कायस आरम्भ डकया गया. मकसद था- डशिा के हर एक 

पहलू पर गहराई से काम करना और ऐसे युवा तैयार करना,जो 

समाज को एक डदशा दे सके. 

07 सू्कलो ंके 400 बच्ो ंके साथ फेलोडशप मॉडल पर कायस आरम्भ 

डकया गया. प्रते्यक सू्कल से जुड़े गााँव में ही रहकर फेलो अनुदेशको ं

ने बच्ो ंके साथ 24 घंटे जुड़ाव रखा. क्लासरूम डशिा के साथ साथ 

जीवन कौशल और सहज डशिा से उन्ळें जोड़ा. 

पररणाम यह रहा डक अकादडमक स्तर सुधरने के साथ साथ ऐसे 

डशिक और छाि तैयार हए, डजन्ळोनें आत्मडव्ास के साथ डशिा के 

एक अलग पहलू को समझा.  

400 बच्ो ंसे जुड़ाव  

438 घंटे बच्ो ंके साथ क्लासरूम में जुड़ाव  

376 सिो ंका आयोजन  

17 अध्यापको ंका डनयडमत िमतावधसन  
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ग्राम कविास में  

किशोररयो ों िी भूकमिा  
 

सहाड़ा (भीलवाड़ा) में डी हंगर प्रोजेक्ट और AJWS के सहयोग से मडहला जन-

प्रडतडनडधयो ंके साथ डमलकर 10 पंिायतो ंमें  डकशोररयो ंके जीवन कौशल डशिा 

पर फोकस और बाल डववाह के डवरुद्ध अडभयान की शुरुआत अपे्रल 2015 से की 

गयी. 

पंिायत स्तर पर डकशोररयो ंके समूह बनाकर उनके साथ माडसक जीवन कौशल 

डशिा कायसशालाएं आयोडजत की गयी. मडहला जन-प्रडतडनडधयो ंके समि गााँव की 

मुख्य समस्याओ ं आर समझ बनाने तथा जल्दी डववाह रोकने के डलए डकशोरी-

डिगेड गठन का कायस डकया. 

डकशोररयो ं के इस समूह ने जहााँ गांवो ं में होने वाले दजसनो ं ऐसे बेमेल या जल्दी 

डववाह की सूिना लीक की और बच्छच्यो ंके जीवन को सुरडित बनाया. 

 

किशोरी मेला: डकशोररयो ंके साथ इस वषस फ़रवरी में डकशोरी मेला भी आयोडजत 

डकया गया. इस मेले में डकशोररयो ंके बीि आगे पढने और स्वस्थ स्पधास की भावना 

डवकडसत करने के साथ ही व्यावसाडयक प्रडशिण के डलए भी पे्रररत डकया गया. 

 

सफल मकहलाओों से सोंवाद: डकशोररयो ं का संवाद तहसील, डजला और राज्य 

स्तर पर सफल मडहलाओ ंके साथ संवाद करुक्रम आयोडजत डकये गये. इस दौरान 

समाज के अलग अलग िेिो ं में सफल हई मडहला जन प्रडतडनडधयो,ं वकील, 

डिडकत्सक, च्छखलाड़ी, मडहला पुडलस, कोपोरेट िेि आडद से मडहला अडथडतयो ंको 

आमंडित डकया गया. इस से डकशोररयो ं को अपना भडवष्यतय करने में सहयोग 

डमल सकेगा और वे टीिर-नसस से आगे भी सोि सकें गी. 

 

अकधिाररयो ों से मुलािात: डकशोररयो ंने सहाड़ा पंिायत सडमडत मुख्यालय और 

भीलवाड़ा डजला मुख्यालय जाकर सिम अडधकाररयो ं से ििास करके स्वयं से 

समं्बडधत िुनौडतयााँ और अन्य अनुभव शेयर डकये. इस दौरान सडमडत िेि में 

मडहला महाडवद्यालय नही ंहोने का मामला भी उठा. 

 

 

पररयोजना में साथी कवद्यालय 

राजस्थान:  

 राजकीय माध्यडमक डवद्यालय, मांडवा 

(कोटड़ा, उदयपुर) 

 राजकीय माध्यडमक डवद्यालय, आखाजी का 

टीबा (डपण्डवाडा, डसरोही) 

 हनरघर, बखेल (कोटड़ा, उदयपुर) 

कदल्ली के्षत्र : 

 लाडस कृष्णा पच्छब्लक सू्कल, संगम डवहार 

(डदल्री) 

 सहपाठी, गुरुग्राम (हररयाणा) 

 डनगम प्रडतभा डवद्यालय, लालबाग (डदल्री) 

 डनगम प्रडतभा डवद्यालय, आजादपुर (डदल्री) 

पररयोजना िे आयाम  

 फेलोडशप मॉडल  

 गे्रड एवं टर ांडसशन  

 ग्रीष्म कालीन अवकाश  कायसशालाएं  

 अध्यापको ंका िमतावधसन 

 समुदाय सहभाडगता  

 मेंटरडशप  



 
13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

देखो मगर प्यार से ... 

look at us   

डकशोर- डकशोररयो ं और युवाओ ं से समाज 

की अपेिाएं तो काफी होती है, डकनु्त उन्ळें 

कई बुडनयादी अडधकारो ं से वंडित रखने में 

भी यही समाज आगे है. डशिा, बेहतर स्वास्थ्य 

और अपने सपनो ंको पूरा करने में आ रही 

अडिनो ं की पहिान कर उन्ळें मागसदशसन 

प्रदान करने का नाम है “देखो मगर प्यार से”. 

जतन के साथ इस पररयोजना में अमेररका से 

डप्रया गुलाटी जुडी. 

खड बामडनया (रेलमगरा) और खेरवाड़ा के  

के 60-60 डकशोर-डकशोररयो ं के साथ उन्ळी 

के बीि रहते हए  06 हफ्ो ंतक सघनता से 

उनसे जुड़े मुद्ो ं की पहिान और उनके 

संभाडवत हल के डलए डकशोर-डकशोररयो ंकी 

पहल का काम इस दौरान हआ. 

रेलमगरा में डहंदुस्तान डजंक तथा खेरवाड़ा में 

UNFPA के सहयोग से जारी इन कायसक्रमो ं

में पहले पहल 2 हफ़्ो ंमें उनसे तथा उनके 

गााँव से जुड़े मसलो ं पर ििास और उनकी 

पहिान का टास्क डदया गया. धीरे धीरे समझ 

को स्थाडपत करते हए एक्शन प्रोजेक्ट के तौर 

पर उनके संभाडवत समाधान की ओर बढ़ने 

को पे्रररत करना इसका उदे्श्य रहा. इस 

दौरान प्रते्यक डकशोर-डकशोरी तथा युवा के 

साथ उनके मागसदशसक भी तय डकये गए, जो 

भडवष्य में उन्ळें अपने सपनो ंको पूरा करने में 

सहायता कर सके.   

 

बाबुल छोटी सी उमर परनाई जो मडत सा ... 

गााँव के आधे से अडधक डकशोर-डकशोररयो ंऔर युवाओ ंकी शादी तय उम्र से पहले हो 

िुकी ! जब डप्रया ने समूह ििास में सबसे पूछा डक वे अपने गााँव की डकस बुराई को हमेशा 

के डलए खत्म करना िाहते हैं तो एक स्वर में आवाज़ आई- लड़डकयो ंकी जल्दी शादी 

करने और सू्कल छुडवाने की आदत ! 

अगले एक महीने तक लगातार इस बात पर मंथन होता रहा डक गााँव को कैसे इस से 

जोड़ा जाए ? बुज़ुगस ये बात तो स्वीकार करते डक यह गलत है पर वे इसे पूरी तरह से 

गलत भी नही ंमानते ! उनके व्यवहार को कैसे बदला जाए ? लगातार बैठको ंके बाद एक 

शोटस डफल्म बनाकर उसे पूरे गााँव में ररलीज करने के साथ ही आम बैठक करने का 

डनणसय हआ. 

गााँव के ही बच्ो ं ने इस डफल्म में अडभनय डकया और डफल्म को इस मोड़ पर लाकर 

ऻत्म डकया जहााँ से गााँव के लोगो ंसे बात की जा सके. अडभयान सफल रहा और गााँव ने 

उनकी बात मानी. इस से भी आगे, बच्ो ंद्वारा बनाई गयी इस शोटस डफल्म को इन्टरनेट 

पर 7.5 लाख से ज्यादा लोगो ंने देखा और सराहा भी.  
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बच्ो ंके साथ 
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ख़ुशी  

खुशी बाल डवकास पररयोजना, राजसमन्द डजले के 

06 साल तक के बच्ो ं के स्वास्थ्य, पोषण, शाला 

पूवस डशिा आडद की बेहतरी के डलए एक समग्र 

प्रयास है. यह पररयोजना ICDS और डहंदुस्तान 

डजंक डलडमटेड के सहयोग से द्वारा राजसमन्द डजले 

के रेलमगरा, राजसमन्द और खमनोर उपखंडो ंके 

सभी 504 आंगनवाडी केन्द्ो ं पर संिाडलत है. 

पररयोजना के तहत आंगनवाडी केन्द्ो ंपर समेडकत 

बाल डवकास योजना द्वारा प्रदत्त सभी 06 मुख्य 

सेवाओ ंको मज़बूत करना है, डजसमे पोषक तत्वो 

से पूणस पूरक पोषाहार उपलब्ध करवाना, शाला पूवस 

डशिा का सुिारू डक्रयान्रयन, रेफरल सुडवधाओ ं

और बच्ो ं के स्वास्थ्य और स्विता को बेहतर 

बनाते हए समुदाय की भागीदारी को बढ़ाना है. 

पररयोजना िी शुरुआत  

मई माह में दो केडबनेट मंडियो ंश्रीमती डकरण माहे्री (उच् डशिा मंिी ) 

और श्रीमती अनीता भदेल (मडहला एवं बाल डवकास मंिी) की उपच्छस्थडत 

में पररयोजना की शुरुआत की गयी. 

इस से पूवस अपे्रल माह से स्टाफ ियन और तीनो ं उपखंडो ं में क्लस्टर 

संकुलीकरण आरम्भ कर डदया गया. नए ियडनत कायसकत्तास आंगनवाडी 

केन्द्ो ंतथा समुदाय को ठीक से समझ सके, इसडलए प्रारच्छम्भक तौर पर 

उन्ळें कें द्र प्रोफाइल और ग्राम प्रोफाइल बनाने का कायस सौपंा गया. 

 

आमुखीिरण एवों िायनित्तान-सहाकयिाओों िा प्रकशक्षण  

जून माह में स्टाफ के साथ पररयोजना आमुखीकरण के पचातात सबसे 

पहले आंगनवाडी कायसकतासओ ंके साथ 05 डदवसीय आवासीय प्रडशिण 

कायसशालाएं आयोडजत की गयी. इनमे शाला पूवस डशिा, स्वास्थ्य-पोषण, 

टीकाकरण और स्विता पर फोकस डकया गया. 

तत्पचातात गृह डवज्ञान महाडवद्यालय, उदयपुर के सहयोग से आंगनवाडी 

सहाडयकाओ ं का पोषण और रेडसपी डनमासण आधाररत प्रडशिण डकया 

गया. इन प्रडशिणो ंमें 87% कायसकतासओ ंऔर सहाडयकाओ ंकी सडक्रय 

भागीदारी रही. 

 

 

 

60.52% 

189 

969 

209 

बच्ो ंकी डनयडमत उपच्छस्थडत रही मािस 2017 में, 

जबडक जून ’16 में यह केवल 26.69% थी. 

नए अडतकुपोडषत बच्ो ंको MTC भती 

करवाया गया जो  केवल 04 माह में सघन 

गृह संपकस  के बाद सामने आये.  

आंगनवाडी कायसकतासओ ंऔर सहाडयकाओ ंको 

शाला पूवस डशिा, स्वास्थ्य-पोषण पर आवासीय 

कायसशालाओ ंके दौरान प्रडशिण डदया गया. 

आंगनवाडी केन्द्ो ंके 4600 से अडधक बच्ो ं

को समुदाय के सहयोग से यूडनफामस डमली 
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िुपोषण : समझ से आगे 

कनिली क्तस्थकतयाों 
डसतम्बर माह में नेगडडया भील बस्ती 

(खमनोर)से लक्ष्मी नामक बच्ी को ऻुशी 

कायसकत्तास द्वारा लगातार कोडशशो ं के बाद 

MTC कें द्र में भती करवाया गया. यह ऻुशी 

पररयोजना अंतगसत अडतकुपोषण का पहला 

दजस मामला था. लक्ष्मी गमेती की फोटो और 

खबर जब अऻबार में प्रकाडशत हई तो पूरे 

पररयोजना िेि से कई कायसकतासओ ंके फोन 

आये डक इस प्रकार के बचे् उनके 

आंगनवाडी पर भी मौजूद हैं. देखते ही देखते 

दो महीनो ंमें 189  मामले सामने आ गए.  

सवासडधक पीडड़त पंिायत बड़ा भानुजा 

(खमनोर) थी, जहााँ से सवासडधक 27 

अडतकुपोडषत बच्ो ं को अस्पताल में भती 

करवाया गया. यही से 02 डशशुओ ंकी इलाज 

के दौरान मृतु्य तक हो गयी. इसी पंिायत के 

गााँव काड़ो ं का गुडा से सवासडधक 09 बचे् 

सामने आये. उक्त सभी बचे् अनुसूडित 

जनजाडत वगस के बचे् थे. यहााँ प्रशासन के 

सहयोग से स्वास्थ्य जांि डशडवर भी लगाया 

गया तथा पयासप्त उपिार पहाँिाया गया. पूरे 

खमनोर से 88 बचे् सामने आये.  

मािस के तृतीय सप्ताह की च्छस्थडत के अनुसार 

डफ़लहाल 63% बच्ोों िी सेहत में तेज़ी से 

सुधार हआ है. इनमे से 32% बचे् सामान्य 

शे्रणी में आये है, डजनकी प्रडत तीन माह में 

एक बार जांि की जा रही है. 31% बचे् 

अडतकुपोडषत शे्रणी से कुपोडषत शे्रणी (लाल से 

पीली रेखा में) आये हैं. 35% बचे् अभी भी 

अडतकुपोडषत शे्रणी में ही है. इनमे अडधकांश 

को जनवरी या उसके बाद अस्पताल तक 

लाया गया. 

कजला स्तरीय सोंवाद िा आयोजन: जनवरी 

माह में डजला स्तरीय अडधकाररयो ं के साथ 

डजला कलक्टर की उपच्छस्थडत में एक संवाद 

आयोडजत कर च्छस्थडतयां स्पष्ट् की गयी तथा 

कुपोषण पर संयुक्त रूप से काम करने की 

अपेिा की गयी.  

सोंवाद मीकडया िे साथ पैरवी: डजले में 

कुपोषण की च्छस्थडतयो ं को देखते हए सभी 

से्टक होर्ल्सस के साथ ििास करना आवश्यक 

हआ. सबसे पहले केसो ं में वृच्छद्ध को देखते 

हए मीडडया का सहयोग डलया गया और डजले 

के प्रमुख इलेक्टर ोडनक और प्रकाशन मीडडया 

के साथ संवाद आयोडजत डकया गया. सोश्यल 

डमडडया से भी सहयोग डलया गया. 

 

 

आोंगनवाडी िेन्द्ो ों िा बदलता गया स्वरुप  

कायस की शुरुआत के डदनो ं में केन्द्ो ं के समय पर नही ं खुलने अथवा बंद रहने, नामांकन 

अनुरूप नगण्य उपच्छस्थडत आडद की च्छस्थडत थी. रेलमगरा में तो नामांकन के अनुरूप केवल 

19% बचे् ही उपच्छस्थत डमले जबडक पूरे डजले में 27% बच्ो ंकी उपच्छस्थडत रही. केन्द्ो ंपर 30% 

बचे् केवल पोषाहार के डलए ही कें द्र पर आये. ऐसे में पहला फोकस बच्ो ं की डनयडमत 

उपच्छस्थडत और ठहराव पर रहा. डनयडमत डनगरानी और सहायता से मािस ’17 आते आते केन्द्ो ं

की उपच्छस्थडत बढ़कर 60% से अडधक हो गयी. केन्द्ो ं पर बच्ो ं की संख्या के साथ साथ 

कायसकत्तास और सहाडयका की उपच्छस्थडत को डनयडमत करने पर भी फोकस डकया गया.  

 

बेहतर स्वास्थ्य- बेहतर कविास  

बच्ो ंकी शाला पूवस डशिा को बेहतर बनाने के साथ साथ उनके स्वास्थ्य-स्विता और पोषण 

पर भी व्यापक समझ बनाते हए कई नवािार डकये गए. बच्ो ंकी हाथ धोने की आदतें सुधारने 

के साथ साथ माडसक स्विता डकट सप्लाई को भी सुडनडचातत डकया गया. इसके तहत डनयडमत 

तेल, कंघा, साबुन, नेल कटर, बतसन धोने का डीश बार, शीशा आडद को डकट में शाडमल डकया 

गया. साप्ताडहक डवडजट के दौरान इनका उपयोग भी सुडनडचातत डकया गया. 

बच्ो ंके बेहतर पोषण के डलए THR का डवतरण और उपयोग सुडनडचातत करने के डलए डनयडमत 

मोडनटररंग की गयी तथा गैप डफडलंग के डलए डालें, मंूगफली और सोयाबीन का भी सहयोग 

डकया गया. राजसमन्द में पररयोजना आरम्भ होने से लेकर अगले 08 माह तक कई सेक्टर में 

डनयडमत सुबह का सूखा नाश्ता डनयडमत नही ं था, इसे डनयडमत करने के डलए डवभाग से 

लगातार बात करके उसे आरम्भ करवाया गया.मातृत्व डदवस पर डनयडमत टीकाकरण और  

डमशन इन्द्धनुष में भी ऻुशी टीम द्वारा सहयोग डकया गया. ग्रोथ मोडनटररंग को डनयडमत 

करवाने में डवशेष सहयोग रहा. 

 

सामुदाकयि सहभाकगता से बदली क्तस्थकतयाों  

डनयडमत डवषय आधाररत अडभभावक बैठकें , समुदाय के साथ राडि िौपाल, ग्राम सभा में 

सहभाडगता, भोपा समुदाय के साथ बैठकें , डनयडमत गृह सम्पकस , ग्राम स्वास्थ्य स्विता पोषण 

सडमडतयो ंके पुनगसठन के साथ डनयडमत बैठकें  आडद में लगातार प्रयासो ंके फलस्वरूप  केन्द्ो ं

पर जहााँ समुदाय के लोगो ंकी भागीदारी और सहयोग बढ़ा वही ाँ समुदाय आधाररत डनगरानी में 

भी सहयोग डमला. आवश्यकता आधाररत सामग्री में समुदाय ने खुले मन से सहयोग डकया. 

केद्रो ंपर बच्ो ंके डलए दूध से शुरू हआ सहयोग उनके डलए च्छखलौने, यूडनफामस, जूते, पंखा-

फनीिर, डबजली-जल कनेक्शन, शौिालय डनमासण आडद तक जारी रहा. अडभभावक बैठको ंमें 

मडहलाओ ंने कपडे के च्छखलौने बनाना आरम्भ डकया, डजसे शाला पूवस डशिा में शाडमल डकया 

गया. 

 

कनगरानी एवों मूल्ाोंिन 

जुलाई-अगस्त में बेसलाइन अध्ययन के बाद प्राप्तररपोटस के बाद पररयोजना की रणनीडत बनाई 

गयी.माडसक और साप्ताडहक समीिा बैठको ंके साथ ही डडडजटल संसाधनो ंऔर मोबाइल एप 

आधाररत डनगरनी डसस्टम को लाया गया.केन्द्ो ंपर डवडजट और बैठक रडजस्टर डदए गए ताडक 

कें द्र स्तर पर भी डनगरानी को मजबूती प्रदान की जा सके. 

साथी संस्थाओ ं के स्तर पर डहद डजंक और अन्य डजलो ं में कायस कर रही संस्थाओ ं के साथ 

माडसक समीिा के डलए “प्रोजेक्ट स्टीयररंग कडमटी” गठन कर डनयडमत बैठकें  आरम्भ हई. 

पररयोजना सलाहकार सडमडत की िेमाडसक बैठकें  आयोडजत हई और प्राप्त सुझावो ं को 

पररयोजना में जोड़ा गया. ICDS डवभाग के साथ डनयडमत समन्रय के साथ साथ डजला कलक्टर 

से भी िेमाडसक प्रगडत शेयर की गयी.  

 

रमत घमत एवों अन्य प्रिाशन  

कें द्र स्तर पर डनयडमत िमता वधसन और काडमसको ं के कायस को पहिान डदलाने के उदे्श्य से 

अगस्त से माडसक पडिका रमत-घमत आरम्भ कीगयी. यह डनयडमत तौर पर सभी केन्द्ो ंपर 

पहंिी. बच्ो ंऔर माताओं के स्वास्थ्य, पोषण पर कई जानकारी-परक सामग्री प्रकाडशत की 

गयी.  
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नन्दघर “मॉडल आोंगनवाडी”  
 

 

आंगनवाडी केन्द्ो ं को मॉडल आंगनवाडी बनाने में समुदाय के सहयोग के साथ 

साथ डहंदुस्तान डजंक डलडमटेड का भी सहयोग रहा और इस वषस 10 केन्द्ो ंको इस 

योजना के अंतगसत नन्दघर योजना में क्रमोन्नत करने के डलए िुना गया. नन्दघर 

योजना के तहत सबसे पहले रेलमगरा िेि के केन्द्ो ंको िुना गया. इन केन्द्ो ंपर 

बच्ो ंकी प्रभावी शाला पूवस डशिा, स्विता के डलए सुन्दर बाल डमि वातावरण देने 

के साथ साथ सोलर डसस्टम, िाडलत शौिालय, बाउंडर ीवाल, िोरी से सुरिा के 

उपाय, टीवी, स्वि जल के डलए RO डसस्टम, स्थायी च्छखलौने आडद प्रदान डकये जा 

रहे हैं. केन्द्ो ंपर बच्ो ं के व्यच्छक्तगत ररकॉडस मेंटेन के साथ साथ उनके सवांगीण 

डवकास पर फोकस डकये जाने की योजना है. 

चयन िा आधार: प्रथम िरण में डहंदुस्तान डजंक डलडमटेड के इदस  डगदस  पायलट 

फेज़ पर 10 कें द्र िुने गए. इन केन्द्ो ंको िुनने के पीछे मुख्य आधार स्वयं का भवन 

एवं पट्टा, बच्ो ंका नामांकन आडद को देखा गया. 

आंगनवाडी कें द्र  पंिायत  आंगनवाडी कें द्र  पंिायत  

मेह््दुररया प्रथम   मेह््दुररया  नया दरीबा कें द्र  कोटड़ी 

काबरा  काबरा  आंजना  गवारडी 

लड़पिा  गवारडी  डसने्दसर कला  डसने्दसर कला  

रेलमगरा प्रथम  रेलमगरा  राजपुरा  राजपुरा  

पीपावास  कोटड़ी  सुनाररया खेडा  गवारडी 

 

 

तब और अब  

कफर से जी उठी कज़न्दगी ... 

डबजनौल (राजसमन्द उपखंड) से क्लस्टर 

समन्रयक श्रवन डसंह और आंगनवाडी काडमसको ंके 

संयुक्त प्रयासो ं से अडतकुपोडषत डवजय (उम्र 18 

माह) को तत्क्क्लाल अस्पताल में भती करवाया गया. 

 जांि में बचे् का डहमोग्लोडबन स्तर खतरनाक 

लेवल 3.5 g/dl था, जबडक 18 माह के बचे् का 

सामान्य हीमोग्लोडबन स्तर 10.3- 12 g/dl होना 

िाडहए था. डिडकत्सको ं ने तत्काल इलाज शुरू 

डकया और बच्ा तकरीबन 12 डदन अस्पताल में 

रहा. इस दौरान ऻुशी टीम समय समय पर डवजय 

और उसके पररजनो ं से डमलती रही और उनकी 

काउंडसडलंग भी करती रही.  

अस्पताल से घर जाने के बाद जब जतन ने पाया 

डक उसके घर पर ठीक से खाने को भी नही ंहै, तो 

फेसबुक के द्वारा ऐसे पररवारो ं के सपोटस के डलए 

लोगो ं से खाद्यान्न का सहयोग मााँगा गया. हमें तब 

तकरीबन 450 डकलोग्राम दालें और िावल प्राप्त 

हए. डवजय के घर पर भी आवश्यकतानुसार 

खाद्यान्न पहाँिाया गया. साथ ही स्थानीय ग्राम 

पंिायत और आंगनवाडी कें द्र से अडतररक्त 

पोषाहार सहयोग भी पहंिा. फलस्वरूप बचे् और 

उनके पररजनो ं की सेहत में उले्रखनीय सुधार 

देखा गया. 

नवंबर के आच्छखरी सप्ताह में जांि करने पर डवजय 

का हीमोग्लोडबन स्तर 10.2 g/dl पाया गया, जो 

सामान्य शे्रणी से कुछ ही कम है. डवजय के वजन में 

भी अिा सुधार देखा गया. 

मााँ िे व्यवहार में आया पररवतनन:  

मााँ रतनी भील अब भी देवी मााँ में डव्ास करती है, 

डकनु्त उसका मानना है डक शायद देवी मााँ हमारे 

रूप में उसके घर पहंिी और उसके बचे् को बिा 

डलया. उसने यह भी स्वीकार डकया डक भडवष्य में 

ऐसी कोई भी च्छस्थडत आने पर वह देवरा धोकने के 

साथ साथ अस्पताल ज़रूर जायेगी. 

डवजय - तब और अब 
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उदयपुर के गोगुन्दा ब्लाक के सुदूर 26 गांवो ंमें सघन रूप 

से काम करते हए बाल डवकास पररयोजना की शुरुआत 

हई. िाइर्ल् फंड इंडडया के सहयोग से जुलाई में इस 

पररयोजना की नीवं रखी गयी.  1500 से अडधक 

स्पोसंरडशप योजना से लाभाच्छन्रत बच्ो ंके साथ ग्रांट फण्ड 

के द्वारा ग्राम डवकास गडतडवडधयो ं के साथ इस पररयोजना 

का असल मकसद 25 वषस के युवाओ ं और डकशोर 

डकशोररयो ंके साथ डमलकर ग्राम डवकास का खाका तैयार 

करना था. इनमे बेहतर एवं गुणवत्तापूणस डशिा, स्वास्थ्य- 

पोषण और स्विता और आधारभूत सुडवधाओ ं और 

सेवाओ ं तक उनकी पहाँि और अडधकार को सुडनडचातत 

करना था. 

0 से 6 वषस तक के बच्ो ं के साथ शाला पूवस डशिा और 

स्वास्थ्य- टीकाकरण, 6-14 वषस तक के बच्ो ंऔर डकशोर 

डकशोररयो ं के साथ डशिा, स्वास्थ्य-पोषण तथा इस से 

अडधक 25 वषस तक के युवाओ ं के साथ डशिा, स्वास्थ्य, 

पोषण के साथ जीवन कौशल और आजीडवका पर ध्यान 

केच्छन्द्त डकया गया. इसी के साथ समुदाय को भी साथ 

जोड़ा गया. 

ग्राम चेतना कनमानण गकतकवकधयााँ: पररयोजना की शुरुआत 

के साथ ही सबसे पहले ग्राम िेतना डनमासण के डलए 

कठपुतली कायसक्रमो ं का आयोजन डकया गया. लगातार 

ियडनत 26 गांवो ं और उसके फलो ं के साथ ही ब्लाक 

मुख्यालयो ं और ग्राम पंिायत मुख्यालयो ं पर भी िेतना 

डनमासण कायसक्रम आयोडजत डकये गए. ियडनत वगस के 

1392 समुदाय नागररको ं के साथ इन कायसक्रमो ं से 7000 

लोगो ं तक सीधी पहाँि बनी. इसमें बीकानेर से आये लोक 

कलाकारो ंके दल ने सहभाडगता डनभाई. 

ग्राम आधाररत बैठिें : पररयोजना की पहली डतमाही में 

ियडनत गांवो ं में समुदाय आधाररत बैठकें  आयोडजत की 

गयी. इन बैठको ं का उदे्श्य पडयसयोजना के उदे्श्यो ं और 

डवजन के बारे में समुदाय की भूडमका तय करना था. 

कवद्यालय प्रबोंधन सकमकत िी सोंयुि िायनशाला: बच्ो ं

के डलए गुणवत्तापूणस डशिा की कड़ी में पहला कदम 

ियडनत डवद्यालयो ं में सू्कल प्रबंधन कडमटी को सडक्रय 

करना था. इसी क्रम में पहले डवद्यालय स्तर पर और बाद में 

ब्लाक स्तर पर सडमडत के सदस्यो ं के साथ सडमडत की 

प्रभावी कायस प्रणाली पर कायसशालाएं आयोडजत की गयी. 

रणनीडत के तहत माडसक बैठको ं की रुपरेखा तय करके 

उन्ळें अमली जमा पहनाया गया. 

 

बाल कविास पररयोजना  

1505 
0- 25 वषस तक के बचे् - डकशोर-डकशोररयां और युवा 

हो रहे हैं सीधे लाभाच्छन्रत स्पोसंरडशप कायसक्रम में. 

26 
सुदूर गांवो ंके हैं ये लाभाच्छन्रत. अडधकांश 

गांवो ंके घरो ंतक पहाँिने के डलए केवल 

पगडण्डी का सहारा.  

 

डनयडमत स्वास्थ्य जांि के बाद आवश्यकता 

आधाररत पोषण और स्विता डकट डकये गए 

डवतररत. उपयोग की डनयडमत मोडनटररंग. इनमे 

दालें, गुड़, दडलया,सोयाबीन प्रमुख रूप से डकये 

जा रहे डवतररत. साबुन- बाल्टी- मग,डफ़नाइल, 

तौडलया भी डकट में शाडमल. 

87 

7000 
से अडधक ग्रामीणो ंने कायसक्रम के 

साथ जुड़ने का संकल्प डलया जन 

िेतना यािा के दौरान.   
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अकभभावि बैठिें : डवद्यालय के सही प्रबंधन में 

अडभभावको ं की भूडमका तय करने के उदे्श्य से डनयडमत 

अडभभावक बैठकें  भी आयोडजत की गयी. स्पोसंरडशप बच्ो ं

के साथ साथ समं्बडधत गााँव के अन्य सू्कली बच्ो ंऔर उनके 

अडभभावको ं को इसमें जोड़ा गया. डद्वतीय और तृतीय 

डतमाही में इन बैठको ंमें समुदाय की प्रभावी उपच्छस्थडत रही. 

छात्र सोंसद बैठिें : डवधायाली में छाि संसद का गठन 

करके बेहतर और गुणवत्तापूणस डशिा के डलए तथा साथ ही 

डवधायाली पररसर को बेहतर बनाने में बच्ो ंके योगदान को 

देखते हए छाि संसद बैठकें  पूरे वषस में कुल 03 बार 

आयोडजत की गयी.इनमे कुल 201 छिो ं ने सहभाडगता 

डनभाई, डजनमे 77 डकशोररयां थी. 

स्ोोंसर सप्ताह िा आयोजन: डवडभन्न दानदाताओ ंसे सीधे 

अनुदान प्राप्त के डलए ियडनत बच्ो ंके साथ तीसरी डतमाही 

में स्पोसंर वीक सेडलिेशन का आयोजन डकया गया. इसमें 

कुल 143 बच्ो ंकी सहभाडगता रही. 

स्ोिटनस सप्ताह: गोगुन्दा ब्लाक स्तर पर आयोडजत खेलकूद 

सप्ताह के दौरान 26 गांवो ंसे डवडभन्न स्पधासओ ंमें 272 बच्ो ं

और डकशोर- डकशोररयो ं की सहभाडगता रही, डजनमे 161 

स्पोसंर बचे् शाडमल थे. इस दौरान डवडभन्न व्यच्छक्तगत और 

सामूडहक खेलो ं का आयोजन डकया गया. पारंपररक 

आडदवासी खेल स्पधासओ ंको भी इसमें शाडमल डकया गया. 

डवजेताओ ंको सम्माडनत डकया गया. 

 

“मेरे तीनो ों बचे् न िेवल रोज़ सू्कल जाने 

लगे, बक्ति िक्षा में अचे्छ नोंबर लािर 

उन्ो ोंने मेरी उम्मीद कजोंदा रखी. मैं उनिो 

िीचर बनाना चाहती हाँ.  

सू्कल में िीचर नही ों होने िे िारण ही बचे् 

सू्कल जाना पसोंद नही ों िरते थे. जतन ने ये 

िमी भी पूरी िर दी.” 

- लक्ष्मी बाई, नाल (गोगुन्दा)   

किि कवतरण : 87 ियडनत स्पोसंर बच्ो ंके पररवारो ंको इस वषस पोषण 

और स्विता डकट डवतररत डकये गए. इसका प्रमुख उदे्श्य बच्ो ं की 

स्विता सम्बन्धी आदतो ं में बदलाव करना और रक्ताल्पता से ग्रडसत 

बच्ो ंकी पोषण सम्बन्धी आदतो ंमें सुधार करना था. 

स्विता डकट में नहाने और कपडे धोने के साबुन (प्रते्यक बचे् को 06-

06), मंजन- िश, बाल्टी- मग, तौडलया, डफनाइल, साबुनदानी आडद 

शाडमल थे. पोषण डकट में प्रते्यक बचे् के डलए 2 -2 डकलोग्राम दालें, 

दडलया, सोयाबीन, गुड़, िावल आडद शाडमल डकये गए. इनके उपयोग को 

सुडनडचातत करने के डलए डनयडमत फोलोअप भी डकया गया. 

िीम एक्सपोजर कवकजिटस: ब्लाक पररयोजना टीम के 12 सदस्यो ं के 

दल ने काम को समझने के डलए गुजरात के कि रण िेि में खमीर 

संस्था का अवलोकन डकया. 

भ्रमण: पररयोजना िेि में स्पोसंर बच्ो ं को इस वषस उदयपुर शहर, 

प्रताप गौरव कें द्र का भ्रमण करवाया गया. 

त्योहारो ों िा सोंयुि आयोजन : इस वषस सू्कल स्तर पर सभी सामाडजक 

और सांसृ्कडतक त्यौहार और राष्ट्र ीय पवों को सामूडहक रूप से मानाने 

की परंपरा आरम्भ की गयी. 

सामुदाकयि वाचनालय: ब्लाक के तीन गांवो ंघाटा, ईंटो का खेत और 

डसवेडडया में कुल तीन पुस्तकालय और वािनालय स्थाडपत डकये गए. 

प्रते्यक कें द्र पर आवश्यक पुस्तको ंके साथ डनयडमत समािार पि आरम्भ 

डकये गए. 
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चाइल्डलाइन  

 

बच्ो ंको आपात पररच्छस्थडतयो ंमें तत्काल सहायता पहाँिाने के उदे्श्य से 

राष्ट्र ीय स्तर पर संिाडलत िाइर्ल् लाइन 1098 हेल्प लाइन का पदापसण 

डपछले मािस में राजसमन्द में हआ.  

भारत सरकार और िाइर्ल्लाइन के द्वारा 24x7 संिाडलत इस डन:शुल्क 

फोन सेवा को राजसमन्द में संिाडलत करने के डलए जतन के साथ करार 

डकया गया. यह सुडवधा न केवल बच्ो ं से समं्बडधत फोन अटेंड करके 

उनके समाधान के डलए प्रयास करती है बच्छल्क संकट में फंसे बचे् को 

रेस्कू्य करने, डजला बाल कल्याण सडमडत और पुडलस-प्रशासन के सहयोग 

से उसके बेहतर भडवष्य के प्रयास करने तथा जागरूकता डनमासण के डलए 

भी कायस करती है. 

के्षत्र कवकजिटस और प्रसार : व्यच्छक्तगत, समूह में और रािी में लोगो ंसे 

डमलकर िाइर्ल्लाइन की जानकारी देना और उनके फोन से 1098 पर 

फोन लगाकर उन्ळें इस नंबर से डमिता लावासना आउटरीि का प्रमुख 

कारण रहा. टीम द्वारा लगातार सभी प्रमुख सू्कलो,ं कोलेज, सामुदाडयक 

स्थलो,ं धाडमसक स्थलो,ं  बस स्टेंड-रेलवे से्टशन आडद पर जाकर लोगो ंको 

जानकारीपरक सामग्री डवतररत की गयी. यह गडतडवडध पूरे वषस जारी रही. 

लगातार पूरे वषस अलग अलग िेिो ंमें जाकर िाइर्ल् लाइन और बच्ो ंकी 

डहंसा से जुडी कई जानकारीपूणस डफल्मो ंका प्रदशसन डकया गया. डजले भर 

के कई स्थानो ं पर वाल पेंडटंग, स्लोगन लेखन, रैली- नुक्कड़ ििास आडद 

माध्यमो ंसे भी बाल डहंसा के डवरुद्ध लोगो ंमें जागरूकता फैलाते हए उन्ळें 

िाइर्ल्लाइन की सेवाओ ं से जोड़ने के प्रयास डकये गए. इस दौरान कई 

स्थानो,ं मेलो ंऔर सामुदाडयक कायसक्रमो ंमें  िाइर्ल्लाइन के स्टाल लगाये 

गए. 

चाइल्ड लाइन से दोस्ती सप्ताह िा आयोजन: नवम्बर माह में 

िाइर्ल्लाइन से दोस्ती सप्ताह का आयोजन डकया गया. सू्कली और गैर 

सू्कली बच्ो ं के साथ बड़े स्तर पर डवडवध कायसक्रम आयोडजत डकये गए. 

रिनात्मक कौशल अडभव्यच्छक्त के दौरान कई रोिक प्रडतयोडगताएं भी 

आयोडजत की गयी. 

मेरा बचपन-मेरा अकधिार : जून माह में ऐसे स्थानो ंका ियन डकया 

गया, जहााँ सवासडधक बाल श्रडमक पाए गए थे, वहां ठेकदारो,ं माडलको ं के 

साथ अवेयरनेस कायक्रम और संवाद आयोडजत डकये गए. 

इसी के साथ बाल संरिण आयोग अध्यिा मनन ितुवेदी के साथ 

आयोडजत संगोष्ठी में डजले में बच्ो ंकी सडथडतयो ंपर ििास की गयी. डजला 

स्तरीय संवाद कायसक्रम में डजला स्तरीय अडधकाररयो ंको भी इस डवषय पर 

संवेदनशील डकया गया. 

 

307 
बच्ो ंके फोन आये पहले साल में 

50  बाल श्रडमको ंको मुक्त करवाया गया 

27किरा बीनने वाले बच्ो ंको 

डशिा की मुख्य धारा से जोड़ा 
 

18 बच्ो ंको स्वास्थ्य सेवाओ ंसे जोड़ा. 

07 बाल डववाह रुकवाए गए 

 
100 बच्ो ंको डवडवध सहायता डदलाई गयी 

 

04 बच्ोों िो य कनि 

प्रताड़ना से मुक्ति कमली 
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अपना जतन िें द्र  

 
उदयपुर की नीमि माता कच्ी बस्ती (देवाली) िेि में डगबेको, जमसनी के सहयोग से अकू्तबर 2010 से संिाडलत अपना 

जतन कें द्र बच्ो ंका प्रमुख सीखने-डसखाने का कें द्र हैं. यह कें द्र न केवल डशिा से वंडित बच्ो ंको डशिा की मुख्यधारा में 

जोड़ने के डलए एक प्रमुख कें द्र के रूप में सामने आया है बच्छल्क सू्कल में जाने वाले बच्ो ंके डलए “डशिा में सहयोग” के 

रूप में भी इसकी व्यापक पहिान बनी है. 

इस वषस बच्ो ंकी बढती संख्या को देखते हए डसतम्बर में कें द्र का डवस्तार डकया गया और एक अन्य भवन डकराये पर डलया 

गया और बच्ो ंको उनके पढाई के स्तर के अनुसार अलग अलग डशफ्ट डकया गया. इस वषस तक अपना जतन से कुल 

1250 से अडधक बचे् लाभाच्छन्रत हए है. 

 

सामाकजि मानकचत्रण: इस वषस एक बार पुनः सामाडजक मानडििण करते हए पहाड़ी िेि की कच्ी बस्ती के वंडित 

बच्ो ंको कें द्र से जोड़ने के प्रयास डकये गए. फलस्वरूप इस वषस कुल बच्ो ंकी संख्या बढ़कर 67 हो गयी. इस दौरान नजरी 

नक्शा का डनमासण करते हए डोर टू डोर पररवारो ंका सवे डकया गया. 

 

पालनाघर: कच्ी बस्ती की कामकाजी मडहलाओ ंके कुल 13 बचे् (0-5 वषस) वतसमान में पालनाघर से जुड़े है. शाला पूवस 

डशिा, स्विता, पोषण आडद के डलए अपना जतन इन बच्ो ंके साथ साथसक प्रयास कर रहा है. अब तक कुल 86 बच्ें 

पालनाघर से लाभाच्छन्रत हो िुके है, डजनमे से 32 बच्ो ंको सू्कलो ंमें भती करवाया जा िुका है. 

 

Day care and preschool education 13 

Alternative education classes for school dropouts  08 

Nutritional support for children (0-14) 26 

Education support  45 

Total children registered in the year (new) 30 

Enrolled out of school children in mainstream since 2010 111 
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उड़ान  

कशक्षा से बदलती कजोंदगाकनयाों  

 
रेलमगरा की 06 बच्छच्यो ंको जतन द्वारा वषस 2011 में डशिा प्रदान करने के डलए गोद डलया गया. 

ये वे बच्छच्यां थी, डजनके पररवारजन डवडवध कारणो ंसे उन्ळें भडवष्य में उच् डशिा डदलाने के पि में 

नही ंथे. पररवार जनो ंके साथ लगातार लम्बी समझाइश के दौर के बाद वे अपनी बेडटयो ंको डशिा 

के डलए जतन को गोद देने को राज़ी हो गए. वतसमान में जॉन डडयर फाउंडेशन के सहयोग से सभी 

बच्छच्यां न केवल अिी डशिा प्राप्त कर रही है, बच्छल्क दो डकशोररयां रेलमगरा से राजसमन्द 

जाकर उच् डशिा भी प्राप्त कर रही है. 

िोकचोंग: सभी 06 बच्छच्यो ंकी प्रडतडदन डवषयवार कोडिंग किाएं सू्कल से आने के पचातात जतन 

पररसर में आयोडजत की गयी. सप्ताह के पांि डदवस आयोडजत इन कोडिंग किाओ ं में अलग 

अलग डवषय-डवशेषज्ञो ंकी सहायता ली गयी.   

स्वास्थ्य एवों पोषण: सभी बच्छच्यो ंको डनत्य दोपहर में गुड- िना, मौसमी फल एवं जू्यस आडद 

डदए गए, ताडक हीमोग्लोबीन स्तर उडित रहे तथा वे सामग्री जो बच्छच्यो ंको घर पर उपलब्ध न हो, 

उसकी पूडतस की जा सके. बच्छच्यो ंका डनयडमत िेमाडसक स्वास्थ्य परीिण भी करवाया गया. इस 

दौरान रक्त जांि एवं वृच्छद्ध जााँिी गयी. वाडषसक एक बार फुल-बॉडी िेकअप भी करवाया गया. 

बच्छच्यो ंमें उत्तरोत्तर स्वास्थ्य स्तर में वृच्छद्ध देखी गयी. 

िररयर उपयोगी सलाह: डकशोररयो ंको कररयर से जुडी सलाह, डवडभन्न िेिो ंमें सफल मडहलाओं 

से मुलाकात आडद गडतडवडधयो ंद्वारा कररयर डनधासरण के डलए सलाह दी गयी. 

समग्र कविास: आटस एवं क्राफ्ट, स्पोकन इंच्छग्लश, सामान्य ज्ञान, साप्ताडहक खेल डदवस, 

साप्ताडहक मूवी शो आडद का आयोजन तय प्लान अनुसार डकया गया. 

ते्रमाकसि साोंसृ्ककति भ्रमण के दौरान बच्छच्यो ंको डशल्पग्राम उत्सव, उदयपुर; डितौडगढ़ डकला, 

उदयपुर के महल, राजसमन्द मुख्य डिडकत्सालय, नगरपाडलका कायासलय, कलक्टर ेट आडद का 

भ्रमण करवाया गया. इस दौरान बच्छच्यो ं ने उच् पदो ं पर आसीन मडहला अडधकाररयो ं से भी 

डमलवाया गया. 

 

कशक्षा में सहयोग: सू्कल में डजन बच्ो ंके 

दाच्छखले करवाए गए, उन्ळें लगातार सहयोग 

की ज़रूरत को देखते हए कोडिंग प्रदान 

करने का फैसला डकया गया. इस समय 

तकरीबन 50 से अडधक ऐसे बचे् हैं, जो 

सू्कल के बाद लगातार 3 घंटे शैिडणक 

सहयोग के डलए अपना जतन आते हैं. यहााँ 

डवषय के टीिसस उन्ळें डशिा में सहयोग करते 

हैं. इनमे अडधकांश राजकीय सू्कलो ं के बचे् 

हैं. 

समर िैं प : इस वषस भी मई-जून में ग्रीष्म 

अवकाश के दौरान दो माह का समर कैं प 

आयोडजत डकया गया. इस दौरान बच्ो ं ने 

कंपू्यटर लडनंग, आटस-क्राफ्ट, नृत्य, गायन 

आडद में रूडि डदखाई.  

वाकषनि उत्सव िा लगातार च था साल 

: समर कैं प के बाद आयोडजत अपना जतन 

वाडषसकोत्सव का आयोजन डकया गया. इस 

दौरान बच्ो ं ने सांसृ्कडतक प्रसु्तडतयां दी, 

डजन्ळें अडतडथयो ं और स्थानीय समुदाय ने 

काफी सराहा. अडभभावको ं की अपने बच्ो ं

की प्रसु्तडतयो ंपर आाँखें नाम हई. 

शैक्षकणि भ्रमण: प्रते्यक डतमाही में 

शैिडणक भ्रमण इस बार भी जारी रहा. इस 

वषस कुम्भलगढ़, हल्दीघाटी, हेल्थ वंडर वर्ल्स, 

डपछोला भ्रमण, राडष्ट्र य डफल्म महोत्सव में 

भागीदारी के साथ जारी रहा.  

इन भ्रमण में प्रते्यक बार 50 से अडधक बच्ो ं

ने भाग डलया. 

हम नही ों किसी से िम: फतह सागर पर 

आयोडजत एक डदवसीय “हनर” महोत्सव में 

अपना जतन के बच्ो ं की प्रडतभा को 

शहरवाडसयो ं ने काफी सराहा. बच्ो ं द्वारा 

बनाई कबाड़ से जुगाड़ - कलाकृडतयो ं को 

पसंद डकया गया वही ाँ ढोल बजाने, कठपुतली 

प्रदशसन, नृत्य कला को भी शहरवाडसयो ं की 

दाद डमली. 
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मडहलाओ ं के साथ 
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द हंगर प्रोजेक्ट के सहयोग और 

मागसदशसन में जतन संस्थान, द्वारा 

पंिायतीराज डि-स्तरीय व्यवस्था 

के अंतगसत ियडनत मडहला 

जनप्रडतडनडधयो ंके साथ वषस 2002 

से कायस डकया जा रहा है. 

राजसमन्द तथा भीलवाड़ा डजलो ंमें 

गडठत मडहला पंि- सरपंि संगठन 

मडहला जनप्रडतडनडधयो ं को उनके 

अडधकार स्पष्ट् करते हए उनकी 

भागीदारी को बढाने हेतु सडक्रय 

रूप से काम के डलए समझ 

डवकडसत करने तथा समय समय 

पर डवडवध गडतडवडधयो ं द्वारा िेि 

डवकास के मायने स्पष्ट् करने के 

डलए कायस जारी है.. परस्पर समझ 

और एकता से कायस करने के 

दौरान आ रही िुनौडतयो ं का 

सामना करने की कला ये संगठन 

डवकडसत कर िुके हैं.  

पंिायत िुनाव 2015 में िुनकर आई नयी मडहला जन-प्रडतडनडधयो ंके साथ 

डवगत वषस कायस की शुरुआत की गयी. िुनाव के बाद रेलमगरा 

(राजसमन्द) में 163 मडहला जनप्रडतडनडध िुनकर आई जबडक सहाड़ा 

(भीलवाड़ा) में 143 मडहला जनप्रडतडनडधयो ं ने पद भार संभाला. इस बार 

प्रमुख बात यह रही डक जन प्रडतडनडध डशडित थी. 

आवश्यिता आधाररत िायनशालाओों िा आयोजन: 

डवत्तीय वषस में दोनो ं उपखंडो ं में कुल 08 मडहला नेतृत्व कायसशालाएं 

आयोडजत की गयी.ं इन कायसशालाओ ंमें मुख्यतः स्वि भारत डमशन की 

डक्रयाच्छन्रडत, कुपोषण एवं खाद्य सुरिा, समाज में मडहलाओ ं की च्छस्थडत, 

पंिायतीराज डि-स्तरीय व्यवस्था, वाडस सभा, ग्राम सभा, पाडिक बैठक, 

जनप्रडतडनडधयो ं के अडधकार एवं कायस, नेतृत्व बदलाव तथा बदलाव की 

सोि पर फोकस डकया गया. समाज के हर वगस के डवकास पर कायस 

योजना डनमासण एवं बजडटंग पर भी सि आयोडजत डकये गए.  

इसी के साथ बाद में समान डवषयो ं पर फोलो-अप कायसशालाएं भी 

आयोडजत की गयी. इस दौरान डवकास कायों में आ रही िुनौडतयो ं के 

समुडित समाधान पर भी डवषय डवशेषज्ञो ंद्वारा जनप्रडतडनडधयो ंका िमता 

डवकास डकया गया. 

पररणाम यह रहा डक 07 ग्राम पंिायतें इसी डवत्तीय वषस में सबसे पहले 

ओडीएफ घोडषत हई. 06 मडहला सरपंिो ंको अपनी पंिायतो ंमें 90% घरो ं

में शौिालय डनमासण पर सम्माडनत डकया गया. 

 

पोंचायतीराज में मकहला जन प्रकतकनकधयो ों िा सशक्तििरण  
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कनयकमत पोंच सरपोंच सोंगठन बैठिें  : 

डनवासडित मडहला पंि- सरपंि जनप्रडतडनडधयो ं का यह संगठन मडहला नेतृत्व को 

कायस के दौरान आ रही िुनौडतयो ंपर सामूडहक डनणसय लेता है. डवगत वषस में गडठत 

दोनो ंब्लाक के संगठनो ंकी िेमाडसक बैठकें  भी इस वषस डनयडमत रही.  बैठक के 

दौरान मनरेगा कायस, पाडिक बैठको ंके डनयडमतीकरण, वाडषसक कायस योजना आडद 

मुद्ो ंपर साथसक ििास हई. इसी के साथ पंिायतो ंके अधीन आ रहे प्रमुख डवभागो ंमें 

ररक्त िल रहे पदो ं पर शीघ्र डनयुच्छक्त, परस्पर डवकास की अवधारणा को समझने 

आडद पर संगठन बैठकें  केच्छन्द्त रही.  

इस दौरान संगठन सदस्यो ं ने रेलमगरा और गंगापुर पुडलस थाना डवडजट कर वहां 

मडहला डहंसा से आधाररत प्रडक्रया को समझा. दोनो ं ही उपखंडो ं में संगठन को 

कायासलय संिाडलत करने के डलए जतन की ओर से स्थान उपलब्ध करवाया गया है.  

 

मकहला जागरूि मोंचो ों िा गठन एवों कनयकमत बैठिें   : 

डनवासडित मडहला जनप्रडतडनडधयो ंको ग्राम एवं पंिायत स्तर पर सहयोग करने तथा 

भडवष्य के िुनावो ंमें एक सशक्त मडहला नेतृत्व को खडा करने के उदे्श्य से इस 

माह दोनो ंउपखंडो ंमें कुल 40 मडहला जागरूक मंि गडठत डकये गए. इन जागरूक 

मंिो ंकी डनयडमत िेमाडसक बैठकें  इसी वषस आरम्भ हई.  

मडहला जागरूक मंि की सदस्य मडहलाएं जहााँ वतसमान नेतृत्व के कायस में आ रही 

बाधाओ ंको दूर करने में समुदाय के साथ डमलकर कामम करती हैं, वही ाँ आगामी 

िुनावो ंके डलए स्वयं को तैयार करती है. 

 

बदलाव िी पहल  : 

िेि में बदलाव को समझने के डलए रेलमगरा और सहाडा की मडहला प्रधान पंिायतो ं

को देखना िाडहए. अपने िेि में समुदाय के सकारात्मक व्यवहार की द्योतक बनी 

मडहला सरपंि कई अनूठे नवािार कर रही हैं.  

न केवल उपलब्ध संसाधनो ंका उपयोग, बच्छल्क नए संसाधनो ंकी पहिान कर उनका 

िेि डवकास में उपयोग देखने योग्य है. िाहे अपने अपने ब्लाक में सबसे पहले अपनी 

पंिायतो ंको डनमसल ग्राम पंिायत घोडषत करवाना हो या डनयडमत सू्कल-आंगनवाडी 

कें द्र डवडजट्स; सभी में मडहला जनप्रडतडनडध सबसे आगे है. पाडिक बैठको ं को 

डनयडमत करने, डवकास मेलो ंका आयोजन, बाडलका डशिा के डलए लगातार राज्य 

स्तर तक पैरवी, मडहला डकसानो ं के डलए डकसान क्लब की स्थापना, बेडटयो ं के 

सम्माडनत जीवन को पुनस्थासडपत करने के डलए “गोद भराई रस्म”, मडहलाओ ंके प्रडत 

डहंसा के डवरुद्ध व्यापक कदम उठाने, जेंडर पंिायत सन्दभस कें द्र स्थापना, जन 

सुनवाई में सहभाडगता आडद में मडहला नेतृत्व बखूबी अपने होने के अहसास को 

प्रसु्तत कर रहा है. 

 

बदलाव िी पहल 

  

बेिी िा मान  

सृकिदाकयनी िा सम्मान 
“मैं सरपंि बनी ही थी डक मेरे पंिायत में 

िौथी बेटी को जनते समय एक मााँ की मौत 

हो गयी. इस घटना ने मन को झकझोर 

डदया. समुदाय और पंिायत को साथ डलया 

और तय डकया डक इस तरह से डकसी मााँ 

को बार बार प्रसव से नही ंगुज़रना होगा 

और जन्म पर बेटी और बेटे को सामान 

सम्मान डमलेगा.” 

लापस्या की सरपंि सपना शमास अपनी 

पंिायत में उन सब दम्पडत्तयो ंको सम्माडनत 

करती है, जो बेटी पैदा होने के बाद बेटे की 

िाहत नही ंरखते. साथ ही वे हर एक 

गभसवती मडहला की सावसजडनक गोदभराई 

रस्म कर अपनी कोख से पे्रम  करना 

डसखाती हैं.  

सपना शमास से शुरू हआ यह अडभयान 

डफ़लहाल 12 पंिायतो ंतक फ़ैल िुका है. 

आच्छखर बात मााँ और बेडटयो ंके सम्मान से 

जो जुडी है... 
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मातृत्व स्वास्थ्य  
राजसमन्द में सुरडित मातृत्व एवं डशशु स्वास्थ्य तथा पोषण 

पर शोध एवं पैरवी  

 

राजस्थान राज्य के गणना उन राज्यो ंमें होती हैं, जहााँ आज भी मातृ एवं 

डशशु मृतु्य दर काफी अडधक है. डवडवध कल्याणकारी योजनाओ ं के 

कारण च्छस्थडत में काफी सुधार आया है, डकनु्त अभी भी काफी कायस शेष 

है. राज्य एवं कें द्र सरकारो ंद्वारा संिाडलत डवडवध योजनाओ ंजैसे जननी 

डशशु सुरिा कायसक्रम, जननी सुरिा योजना, मुख्यमंिी घी योजना, 

कलेवा योजना, शुभ लक्ष्मी योजना के प्रभावी डक्रयान्रयन तथा उनके 

लाभ को सुडनडचातत करने के उदे्श्य से जतन ने राजसमन्द में इस वषस 

ररसिस, पैरवी का कायस डकया. 

रेलमगरा में आधारभूत सेवाओों एवों सुकवधाओों पर शोध: सुरडित 

मातृत्व गठबंधन (सुमा) के अंतगसत जतन ने िेतना (अहमदाबाद) के 

सहयोग से रेलमगरा के ियडनत उपस्वास्थ्य कें द्र, प्राथडमक स्वास्थ्य 

कें द्र तथा सामुदाडयक स्वास्थ्य कें द्र पर मौजूदा व्यवस्थाओ ं और 

सुडवधाओ ंपर शोध करते हए मुद्ा आधाररत बैठकें  आयोडजत की. गााँव 

में गभसवती एवं धािी मडहलाओ ं तथा उनके मडहला पररजनो ं के साथ 

आयोडजत इन बैठको ंमें उनके अनुभवो ंको समझा गया. इस अनुभवो ं

को ग्राम सभा के सामने प्रसु्तत करते हए समस्याओ ंके समाधान पर 

पैरवी की गयी.  

राजस्थान मेकडिेयर ररलीफ सोसायिी िी कनयकमत बैठिें : 

रेलमगरा तथा कुरज में राजस्थान मेडडकेयर ररलीफ सोसायटी 

(RMRS) की डनयडमत बैठकें  सञ्चालन में जतन की भूडमका साथसक रही. 

इस दौरान सडमडत की बैठकें  डनयडमत करवाने तथा मातृत्व एवं डशशु 

स्वास्थ्य सुडवधाओ ंकी बेहतरी में सडमडत के योगदान पर ििास की गयी. 

ग्राम स्वास्थ्य स्वच्छता सकमकत सदस्ोों िे साथ कनयकमत सम्पिन : 

प्रते्यक माह के प्रथम गुरुवार को आयोडजत ग्राम स्वास्थ्य स्विता 

सडमडत (VHSNC) के साथ बैठको ंमें लगातार मातृत्व स्वास्थ्य पर ििास 

की गयी. इस दौरान सडमडत के बजट को इस ओर खिस करने सम्बन्धी 

सलाह एवं प्रडशिण भी डदया गया. 

उम्मीद 

पररवार परामशस कें द्र  

मडहलाओ ं के साथ होने वाली शारीररक, मानडसक, 

आडथसक एवं यौडनक डहंसा की रोकथाम के डलए जतन 

संस्थान राजसमन्द डजले में लगातार सजगता पूवसक 

कायस करते हए डवडभन्न मुदे् समय समय पर उठाती रही 

है. इस वषस भी “उम्मीद: पररवार परामशस कें द्र” द्वारा 

राजसमन्द और रेलमगरा में मडहलाओ ं को लगातार 

परामशस एवं सहायता प्रदान की गयी. मािस 2016 तक 

1600 से अडधक मडहलाओ ं तक परामशस एवं कानूनी 

सहायता के डलए कें द्र की भूडमका सराहनीय रही. 

कें द्र का मुख्य उदे्श्य मडहलाओं को उनके संवैधाडनक 

और कानूनी अडधकारो ं की जानकारी देना, परामशस 

और कानूनी सहायता प्रदान करवाना और उनके 

आत्मसम्मान की पुनस्थासपना करना है. 

इस वषस इस कें द्र को राज्य सरकार के साथ संिाडलत 

नही ं करके जतन द्वारा ही संिाडलत डकया गया. 

मडहलाओ ंसे डकसी प्रकार का कोई शुल्क नही ंलेते हए 

भ इस कें द्र को बगैर डकसी डवत्तीय सहायता के 

संिाडलत डकया जा रहा है. 

इस वषस कें द्र पर सवासडधक मामले घरेलू प्रताड़ना, 

डववाह डविेद के डलए प्रताड़ना, मानडसक उत्पीडन, 

भरण पोषण, डायन कहकर प्रताड़ना, दहेज़ मांगने 

आडद रहे. कुल दजस 177 पररवादो ं में सबसे अडधक 

दहेज़ प्रताड़ना और भरम पोषण से समं्बडधत रहे. 

स्थानीय िेि में ओ.बी.सी. जाडतयो ंमें आटा-साटा, जल्दी 

डववाह आडद के िलते डववाह डविेद के इस प्रकार के 

मामले सामने आये. 

दहेज़ एवं प्रताड़ना  27 

मारपीट 09 

यौन शोषण 12 

मानडसक/ आडथसक उत्पीडन  07 

भरण पोषण सम्बन्धी  33 

सामान्य सलाह  71 

धोखाधड़ी  08 

डायन  01 

अन्य  09 

िुल  177 
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मकहलाओों िे कवरुद्ध कहोंसा िे क्तखलाफ 

अकभयान: 

फ़रवरी माह में रेलमगरा की दस पंिायतो ं में 

मडहलाओ ं के डवरुद्ध डहंसा के डवरोध में जन 

जागरूकता अडभयान िलाया गया. इस दौरान 

िेतना रथ के द्वारा प्रदशसनी, रैली, पोस्टर, नारा 

लेखन, नुक्कड़ ििास आडद गडतडवडधयो ं के द्वारा 

जागरूकता बनाने की साथसक कोडशश की गयी. 

इस दौरान मडहला जनप्रडतडनडधयो ं के साथ भी 

लगातार बैठकें  आयोडजत की गयी.  

िेतना रथ ने इस दौरान 3000 से अडधक घरो ंपर 

सीढ़ी दस्तक दी. इस दौरान 30 से अडधक नुक्कड़ 

सभाएं, 10 बड़ी सभाएं भी आयोडजत की गयी. 

 

पुकलस एवों प्रशासन िे साथ समन्वय: 

राजसमन्द डजला पुडलस ने कई स्थानो ं पर जतन 

को सलाह और सहयोग के डलए आमंडित डकया. 

रेलमगरा थाना ने 50 से अडधक दजस मामलो ं में 

जतन से डन:शुल्क डवशेषज्ञ सेवाएं ली. कई मामलो ं

को परस्पर समझाइश के डलए कें द्र को रेफर 

डकया.  

 

कवद्यालय/ िॉलेज सेकमनार : पररवार परामशस 

कें द्र द्वारा िाइर्ल् हेल्प लाइन के सहयोग से 

स्थानीय कसू्तर बा आवासीय बाडलका डवद्यालय, 

कॉलेज आडद में सतत सम्पकस  कर सेडमनार 

आयोडजत डकये गए. इस दौरान पोक्सो एक्ट सडहत 

मडहलाओ ं के प्रडत डहंसा के डवरुद्ध िेतना डनमासण 

का कायस डकया गया. 

 

डजलास्तर पर कई सडमडतयो ं में जतन प्रडतडनडध 

नाडमत हए हैं. आतंकवाद डनरोधी, दहेज डनषेध, 

बाल डववाह रोकथाम आडद में जतन को बतौर 

सडमडत सदस्य आमंडित डकया गया.  

डजला स्तरीय यौन उत्पीडन सडमडत, बिपन बिाओ ं

सडमडत, डजला शांडत सडमडत, CLG सडमडत, मानव 

तस्करी डनषेध सडमडत, मडहला डजला सहायता 

सडमडत, बाल संरिण सडमडत, प्रजनन स्वास्थ्य 

कडमटी का मानद सदस्य बनाया गया.  

कें द्र ने परामशस के डलए समुदाय को साथ जोड़ते 

हए कई मामलो ं में वररष्ठ अडधवक्ता, मडहला जन 

प्रडतडनडध, सामाडजक कायसकतासओ,ं मीडडया, अन्य 

साथी संस्थाओ ंकी भी प्रभावी सहायता ली.  

 

 

 

बेडटयो ंकी बातें 

घटते डशशु डलंगानुपात के डवरुद्ध मुडहम   

 

राजसमन्द तथा उदयपुर डजले में बेडटयो ं के सम्माडनत जीवन को 

पुनस्थासडपत करने तथा डगरते डशशु डलंगानुपात को डनयंडित करने के 

उदे्श्य से “बेडटयो ंकी बातें” कायसक्रम जतन द्वारा िलाया जा रहा है. 

इसके तहत ग्राम स्तर पर कायस कर रहे पंिायत जन-प्रडतडनडधयो,ं 

स्थानीय समुदाय, स्वास्थ्यकडमसयो,ं सू्कली बच्ो ंतथा डकशोर डकशोररयो ं

आडद के साथ िेतना डनमासण कायसक्रम संिाडलत डकये गए. डजला स्तर 

पर प्रशासन, शासन तथा डिडकत्साकडमसयो ं के साथ अलग से पैरवी 

करते हए इस डवषय पर संवाद स्थाडपत डकया गया. डवशेष बात यह रही 

डक इस कायसक्रम को डबना डकसी बाहरी डवत्तीय सहायता के संिाडलत 

डकया गया. उले्रखनीय है डक राजसमन्द डजले का डशशु डलंगानुपात 

(2011) 891 है, जो राज्य में सबसे कम बाल डलंगानुपात वाले डजलो ंमें 

से एक है. 

 

सृकिदाकयनी सम्मान: इस वषस 93 दम्पडत्तयो ं सृडष्ट्दाडयनी सम्मान 

प्रदान डकया गया. अब तक 700 से अडधक दम्पडत्तयो ंको यह पुरस्कार 

डदया जा िुका है. वे दंपडत्त, जो एक अथवा दो बेडटयो ंके माता-डपता है 

और अब संतान नही ंिाहते, उन्ळें यह सम्मान डदया जाता है. इस प्रमाण 

पि में डजला कलक्टर एवं जतन डनदेशक हस्तािररत प्रशच्छस्त पि होता 

है. 

गोद भराई रस्म: आशाओ ंतथा स्वास्थ्य कायसकतासओ ंद्वारा डिच्छन्ळत 

गभसवती मडहलाओ ंको वषस में दो बार सामुदाडयक स्वास्थ्य कें द्र अथवा 

प्राथडमक स्वास्थ्य कें द्र आमंडित करके उनके साथ यह सामाडजक रस्म 

डनभाई जाती है.इस दौरान गभसवती मडहलाओ ं को यह अहसास 

करवाया जाता है डक उनका गभसस्थ डशशु, िाहे बालक हो या बाडलका, 

उस पर पहला हक उसका है. 

सामूकहि एजेंडा में स्थान: जतन द्वारा आयोडजत की जाने वाली 

प्रते्यक सावसजडनक बैठक अथवा कायसशाला में बेडटयो ंकी बातें डवषय के 

डलए समय डनधासररत डकया गया है. इस वषस इस डवषय पर ििास करने 

सडहत बेडटयो ं के सम्माडनत जीवन को पुनस्थासडपत करने से समं्बडधत 

मसलो ंपर साथसक ििास आयोडजत की गई.  
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सुरकक्षत माहवारी अकभयान  

 

उगेर (मेवाड़ी भाषा में इसका मतलब है, एक नयी शुरुआत )  माहवारी के मुदे् पर 

िुप्पी को तोड़ने और इस मुदे् पर लोगो ंमें जागरूकता लाने के डलए िलाया जा रहा 

मडहला सशच्छक्तकरण अडभयान है. इसके तहत डनयडमत माहवारी प्रबंधन और 

माहवारी स्वास्थ्य से जुड़े डवषयो ंपर अध्ययन और िेतना डनमासण जैसी गडतडवडधयो ं

पर ध्यान केच्छन्द्त डकया गया है.  

अब तक अलग अलग कायसक्रमो ं के साथ जुड़ते हए 12000 से अडधक डकशोर- 

डकशोररयो,ं युवाओ,ं मडहलाओ ंऔर साथी संस्थाओ ंके िेिीय कायसकतासओ ंको इस 

डवषय पर जागरूकता सम्बन्धी गडतडवडधयो ंसे जोड़ा गया.  

डकशोरावस्था में होने वाले बदलाव, माहवारी के बारे में खुलकर बात करना, इससे 

जुडी गलत धारणाओ ंको जानना और उसे दूर करना, माहवारी प्रबंधन के उडित 

उपाय और स्वास्थ्य, पयासवरण अनुकूल और डजमे्मदारी पूणस व्यवहारो ंपर डविार कर 

समझ डवकडसत करने सम्बन्धी कायस डकये गए. 

गत वषस की ही तरह कच्ी बस्ती की एवं ग्रामीण मडहलाओ ंके साथ उनके समूह 

बनाकर उन्ळें प्रडशिण तथा सहयोग देकर; सूती, पयासवरण अनुकूल और पुनः 

इसे्तमाल डकये जा सकने वाले सेनेटरी पेड  उगेर के डनमासण का प्रडशिण देना रहा. 

स्वास्थ्य पयासवरण अनुकूल और माहवारी प्रबंधन के बेहतर सतत डवकल्प के डलए 

बनाये जा रहे इस पेड को जतन द्वारा बढ़ावा डदया जा रहा है ताडक बाज़ार में डमलने 

वाले डडस्पोजल सेनेटरी पेड से होने वाले आडथसक, सामाडजक, पयासवरणीय और 

स्वास्थ्य सम्बन्धी हाडनयो ंके प्रडत समुदाय को जागृत डकया जा सके. 

  

“मुझे इस बात का गवस है डक मैं एक 

“ससे्टनेबल” उत्पाद का प्रयोग 

करती हाँ. उगेर न केवल मेरे डलए, 

बच्छल्क प्रकृडत के डलए भी एक 

बेहतर उत्पाद है, जो डकसी को भी 

कोई नुकसान नही ंपहंिाता.”  

- गररमा उपाध्याय 

(बोधगया, डबहार) 
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माहवारी और पुरुष  

“सुरडित माहवारी अडभयान” में जतन द्वारा पुरुषो ंको जोड़ने को खासी सराहना डमली. जतन की सोि है डक “प्रडशिक” को 

केवल प्रडशिक की ही नज़र से देखना िाडहए, उसके डलंग की नज़र से नही.ं जतन ने अभी तक एक दजसन से अडधक पुरुष 

मास्टर टर ेनर तैयार डकये हैं, जो देश के अलग अलग डहस्सो ंमें प्रडशिणो ंको संिाडलत करते हैं. 

यद्यडप आरम्भ में आमंिण करने वाली जेंडसयााँ इस बात के कतई तैयार नही ंहोती थी डक मडहलाओ,ं डकशोरी बाडलकाओ ंको 

प्रडशिण देने कोई पुरुष टर ेनर आये, डकनु्त धीरे धीरे सभी ने इस की महता को समझा. जतन ने “प्रजनन स्वास्थ्य और 

अडधकार” सिो ंको भी सभी के डलए डडजाइन डकया है.  

टर ेनर रणवीर और ओम मानते हैं डक वे मडहलाओ ंऔर डकशोररयो ंके साथ डजतनी सहजता से अपनी बात रख पाते है, उतने 

से आराम से पुरुषो,ं डकशूरो ंऔर अध्यापको ंको टर े डनंग देते हैं. 

 

देश के अलग अलग िेिो ंमें समान डवषय पर बन रहे संगठनो ंतथा सोश्यल मीडडया समूहो ंमें 

उगेर को एक अलग और डवशेष पहिान डमली है. ऑनलाइन फोरम “Sustainable 

Menstruation in India” से जुड़ने के पचातात इस वषस जतन अन्य कई समूहो ंका डहस्सा बना. 

इस वषस प्रमुख उपलच्छब्ध के तौर पर अलग अलग राज्यो ंमें जतन द्वारा इस डवषय पर मडहलाओ ं

और डकशोररयो ंका प्रडशिण करना रहा. 

लगातार तीसरे साल इस वषस भी डव् माहवारी स्विता डदवस (28 मई) जागरूकता अडभयान 

के साथ मनाया गया. इस अवसर पर ग्रामीण और कच्ी बस्ती की मडहलाओ ंके साथ संगोष्ठी 

आयोडजत की गयी. 

उगेर उत्पादो ं ने इस वषस अंतरासष्ट्र ीय बाज़ार में भी अपनी उले्रखनीय उपच्छस्थडत दजस करवाई 

और भारत के बाहर यूरोप, कनाडा, अमेररका और दडिण अफ्रीका में ऻरीदा गया. 

इस वषस कुल 3000 से अडधक पेड का डवक्रय समूह द्वारा डकया गया तथा करीब 5000 से 

अडधक मडहलाओ ंतक पहाँि बनाई.  

 

 

 

 

उगेर ऑनलाइन  

उगेर पैड्स की देश में बढती डडमांड को देखते हए इसे कई वेबसाईट पर भी डबक्री के डलए 

जारी डकया गया है, जहााँ से इन्ळें ऻरीदा जा सकता है. ये वेबसाइट हैं: craftsvilla.com, 

ebay.in, ebay.com, etsy.com, iamgreen.in, storeenvy.com. इसके अडतररक्त उगेर 

पैड्स जतन की वेबसाईट पर भी आडसर डकये जा सकते हैं. 
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अन्य प्रमुख  
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जीवा 

जॉइोंि इकनशेिीव फॉर कवलेज एडवाोंसमेंि  

 
रेलमगरा की सकरावास पंिायत आज पूरे डजले में आदशस पंिायत के तौर पर उभर कर आई 

है, जहााँ सामुदाडयक सहयोग से कृडष, डेयरी, डशिा, स्वास्थ्य एवं स्विता के िेि में नए आयाम 

स्थाडपत हए हैं. सकरावास में उगी नकदी फसलें आज न केवल राजसमन्द बच्छल्क उदयपुर के 

रासे्त अन्य राज्यो ंमें डनयासत की जा रही है. डपके्सरा ग्लोबल, जॉन डडयर फाउंडेशन और जतन 

संस्थान के संयुक्त प्रयासो ं से सकरावास में आज शैडिक और आडथसक पररदृश्य का नया 

स्वरुप सामने आया है. 

िृकष एवों आय सुरक्षा: मािस 2017 तक जीवा पररयोजना के तहत 200 डकसानो ंके साथ कायस 

को डवस्तार डदया गया. मृदा जांि के बाद जैडवक खाद तथा जैडवक कीटनाशक को बढ़ावा 

डदया गया. अन्य राज्यो ं तथा कृडष संस्थाओ ं में डकसानो ं को शैिडणक भ्रमण (एक्सपोजर 

डवडजट) द्वारा परंपरागत खेती के साथ साथ  नकदी फसलो ंऔर मसलो ंकी खेती की और भी 

मोड़ा गया, डजसके फलस्वरूप अनार, पपीता, एप्पल बेर, जमीकंद आडद की ररकॉडस खेती की 

गयी. डेयरी उद्योग को बढ़ावा देने के उदे्श्य से दुधारू पशुओ ंकी देखभाल और समय समय 

पर जांि सडहत प्रजनन पर भी फोकस डकया गया. 

अंडतम डतमाही की ररपोटस के अनुसार डकसानो ंने इस वषस इस वषस कपास की खेती को बढ़ावा 

देने के साथ साथ तुलसी के पौधे लगवाने के डलए डेमोस्टर ेशन डकया गया. 35.59 बीघा खेतो ंपर 

डडर प आधाररत डसंिाई (drip irrigation) का डवस्तार हआ. अन्य िेिो ंसे आये कृषको ंने यहााँ 

आकर डडर प डसंिाई, अनार की खेती और प्राकृडतक कीटनाशक बनाने का तरीका भी समझा. 

बदल बदल कर फसलें लगाने (क्रॉप डायवरसीडफकेशन) और औषधीय महत्त्व के पौधे लगाने 

पर भी ध्यान केच्छन्द्त डकया गया. 

डेमो प्लाि: 27 डेमो प्लाट तैयार करके इस से अन्य कृषको ंको भी आधुडनक डक्रडशऔर कृडष 

में डवडवध आयामो ंपर प्रडशिण डदया गया. 

सोलर िर ेप: मुख्यतः अनार की खेती करने वाले डकसानो ंको सोलर टर ेप का प्रडशिण देकर 

अनार पर फूल आने से पूवस इसके उपयोग से कीड़ो ंसे फसलो ंको होने वाले नुकसान से बिाव 

पर प्रडशिण डदया गया. इस का उपयोग भी काफी बड़ी संख्या में हआ. 

किचन नू्यिर ीशन गाडनन : इस वषस 105 घरो ंमें सच्छियो ंकी क्यारी तैयार करवाई गयी. इसमें 

पैदा सच्छियो ंको घरो ंमें अडधक से अडधक उपयोग पर मुख्य फोकस रहा. 

वमी िम्पोस्ट का उत्पादन और उपयोग इस वषस और अडधक बढाया गया. 112 डपट तैयार 

डकये गए, डजनमे 83 सफल रहे. इस से तैयार वमी कम्पोस्ट खाद को न केवल स्थानीय खेतों में 

उपयोग डकया गया, अडपतु इसके बेिान से कृषको ंको आय भी हई. 

पशु कचकित्सा कशकवर िा आयोजन:  इस वषस कुल 03 पशु डिडकत्सा डशडवर आयोडजत डकये 

गये, डजनमे कुल 2000 से अडधक दुधारू पशुओ ंकी स्वास्थ्य जांि की गयी. 

तिनीिी सन्दभन िें द्र: इस वषस भी डकसानो ं ने कृषक सहायता कें द्र और तकनीकी संदभस 

कें द्र की सहायता से उन्नत कृडष के गुर सीखे तथा सहायक उपकरणो ंको डकराये पर डलया 

गया.  

किसान कदवस िा आयोजन: 24 डदसंबर को राष्ट्र ीय डकसान डदवस के मौके पर तीनो ं

ियडनत गांवो;ं सकरावास, मोरास एवं मदारा में कायसक्रम आयोडजत डकये गए. इस दौरान 

तकरीबन 771 डकसानो ंने सहभाडगता डनभाई. 
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कशक्षा सन्दभन िें द्र : वतसमान में तीनो ंगांवो ंमें कुल 04 डशिा सन्दभस केन्द्ो ंका संिालन जारी है, 

डजनमें सू्कली डशिा से वंडित बचे् और डकशोर-डकशोररयां नामांडकत है. इस वषस डशिा सन्दभस 

केन्द्ो ंमें नामांकन अपेिाकृत घटा क्योडंक बड़े स्तर पर बच्ो ंने पुनः सू्कलो ंमें प्रवेश डलया. इस वषस 

अनुमाडनत नामांकन 417 रहा, डजनमे लड़डकयो ं का प्रडतशत 51.1% था. केन्द्ो ं पर बच्ो ं क 

अनुमाडनत उपच्छस्थडत 82.9% रही. केन्द्ो ंपर जतन की तरफ से माडसक जीवन कौशल डशिा सि 

भी आयोडजत डकये गए. 

 

सू्कल प्रबोंधन सकमकत: इस वषस सभी 03 डवद्यालय प्रबंधन सडमडत सदस्यो ं के साथ िमता वधसन 

कायसशालाएं आयोडजत की गयी. इसमें सभी 65 सदस्यो ंने सहभाडगता डनभाई. इस वषस हए िुनावो ं

में डनवासडित पदाडधकाररयो ं को सरपंि द्वारा शपथ डदलवाई गयी. “मेरे सपनो ं का डवद्यालय” पर 

आयोडजत संवाद में सडमडत सदस्यो ंने अपने डविार रखे.  

उले्रखनीय है डक सकरावास पंिायत में डनयडमत आयोडजत होने वाली माडसक SMC बैठको ंका 

ही प्रभाव है डक बच्ो ंके शैडिक स्तर में काफी सुधार देखा जा रहा है. 

 

छात्र सोंसद: छाि संसद के डवडधवत िुनावो ंके बाद आयोडजत बैठको ंमें औसत उपच्छस्थडत 14.1 

रही. संसद द्वारा पाररत अनुशंषाओ ंके आधार पर  ही सकरावास और मदारा में पुस्तकालयो ंका 

डवस्तार डकया गया तथा भोजन हॉल का डनमासण तीनो ं गांवो ंमें करवाया गया. 

अकभभाविोों ति पहुाँच: डशिा सन्दभस केन्द्ो ं पर इस वषस  कुल  24 अडभभावक  बैठको ं का  

आयोजन डकया गया. 368 अडभभावको ंने बैठको ंमें डहस्सा डलया. 

बाल कदवस एवों कवज्ञान मेलो ों िा आयोजन: वृहद् स्तर पर आयोडजत बाल मेले में 1288 बच्ो ंने 

सहभाडगता डनभाई. इस दौरान रोिक ज्ञानवधसक खेलो,ं सामान्य ज्ञान के साथ साथ गडणत और 

डवज्ञान से जुडी 39 स्टाल सजाई गयी. मेले में अडभभावको ंसडहत डशिा सन्दभस केन्द्ो ं (ERC) के 

डशिको ं ने सभी व्यवस्थाएं संभाली. मेले में च्छिज़, आशुभाषण, कडवता, गीत आडद प्रडतयोडगताएं 

आयोडजत कर डवजेताओ ंको सम्माडनत डकया गया. डवज्ञान मेले में डवज्ञान आधाररत मॉडल सजाकर 

बच्ो ंने पूरी पंिायत का ध्यान अपनी ओर खीिंा. 

परफोमेंस लेवल िेक्तस्टोंग: अकादडमक स्तर को बेहतर बनाने के उदे्श्य से वषस में कुल 04 बार 

डशिा सन्दभस केन्द्ो ंके सभी बच्ो ंका शैिडणक स्तर जांिा गया. डतमाही स्तर पर आयोडजत हए 

इस अध्ययन में बच्ो ंने अपना बेहतर डदया. बच्ो ंके स्त्र के आधार पर ही उन्ळें अलग अलग वगों 

में डवभाडजत करके अगली डतमाही में उन  पर मेहनत की गयी.  माध्यडमक एवं उच् माध्यडमक 

स्तर के बच्ो ंके साथ जनवरी 2016 में प्री-बोडस परीिाएं आयोडजत करके सहयोग प्रदान डकया 

गया. 

छात्रवृकत योजना: स्तर अनुसार बेहतर  प्रदशसन करने वाले बािो ंको लगातार दूसरे वषस माडसक 

छािवृडत  प्रोत्साहन स्वरुप दी गयी. आच्छखरी डतमाही में कुल 51 छािो ं (33 लड़डकयो ंसडहत) को 

छािवृडत प्रदान की गयी. 

VHSNC प्रकशक्षण: ग्राम स्वास्थ्य स्विता सडमडत के नव- मनोनीत सदस्यो ंके डलए इस वषस कुल 

िार प्रडशिण आयोडजत डकये गए. 

जल सोंचय पर िायन: जीवा पररयोजना के तहत वषास-जल संग्रहण पर भी समुदाय को लगातार 

प्रडशिण डदए गए. घरो ंतथा खेतो ंसडहत सामुदाडयक भवनो ंपर इस जल से भू-गभीय जल के स्तर 

को बढाने तथा आम उपयोग के डलए जल के उपयोग पर ध्यान केच्छन्द्त डकया गया. 
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इोंिननकशप एवों वालोंकियरकशप  
 

जतन इंटनसडशप एक ऐसा अवसर है, जो युवाओ ंके डलए आकषसक कररयर की राह को सुगम बनाता है. जतन में संिाडलत अलग 

अलग कायसक्रमो ं से जुड़कर तथा डवषय केच्छन्द्त शोध एवं सहयोग द्वारा स्वयंसेवको ं तथा प्रडशिुओ ं को संस्थागत कायस का 

व्यवहाररक अनुभव प्राप्त होता है. वषस  2016-17 में जतन संस्थान में देश-डवदेश के डवडभन्न  संस्थानो ंसे आये इन्टन्ऱस ने डवडभन्न प्रोजेक््टस 

पर काम करते हए अपनी समझ बनाई और अनुभव के साथ जतन पररवार का डहस्सा भी बने.  

यह वषस जतन में सवासडधक इंटनस और वालंडटयर के अनुभवो ंका सािी बना.  यह संख्या तकरीबन 106 रही.  इंटनस और वालंडटयर ने अपने 

काम को भी डवस्तार डदया. बच्ो ंके पोषण, ग्राम डवकास, डकशोर- डकशोररयो ंऔर युवाओ,ं मडहलाओ ंआडद के साथ जीवन कौशल और 

स्वास्थ्य के डवषयो ंपर इनकी सहभडगता सराहनीय रही. 

साथी संस्था प्रवाह के सहयोग से इस वषस दो प्रमुख इंटनसडशप कायसक्रम संिाडलत डकये गए. स्माइल-इन और ICS (International Citizen 

Service) के तहत इस वषस 80 से अडधक इंटनस जतन कायसिेि में आये और उन्ळोनें मुख्यतः युवाओ ंऔर ग्राम डवकास पर अपने लघु-

पररयोजनाओ ंपर सफल डक्रयाच्छन्रडत की. इन वालंडटयर साडथयो ंने सकरावास और अन्य गांवो ंमें स्विता पर भी डवशेष कायस डकया. 

SPJIMR, मंुबई  से आये 04 इंटनस ने खमनोर में रहकर बच्ो ंके पोषण की च्छस्थडतयो ंपर समग्र अध्ययन डकया. आईआईएम, उदयपुर के छािो ं

ने रूरल इमशसन कायसक्रम के तहत रेलमगरा, सहाडा और राजसमन्द ब्लाक में रहते हए अलग अलग डवषयो ंपर अपनी समझ स्थाडपत की. 

खड बामडनया (रेलमगरा) में बन रहे हनरघर में भवन संडनमासण में सहयोग के डलए डेवलडपंग वर्ल्स कनेक्शन, कनाडा से आये स्वयंसेवको ंने 

लगातार एक हफे् तक कायस डकया. टीम ने न केवल पछमता गााँव में बच्ो ंके डलए आधुडनक कंपू्यटर लैब तैयार की बच्छल्क अपरान्ळ में 

रेलमगरा में िल रहे अलग अलग कायक्रमो ंसे जुड़कर अपन अनुभव शेयर डकया. साथ ही एक अन्य कायसक्रम के तहत डू्यक यूडनवडससटी, 

अमेररका के छािो ंके साथ जुड़ते हए आईआईएम, उदयपुर के छािो ंने ग्रामीण िेि में पेयजल शोधन, स्विता आडद पर भी कायस डकया. 

इसी के साथ उड़ान, अपना जतन कें द्र के बच्ो ंके साथ सह-शैिडणक गडतडवडधयो ंमें भी इंटनस छािो ंका अपेडित सहयोग डमला. मडहलाओ ं

के प्रडत डहंसा के डवरुद्ध अडभयान, कृडष डवकास आडद में भी उल्ल्ले्रख्नीय सहयोग रहा. 
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उम्मीदो ों िा सफ़र 

लगातार दूसरे साल द हंगर प्रोजेक्ट, जयपुर के 

सहयोग से सहाड़ा (भीलवाड़ा) में डकशोरी मेला 

“उम्मीदो ंका सफ़र” मनाया गया. मेले में 10 पंिायतो ं

की 650 से अडधक डकशोररयो ंने सहभाडगता डनभाई. 

बाल डववाह और जल्दी गभासधान के डवरुद्ध आवाज़ 

उठाने वाली डकशोररयो ंके सम्मान से आरम्भ हए इस 

मेले में भडवष्य में डकशोररयो ं को डवडभन्न अवसर 

उपलब्ध करवाना और सफल मडहलाओ ं से उन्ळें 

रूबरू करवाना था. 

मेले में डवडभन्न सामाडजक कुरीडतयो ं पर आयोडजत 

सांप-सीढ़ी खेल में डकशोररयो ंने भाग डलया और अलग 

अलग स्टाल पर जाकर जानकाररयां प्राप्त की.   

 

लगातार पाोंचवे साल “फागुन” 

राजसमन्द में डजला स्तर पर आयोडजत होने वाले सालाना मडहलाओ ंके 

अपने मेले “फागुन” का आयोजन लगातार पांिवे साल पुरानी कलेक्टर ी 

प्रांगण में आयोडजत डकया गया. मडहला एवं बाल डवकास डवभाग के 

सहयोग से आयोडजत इस मेले की अध्यिता डजला कलक्टर डॉ. अिसना 

डसंह ने की. 

मेले में मडहलाओ ंके डलए कई रोिक खेलो ंका आयोजन डकया गया. इस 

दौरान साफा बांधो, एक डमनट शो, मटकी दौड़, मटकी फोड़, कुसी 

दौड़, जलेबी दौड़,  अंधी दौड़, बोरी दौड़ आडद का आयोजन डकया गया. 

मडहलाओ ं ने इस दौरान कई िेतना गीत प्रसु्तत डकये. स्वयं सहायता 

समूह की मडहलाओ ंने अपने स्टाल भी सजाये और जमकर डबक्री की. 

इस से पूवस मडहला एवं बाल डवकास डवभाग के सहयोग से जेंडर पर 

समझ बनाने के उदे्श्य से एक कायसशाला का भी आयोजन डकया गया. 

इस में शहर की अन्य संस्थाओ ंने भी सहभाडगता डनभाई. 
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जतन वाडषसक ररटर ीट 
जतन का सालाना कैं प “मंथन” इस बार ऋषभदेव में 

आयोडजत हआ. जतन के कायों और संसृ्कडत से पररिय, 

डवकास सम्बन्धी डवडभन्न मुद्ो ं पर अवधारणात्मक समझ 

और संवेदनशीलता स्थाडपत करने तथा अनुभवो ंएवं कायों 

को मंि प्रदान करने के उदे्श्य से आयोडजत इस तीन 

डदवसीय कायसशाला में शानदार अनुभव रहे.  

हर डदन की शुरुआत योग और प्राणायाम से हई. पहले 

डदन शाम को जहााँ बीकानेर से आये गावडनयार कला जते्थ 

ने अपनी प्रसु्तडतयो ंसे समां बााँधा वही ाँ अध्यि लक्ष्मी मूडतस 

ने जतन के मूल्यो ंऔर सदी के स्थायी डवलपमेंट गोर्ल् 

पर सभी के बीि ििास की. इसके बाद तनाव पर डनयंिण, 

काम को सुिारू रूप से करने पर दो अलग अलग समूहो ं

में अंकुर कछवाहा और अिसना शक्तावत ने सि डलए. 

आशा जी और कैलाश जी ने सोडशयो-ग्राडमंग तरीके से 

सभी का परस्पर पररिय करवाया. 

 

लक्ष्मी मूडतस ने अपने अन्य सि में कबाड़ से जुगाड़ 

टेक्नोलोजी के सदुपयोग और उस से आ रहे सामाडजक 

पररवतसन पर प्रकाश डाला. ररयुजेबल (पुनः उपयोग) से 

डडस्पोजेबल होती जा रही डज़न्दगी से प्रकृडत और समाज 

पर पड रहे नकारत्मक प्रकाश पर लक्ष्मी जी ने समूह 

ििास की. 

वतसमान समय में संस्थाओ ंकी कायस संकृडत पर ििास करने 

के डलए डहंदुस्तान डजंक डलडमटेड की वाइस पे्रडसडेंट 

(सीएसआर) नीडलमा खेतान ने सि डलया.  श्रीमती खेतान 

ने अपने सि में बाज़ार-सरकार और समाज की परस्पर 

डनभसरता और संबंधो ंको समझाते हए डवकास की अव्ध्रना 

को स्पष्ट् डकया. 

उदयपुर च्छस्थत नाट्य संस्था नाट्यांश सोसायटी से एकल 

अडभनीत नाटक “अच्छस्तत्व” के प्रदशसन और रािी सिो ंमें 

सांसृ्कडतक प्रसु्तडतयो ंने समा बााँधा. खेरवाडा टीम के रॉक 

और फोक सच्छम्मडश्रत नाटक ने रंग जमाया वही ाँ गरबा 

और घूमर में सभी ने डमलकर समूह नृत्य डकया. 

 तीसरे डदन प्रवाह डदल्री से आई टीम ने युवाओ ंको अपने 

काम में कैसा जोड़ा जाए पर सि डलया. नगमा, तनया और 

नीरू ने छोटे छोटे समूहो ं में युवाओ ं और डकशोर 

डकशोररयो ं के माफ़स त समाज डवकास की अवधारणा पर 

ििास की.  

 

“मेरे डलए यह कैं प जतन के मूल्यो ंको समझने और 

अलग अलग जगह काम कर रहे साडथयो ंसे डमलने का 

अनोखा मौका था. 

जीवन में पहली बार “डथयेटर” देखा और समझा. मेरे 

डलए ये तीन डदन डजंदगी के सबसे अनोखे डदन रहे. 

- कैलाश कुमारी (रेलमगरा) 
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माहवारी चक्र: जतन बोडस सदस्या लक्ष्मी मूडतस 

द्वारा डडजाइन डकये गए "माहवारी िक्र" से 

माहवारी को समझाने में काफी आसानी होती है. 

डिि तथा समं्बडधत डववरण द्वारा िक्र माहवारी के 

सभी िरण समझाता है. 

सीधी सच्ी बात: डििकथा सीधी सच्ी बात दो 

सहेडलयो ं की कहानी है, जो प्रजनन स्वास्थ्य, 

माहवारी और उस से जुड़े उपायो ं एवं स्विता 

पर ििास कर रही है. 44 पृष्ठीय इस पॉकेट नुमा 

पुच्छस्तका में माहवारी से जुडी तमाम जानकाररयां 

उपलब्ध है. 

भोजन कतरोंगा: इस शीट में पोषक थाली में 

आवश्यक भोजन पदाथों को डतरंगे के अनुसार 

समझाया गया है. 

बच्ोों िी सामान्य बीमाररयााँ: “िौपड़” शैली में 

डनडमसत डशिण सहयोग सामग्री में बच्ो ंको होने 

वाली सामान्य बीमाररयो ंके लिण, प्रकार, उपिार 

और बिाव के तरीके बड़े रोिक तरीके से 

डििात्मक तरीके से बताये गए हैं. 

जैसे जैसे हम बढ़ते हैं: राजस्थान की प्रडसद् 

"कावड़" शैली में बना यह फोर्ल्र डकशोरावस्था 

में बदलाव एवं शारीररक डवकास को समझने में 

काफी सहायक है. फोर्ल्र के कवर पेज पर बने 

आडदवासी डभडत्त डिि लुभाते हैं. 

उगेर पोिली: सूती कपडे से बने माहवारी पैड 

तथा पेंटी लाइनर की पोटली माहवारी प्रबंधन के 

दौरान कपडे के उडित उपयोग एवं रखरखाव को 

समझाने में सहायक है. पोटली में डिि के माध्यम 

से पैड धोने और सुखाने का डििात्मक डववरण है. 

जतन @ youtube 

इस वषस जतन सन्दभस एवं प्रकाशन द्वारा वीडडयो 

दस्तावेजीकरण के कायस को और अडधक गडत देते 

हए युवाओ ंसे जुड़े मुद्ो ंपर कुछ वृतडिि एवं शोटस 

डफल्ल्स का डनमासण कर उन्ळें सोश्यल साईट यू 

टू्यब पर प्रसाररत डकया गया. इन डफल्मो ं को 

ऑनलाइन दशसको ंका अिा रेस्पोसं डमल रहा है. 

यू टू्यब पर <Jatan Movies>  सिस करके इन्ळें 

देखा जा सकता है. 

 

पकत्रिाएाँ   

रमत घमत  

जतन की माडसक पडिका रमत घमत डवशेष तौर पर आंगनवाडी 

कायसकतासओ ं के िमतावधसन और उनके कायों को पहिान डदलाने की 

कोडशश है. िार पृष्ठीय बहरंगी यह पडिका हर महीने कायसकतासओ ं को 

शाला पूवस डशिा, पोषण-स्वास्थ्य और नए नवािारो ंपर डवडवध नवीन सामग्री 

उपलब्ध करवाती है, साथ ही नवािारो ंके डलए पे्रररत करती है. “आंगनवाडी 

ऑफ़ द मंथ” जैसे कॉलम कायसकतासओ ंके प्रयासो ंओ पहिान डदलाते हैं. 

 

िहक 

बहरंगी आठ पृष्ठीय िेमाडसक पडिका, जो पूरी तरह से डकशोररयो ंसे जुड़े 

डवषयो ंपर आधाररत है. UNFPA के सहयोग से प्रकाडशत इस पडिका को 

मुख्यतः खेरवाड़ा में संिाडलत “डहलोर” कायसक्रम के अनुसार डडजाइन 

डकया गया है.   

 

डवषय डवशेषज्ञ/ कायसशालाएं  

इस वषस जतन द्वारा डवडवध साथी संस्थाओ ंमें प्रजनन स्वास्थ्य, पोषण, जीवन 

कौशल के डवडवध पिो,ं जेंडर असमानीकरण, पंिायतीराज डि-स्तरीय 

व्यवस्था, मातृत्व स्वास्थ्य एवं पोषण से जुडी आवश्यक सुडवधाएं, युवाओ ंकी 

िुनौडतयााँ, मडहलाओ ंके प्रडत डहंसा, घटते डशशु डलंगानुपात आडद डवषयो ंपर 

अन्य संस्थाओ ंमें डवषय आधाररत सि डलए गए. प्लान इंडडया, स्पाकस  डमंडा 

फाउंडेशन, सेवा मंडदर, आइआइएम- उदयपुर, उमड़ते सौ करोड़, मडहला 

एवं स्वास्थ्य डवभाग, डाईट-राजसमन्द एवं उदयपुर, प्रारच्छम्भक डशिा 

डनदेशालय, नेहरु युवा संगठन- जयपुर आडद को जतन द्वारा इस वषस  डवषय 

आधाररत संदभस प्रदान डकया गया. 

 

 

प्रिाशन  
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Volunteers and Interns 
 

 

ICS Michael, Vedan , Spurthi, Anukriti, Sunil, Digvijay, Loganathan, Rhiannon, 
Elena, Samuel, Medeleine, Lindsey, Chloe, Shanice, Anjani, Ronny, Jyoti, 
Lauren, Arathi Kurup, Anais Richmond, Arkja Kuthiala, Alanah-May, 
Edward Le May, Isobel Billington, Imran Khan, Amritha Thomas, Kali, 
Thomas,   Rupal Hariyaow, Devarsh Dhar, Sonu Kumar, Jack Lindsay, 
Sruthi, Rachel White, Chris, Sunita Damor,  Isobel Billington, Alex, 
Amitesh, Holly, Kate, Kirsty, Kritika, Rachel White, Max, Mubarak, Sonam, 
Ellie, Khuluud, Divya, Sarah, Althaf, Sitaram, Jyoti, Lucy, Henry, Neha, 
Pooja Singh, Aaron, Simon, Dileep, Vishnu, Ayesha, Kunal, Suzanne, 
Charlotte, Laurie, Hannah, Lucy, Alex, Harry, Hudaif, Nishikanta, Shailaja, 
Arkja, Boshra, Tapasya, Paige, Reena, Tanushree, Deepesh, Andy, Celia, 
Hannah, Kelcey, Arathi, Jacqualine, Neeta, Kaiser, Prasanna, Sumit, 
Scarlet, Imogen, Nathan, Joseph, Karen Kelly 
 

Smile-in-turnship, Pravah- Delhi Ragini Shrivastava, Niteesh Kumar Mishra, Sagufta Anjum, Akash Rakshak, 
Radha Dagar, Ezono Yanthan, Shivani Yadav, Sanjana Choudhary, Saumya 
Bharti, Prithvi Raj Singh Rajawat, Avi Gupta, Kanchan, Radhika, Rashmi, 
Varsha 
 

Foundation of Sustainable Development Laila Hamzai, Kiana Martinez, Maria Elena Perez Villa, Leondra Downs, 
Jacob Saloman, Emily Davidson 
 

S P Jain Institute of Management and 
Research, Mumbai 

Nishant Raina, Din Dayal Lihla, Ashok Kumar Singh, Anand Mohan Sinha 
 

IDC, IIT Bombay, Powai, Mumbai Manish Khatri 
VIT University, Vellore Shimona Bordia 

NMIMS, Mumbai Monil Jain 
Rajiv Gandhi National University of Law, 

Patiala 
Shubhangi, Priyam Jinger 

Piramal  Priyanka Ramesh Dalvi, Maitreyi Suhas Choudhari, Sidhi Baweja, 
Karamveer Singh, Safwan Zaheer, Sonu Kumari Singh, Upasana Negi, 
Preetam Singh, Kuldip Akara 
 

Operation Groundswell, Canada Aisha, Amy, April, Christphe, Debra, Jaden, Jasmin, Kayla, Lindsey, Marie, 
Miriam, Rebecca, Sarah, Saranki, Teevin 
 

IIM, Udaipur Abhijeet Deshmukh, Bhole Gunjan, Debostuti Das, K Chandra Sekhar, Soni 
Minit, Ashwin Bhandare, Chiranjeev Hazarika, Pednekar Sagar Sharad, 
Sonakshi Chopra, Udit Agarwal, Bhopale Akshay,  N Uday Kiran, Reema 
Khurana, Noufal C P, Swapnil Verma, Amit Kumar Bhagat, Ankit Jaiswal, 
Hemant Chandak, Shahida Khan, Siddarth Bhargava, A.V.Satish, Amit 
Hanspal, Gaurav Sharma, Joohi Sinha, Mukesh Kumar Regar, Georgia 
Stahl, Supriya Chand, Manish Singh 
 

IRMA, Guajarat Ashima Minocha, Rachna Wasnik, Saumya  Gupta, Chirag Bhensdadia, 
Dhaval Bhatesara, Hasmukh Thakkar 
 

Azim Premji University Keerthi Gowkanapalli, Shivani Rawat 
IIT Delhi Sarwar Hussain, Sakshi Babel 
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Staff  

 

Staff Salaries and breakup 

Slab of gross monthly salary plus benefits  
paid to staff 

 (as on 31-03-2017) 
Total staff 

< 6000 16 

6001-15000 113 

15001-25000 11 

25001-35000 07 

35001- 50,000 04 

50,000 > 04 

Total 155 

 

Staff Details 

Gender 
Paid full time 

 

Female 59 

Male 96 

Total 155 
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Governing council 

 

Lakshmi Murthy 
Chair Person; Designer and Social Communicator 
Vikalp Design, Udaipur 
 

Dr. Kailash Brijwasi 
Member Secretary and Executive Director 
Jatan Sansthan, Rajsamand 
 

Shrilal Garg 
Ex District Education Officer (Rtd.), 
Railmagra, Rajsamand 
 

Goverdhan Singh Chouhan 
Treasurer; Deputy Director, 
Jatan Sansthan, Rajsamand 
 

Ashwini Paliwal 
Secretary, 
Astha Sansthan, Udaipur 
 

Govind Singh Gehlot 
Faculty, 
Vidhyabhawan, Udaipur 
 

Mahesh Dadheech 
Advocate, 
Gangapur, Bhilwara 
 

Rajesh Sharma 
Program Officer, 
NICE Foundation, Jodhpur 
 

Sarita Jain 
Expert on Women Empowerment, 
Rajsamand 
 
 
 

 

Ranveer Singh Shaktawat 
Deputy Director, 
Jatan Sansthan, Railmagra, Rajsamand 

 
Sanjay Chittora 
Coordinator, 
Aajeevika Bureau, Udaipur 

 
Shakuntala Vaishnav 
Expert on Reproductive Health 
Railmagra, Rajsamand 
 

Dr. Gayatri Tiwari 
Human Development & Family Studies, 
Udaipur 
 

Mukesh Kumar Sinha 
Social Worker 
Railmagra, Rajsamand 
 

Dashrath Singh Dalawa 
Educationist 
Udaipur 
 

Prakash Bhandari 
Educationist 
Udaipur 
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Advisory committee 

 
Dr. Vallari Ramakrishnan 
Gynaecologist, 
Udaipur 
 
Ankur Kachhwaha 
Program Manager, Jatan Sansthan, 
Udaipur 
 
Vardhini Purohit 
Ex-Sarpanch, Oda, Railmagra 
Rajsamand 
 
Vd. Smita Vajpai 
Sr. Program Officer, 
Chetna, Ahmedabad 
 
Bhanwarlal Vaghrecha 
President- Tulsi Sadhna Shikhar, 
Rajsamand 
 
Pushpa Karnawat 
Social Worker, 
Rajsamand 
 
Hemu Rothore 
Asst. Professor, College of Home Sc., 
Udaipur 
 
Smriti Kedia 
Consultant, 
Udaipur 
 
Ranveer Singh 
Deputy Director, 
Jatan Sansthan, Udaipur 
 
Chhatrapal Singh 
Deputy Director, 
Jatan Sansthan, Udaipur 
 
Sanjay Chittora 
Program Coordinator, 
Aajeevika Bureau, Udaipur 
 
Sumitra Menaria 
Field Supervisor, 
Jatan Sansthan, Railmagra 
 

Dr. Shashi Jain 
Dean, College of Home Science, 
Udaipur 
 
Dr. Kailash Brijwasi 
Director, Jatan Sansthan, 
Udaipur 
 
Lakshmi Murthy 

Chair Person,  

Jatan Sansthan, Rajsamand 
 

Goverdhan Singh 
Deputy Director, 
Jatan Sansthan, Rajsamand 
 
Pro. Asha Singhal 
Rtd. Professor, College of Home Science, 
Udaipur 
 
Dr. Sarla Lakhawat 
Asst. Professor 
Ajmer 
 
Mohd. Yusuf Khan 
Civil Engineer 
Udaipur 
 
Avnish Nagar 
Asst. Professor,  
Udaipur School of Social Work, Udaipur 
 
Manoj Dashora 
Accountant,  
Udaipur 
 
Manju Khatik 
Field Supervisor, 
Jatan Sansthan, Rajsamand 
 
Kanhaiyalal Jingar 
Coordinator, 
Jatan Sansthan, Rajsamand 
 
Gangaram  
Office Assistant, 
Jatan Sansthan, Railmagra 
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Board Meetings 

 

BOARD MEETINGS 

 

Date of Governing Body Meeting 

(2016-2017) 

Feb 25, 2017, Saturday  

 

EXECUTIVE COMMITTEE MEETINGS 

Date of Executive Committee Meetings 

(2016-2017) 

June 04, 2016 

Sept 03, 2016 

Nov 07, 2016 

Dec 30, 2016 

Feb 25, 2017 

EXECUTIVES 

 

President: 
Lakshmi Murthy 
 
 
Treasurer: 
Goverdhan Singh Chouhan 
 
 
Executive Director and  
Member Secretary: 
Dr. Kailash Brijwasi 
 
 
Executive Members: 
Rajesh Sharma 
Ranveer Singh 
Mukesh Sinha 
Ashwini Paliwal 
Shakuntala Vaishnav 
Sarita Jain 
Prakash Bhandari 
Govind Singh 
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Chetna 
Ahmedabad 
 
Childline 1098 
Ministry of Women and child development, 
Govt. of India 
 
Childfund India 
Delhi 
 
Development Alternatives  
Delhi 
 
Developing World Connections 
Canada 
 
Educate for life 
UK 
 
Foundation of Sustainable Development 
USA 
 
Gebeco Reison 
Germany 
 
Indo Asia Holiday 
Gurgaon, NCR 
 
India Infoline Finance Ltd. 
Mumbai 
 
Jandaksha Trust 
Udaipur 
 
Operational Groundswell 
Canada  
 
Plan India 
Jaipur 
 
 
 
 

 
Pravah 
New Delhi 
 
Pyxera Global 
USA 
 
Seva Mandir 
Udaipur 
 
Soft Choice  
Canada 
 
Sparkminda Foundation 
Delhi 
 
The Hunger Project 
Jaipur 
 
UNFPA 
Delhi, Jaipur 
 
Hindustan Zinc Limited 
Udaipur 
 
Women and Child Development Department 
Govt. of Rajasthan, Jaipur/Udaipur 
 
 

Partners in change 
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Balance Sheet 
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Balance Sheet 
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जश्न-ए-जतन  
डनरंतर, एक स्वस्थ परम्परा का डनवासह....  

12 जून 2016, राजसमन्द झील के डकनारे... 
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Jatan Sansthan 
05- Tirupati Vihar, Opp. Celebration Mall, Bhuwana, Udaipur-313 
Subhash Nagar, 100 feet Road , Rajsamand-313326 
Police station road, Railmagra (Dist. Rajsamand)- 313329      
Sirohi road, near Petrol pump, Gogunda (Dist. Udaipur) 
Bus stand road, Gangapur, Sahada (Dist: Bhilwara) 
Kapilvastu Colony, Patan road, Jhalawar- 326001         
52, Arihant Mahaveer Colony, Kherwara, Udaipur- 313803               

web: www.jatansansthan.org    
email:  info@jatansansthan.org   
facebook: /JatanUdaipur      
twitter:  @JatanUdaipur 
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