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जतन 
 

जतन संस्थान दर्िणी िाजस्थान में ज़मीनी स्ति पि 

काम किने वाली सै्वच्छिक संस्था है. जतन ने अपने 

काम की शुरुआत सन 2001 में वरिष्ठ र्शिार्वद एवं 

सामार्जक कायिकतािओ ंके साथ र्मलकि िाजस्थान के 

िाजसमन्द र्जले में की. 

जतन आिम्भ से ही ग्रामीण औि शहिी युवाओ,ं 

र्कशोि- र्कशोरियो,ं बच्ो ं व मर्हलाओ,ं र्नवािर्ित 

मर्हला जनप्रर्तर्नर्ि, प्रवासी मजदूि एवं समुदाय के 

वंर्ित वगि को र्वसृ्तत कायिक्रमो ंके माध्यम से सशक्त 

बनाने के र्लए स्वास्थ्य, र्शिा, िोज़गाि, कौशल र्वकास, 

प्रवास एवं मातृत्व व प्रजनन स्वास्थ्य के मुद्ो ं पि 

सूिनाबद्ध भागीदािी औि प्रजाताच्छिक प्रर्क्रया से 

अपना कायि कि िही है. 

र्वजन 

जतन एक ऐसे समाज की कल्पना किती है, जहााँ लोग 

स्वस्थ, सुिर्ित औि खुर्शयो ं से भिी भेदभावमुक्त 

र्जंदगी र्जएाँ . 

र्मशन 

जतन िाजस्थान के युवाओ ंको सूिना, संबलन व उर्ित 

अवसि उपलब्ध किाने औि उन्हें सशक्त बनाने के र्लए 

प्रयासित है तार्क समाज में सकािात्मक बदलाव लाया 

जा सके. 
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सत्र 2018-19 र्वकास के िेत्र में जतन द्वािा र्कये जा िहे प्रयासो ंमें एक वषि औि जोड़ने वाला सत्र िहा | वंर्ित वगि के र्कशोि-र्कशोरियो,ं बच्ो ंऔि 

मर्हलाओ ंको र्वकास की मुख्य िािा में शार्मल किने की हमािी प्रर्तबद्धता उनके जीवन में बदलाव लाने का काम कि िही है | जब हम अपने कायों की 

समीिा किते हैं तो ये बात कही ंन कही ंहमािा उत्साह बढाती है र्क sastainable goals को प्राप्त किने में एक छोर्ा सा योगदान हमने भी देने का 

प्रयास र्कया है | र्वश्व स्ति पि र्निािरित र्कये गए लक्ष्य को प्राप्त किने की र्दशा में सै्वच्छिक संस्थाओ ंके प्रयासो ंको मान्यता देना उनके सम्मान को 

पहिान देने के समान है जो इस तथ्य को मजबूती से स्थार्पत किता है र्क र्वकास के मुद्ो ंपि र्कये जाने वाले प्रयास िाहे छोरे् हो ंया बडे, समूिे र्वश्व में 

िहने वाले लोगो ंके र्वकास की च्छस्थर्त को प्रभार्वत किते हैं |  

इस सत्र में संस्थान को अपनी सीख को आगे बढ़ाते हुए उसे साथी संस्थाओ ंके साथ साझा किने का भी अवसि र्मला | िाइल्ड फण्ड इंर्डया के साथ 

र्मलकि लीड पार्िनि मोडल के तहत िाज्य समन्वयक की भूर्मका का र्नवािह, जहााँ एक औि संस्था की नेतृत्व िमता को र्वस्ताि देने वाला िहा वही ाँ दूसिी 

औि अपनी साथी संस्थाओ ंसे सीखने के र्लए मंि भी उपलब्ध किाता िहा | इसी तिह जतन के कोि इशू माहवािी प्रबंिन को उत्ति-पूवी िाज्यो ंमें सिकाि 

द्वािा मान्यता र्मली औि इन िेत्रो ंमें जतन ने पूवोत्ति के िाि िाज्यो ंमें माहवािी प्रबंिन इकाई स्थार्पत किने का महत्वपूणि कायि र्कया | जतन ने इस िेत्र 

में अपनी सोि को र्वस्ताि देते हुए र्कशोिो ंऔि पुरुषो ंको माहवािी के मुदे् पि संवेदनशील बनाने का र्जम्मा र्लया है औि इस मुदे् को हिेक प्रर्शिण 

कायिक्रम के साथ जोड़ने का प्रयास र्कया है | समता मूलक समाज का सपना देखने वाले लोगो ंके र्लए इस तिह के प्रयास ज़रूिी भी हैं |  

कायिकतािओ ंके िमतावििन औि आपसी अनुभवो ंको बााँर्ने के अवसि जतन वार्षिक केम्प औि जशे्न जतन में र्मलते हैं | इस बाि जैसलमेि में आयोर्जत 

वार्षिक केम्प औि स्थापना र्दवस पि पंजाब की थीम, ऐसे अवसि िहे र्जनसे कायिकतािओ ंने अपनी औि अपने पड़ोसी िाज्यो ंकी संसृ्कर्त को जाना-

समझा | ये अवसि हमािी ऊजाि को बढ़ाते हैं जो कही ंन कही ंहमािे काम के बेहति परिणाम लाने में सहायक होती है |आप का सहयोग औि मागिदशिन 

भी ऊजाि के स्त्रोत हैं जो हमािे साथ हमेशा जुड़े िहते हैं औि हमें र्वश्वास है र्क हमेशा जुड़े िहेंगे | 

शुभकामनाओ ंके साथ, 

डॉ. कैलाश बृजवासी  

र्नदेशक, जतन  

 

 

           प्रगर्त सने्दश  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हम जतन के साथी,  र्डस्पोजेबल प्लाच्छिक का 

उपयोग नही ंकिने का समथिन किते हैं.  

हम जतन परिसि तथा कायिक्रमो ंमें प्लाच्छिक बैग, प्लाच्छिक 

पानी की बोतल, फेल्क्स/ बैनि, प्लाच्छिक फोल्डि, िर ॉ, 

प्लाच्छिक या थमोकोल कप, थमोकोल शीर््स, र्पं्रर्रं्ग 

मेरे्रियल, पैक्ड खाने के प्लाच्छिक पैकेर् या र्डबे्ब आर्द का 

उपयोग नही ंकिते.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

यहााँ सब युवा हैं.  

जतन को फक्र है र्क हम अर्िकांश साथी 35 वषि से कम उम्र 

के है. र्फल्ड के 95% साथी युवा हैं.  

हमािे र्लए यह भी गवि की बात है र्क कुल िाफ में आिे से 

अर्िक मर्हलाएं हैं.   

संवेदनशीलता  

जतन में हि जेंडि एवं यौर्नकता के सार्थयो ंके र्लए काम किने 

के समान अवसि उपलब्ध है. हम र्वशेष योग्य जन को लेकि भी 

संवेदनशील है.  

िीडू्यज , िी-यूज , िी-साइर्कल 

हम जानते हैं र्क संसािन बहुत सीर्मत है. अतः इनका सही औि 

समुर्ित उपयोग किने पि हमािा जोि िहता है.    

इलिरशन : गूगल इमेज से साभाि  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पररचय  

िाजसमन्द औि उदयपुि के बच्ो ं के साथ जतन 

र्शिा, बेहति स्वास्थ्य- पोषण, स्विता, र्ीकाकिण 

औि सुििा के र्लए पूिे साल ज़मीनी स्ति पि साथिक 

प्रयास हुए. इन्ही का असि िहा र्क 20,500 से अर्िक 

बच्ो ंतक जतन की सीिी पहुाँि बनी औि उन्हें उनके 

बेहति भर्वष्य के र्लए तैयाि किने में सहभार्गता 

र्नभाई गयी.  

वषि 2016 से संिार्लत ख़ुशी परियोजना के द्वािा 

िाजसमन्द र्जले के तीन उपखंडो-ं खमनोि, िेलमगिा 

औि िाजसमन्द ग्रामीण के 504 आंगनवाड़ी केन्द्ो ंके 

साथ जुड़कि वहां नामांर्कत 0-6 आयुवगि के बच्ो ंके 

स्वास्थ्य, पोषण, शाला पूवि र्शिा आर्द पि इस साल 

भी सघनता से कायि जािी िहा. आंगनवाडी केन्द्ो ंके 

मूल्ांकन, बच्ो ं के शाला पूवि र्शिा मूल्ांकन, 

आंगनवाडी कायिकत्ताि- सहार्यकाओ ं के आवासीय 

प्रर्शिण, आवश्यकता आिारित सामग्री पहुाँिाने, 

बच्ो ंकी स्वास्थ्य जांि, THR की लैब जांि, र्किन 

गाडिन, िेर्सपी र्नमािण आर्द र्नयर्मत  रूप से 

गर्तर्वर्ियााँ संिार्लत हुई.  

ख़ुशी परियोजना से बनी समझ के आिाि पि बाल 

र्वकास परियोजना के अंतगित उदयपुि के गोगुन्दा 

उपखंड के 35 गांवो ंमे बच्ो ंके स्वास्थ्य- पोषण आर्द 

पि फोकस िहते हुए कई गर्तर्वर्ियााँ संिार्लत हुई.  

 

िेत्रीय खेल स्पिािओ ंसे सू्कली बचे् आपस में एक दुसिे 

से जुड़े. गोगुन्दा की माताओ ं के साथ भी र्वर्वि 

गर्तर्वर्ियााँ आयोर्जत की गयी, तार्क वे बच्ो ं के 

बेहति स्वास्थ्य- पोषण पि ध्यान दे सके. िाइल्डलाइन 

1098 के अंतगित िाजसमन्द र्जले में इस साल कुल 

539 केस दजि र्कये गए. र्नयर्मत रूप से फोलोअप, 

जागरूकता र्नमािण कायिशालाओ ं औि आउर्रिि 

गर्तर्वर्ियो ंसे समुदाय को बाल सुििा पि जागरूक 

र्कया गया. कोमल र्फल्म द्वािा 70 से अर्िक सू्कली 

बच्ो ंको अिे- बुिे स्पशि के बािे में जानकािी प्रदान 

की गयी.  

उदयपुि के कच्ी बस्ती िेत्र में 77 बच्ो ं के साथ 

“अपना जतन कें द्र” द्वािा र्नयर्मत सपोर्ि किाएं 

संिार्लत किके तथा उनके बेहति स्वास्थ्य के साथ 

ििनात्मक कौशल र्वकास, शैिर्णक भ्रमण तथा 

प्रर्तभाओ ंको मंि प्रदान किने की र्वर्वि गर्तर्वर्ियो ं

द्वािा उन्हें र्शिा की मुख्य िािा से जोड़ा गया.  

शाला पूिय कशक्षा में सियचग  

 

िाजसमन्द के 10,300 तथा गोगुन्दा के 235 बच्ो ंके साथ शाला पूवि 

र्शिा को लेकि गर्तर्वर्ियााँ आयोर्जत की गयी. इस दौिान 3-4 तथा 

4-6 वषि आयु वगि के साथ अलग अलग र्वकास आिारित गर्तर्वर्ियो ं

पि कायि र्कया गया. भाषा र्वकास, संज्ञानात्मक र्वकास, शािीरिक 

र्वकास, सामार्जक र्वकास तथा ििनात्मक कौशल र्वकास पि 

आंगनवाडी केन्द्ो ंपि र्वभाग द्वािा तय समय सािणी को मजबूती प्रदान 

किते हुए कायि र्कया गया. 

आोंगनिाड़ी काययकिायओों का प्रकशक्षण   

िाजसमन्द र्जले के 445 तथा गोगुन्दा की 10 आंगनवाडी कायिकतािओ ं

के साथ 05 र्दवसीय आवासीय प्रर्शिण आयोर्जत र्कये गए. इस 

दौिान शाला पूवि र्शिा के सभी आयामो ंपि समझ बनाने के साथ साथ 

कबाड़ से जुगाड़, कर्वता लेखन आर्द पि र्वशेष सत्र आयोर्जत र्कये 

गए.  

 

बच्ो ंके साथ... 
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साथी- सहयोगी 

शाला पूिय कशक्षा 

प्रर्शिण   

बच्ो ंके र्लए र्कर् 

र्नमािण  

आंगनवाड़ी कें द्र 

संिालन में सहयोग  

मूल्ांकन एवं रिपोर्ि 

काडि  

स्वास्थ्य- स्वच्छिा  

स्वास्थ्य जांि  

जागरूकता र्नमािण  

आवश्यकता आिारित 

सामग्री उपलब्ध 

किवाना  

हैण्डहोच्छलं्डग सहयोग  

 

पचषण  

र्किन गाडिन र्वकास 

िेर्सपी प्रर्शिण एवं 

पोषण मेला  

अर्तकुपोषण पहिान 

एवं उपिाि  

जागरूकता र्नमािण  

पैिवी  

 

बाल अकिकार  

जागरूकता र्नमािण  

िमतावििन  

िाइल्डलाइन संिालन 

पैिवी   

IEC र्वकास  

18,600 बच्ो,ं 868 आंगनवाड़ी कार्मिको ंतक सीिी पहुाँि   

1750 सू्कली बचे् लगाताि जुड़े िहे इस साल 

539 बच्ो ंको इस साल सीिे र्मला लाभ, 7000 बच्ो ंतक पहुाँि  
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सपोर्ि किाएं  

स्पोर््िस सप्ताह  

छात्र संसद एवं िाइल्ड 

क्लब   

ििनात्मक गर्तर्वर्ियााँ  

भ्रमण  

(All logos are in alabatic order) 

पररयचजनाएों  

ख़ुशी (िाजसमन्द, खमनोि, िेलमगिा); बाल र्वकास परियोजना (गोगुन्दा); िाइल्डलाइन 1098 (िाजसमन्द); अपना जतन कें द्र (उदयपुि) 
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इसी के साथ सेक्टि बैठको ंमें प्रर्त माह 2 घंरे् के र्वशेष रिफे्रशि सत्र आयोर्जत र्कये गए. प्रते्यक 

माह के आंगनवाडी कें द्र वाि र्ास्क भी र्फस र्कये गए. 

 शाला पूिय कशक्षा मूल्याोंकन 

3-4 तथा 4-6 वषि आयु वगि के बच्ो ंके साथ साल में दो बाि; जुलाई तथा मािि में व्यच्छक्तगत मूल्ांकन 

आयोर्जत र्कये गए. 3-4 वषि आयु वगि में पहले मूल्ांकन में 57% बच्ो ंने बेहति प्रदशिन र्कया, 

वही र्द्वतीय मूल्ांकन में इसी आयुवगि का प्रदशिन 68% िहा. इसी प्रकाि 4-6 वषि आयुवगि में यही 

परिणाम पहली बाि 57% तथा दूसिी बाि 76% िहा. ये इस बात का द्योतक है र्क बच्ो ंके साथ वषि 

पयंत की गयी मेहनत का िंग लाई.  

बच्ो ंकी व्यच्छक्तगत रिपोर्ि को काडि पि अंर्कत किके उनके अर्भभावको ंके साथ साझा र्कया गया.  

 

ककट कििरण  

िाजसमन्द र्जले में 10,300 बच्ो ंको एक बैग, अभ्यास पुच्छस्तका, िेशनिी र्कर् प्रदान किने 

की शुरुआत की गयी. इस र्कर् के पीछे िािणा यह थी र्क सिकाि द्वािा प्रदात अभ्यास 

पुच्छस्तकाओ ंके अर्तरिक्त सामग्री प्रदान किके कें द्र पि शाला पूवि र्शिा को औि अर्िक 

मज़बूत र्कया जा सके. साथ ही गााँव स्ति पि खुल िुके र्नजी नसििी सू्कलो ं के मुकाबले 

आंगनवाडी केन्द्ो ंको खडा र्कया जा सके.  बच्ो ंको इस साल नयी यूर्नफामि औि जूते भी 

प्रदान र्कये गए. यह “ख़ुशी बांर्र्ये अर्भयान” के अंतगित र्कया गया. 

ई-लकनिंग  

िाजसमन्दर्जले के 112 केन्द्ो ंपि परियोजना अंतगित उपलब्ध किवाई गयी LED र्ीवी की 

सहायता से बच्ो ंकी ई-लर्नंग पि भी फोकस र्कया गया. इस दौिान यूर्नसेफ तथा अन्य 

संस्थाओ ंद्वािा उपलब्ध सामग्री को बच्ो ंके र्वकास के र्लए उपयोग र्कया गया. प्रर्त माह 

र्वषय औि थीम आिारित सामग्री उपलब्ध किवाई गयी औि उनके उपयोग पि समझ बनाई 

गयी. 

अकििािकच ों के साथ समन्वय  

शाला पूवि र्शिा पि अर्भभावको ंके साथ उनकी समझ को बनाने के उदे्श्य से र्नयर्मत 

मार्सक बैठको ंके द्वािा बच्ो ंके सवािगीण र्वकास पि फोकस र्कया गया. र्वषय आिारित 

इन बैठको ंके द्वािा अपेिा की गयी र्क बच्ो ंके स्वाभार्वक समझ की च्छस्थर्त को समझा 

जाए औि उसी अनुसाि बच्ो ंके साथ व्यवहाि र्कया जाए. 
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उदयपुि के गोगुन्दा उपखंड के 35 गांवो ंतथा 

शहिी कच्ी बस्ती नीमिमाता मोहले्ल में 5-

13 वषि के सू्कली, डर ाप आउर् तथा सू्कल से 

वंर्ित बच्ो ंके साथ र्शिा की अहर्मयत तथा 

आयु अनुसाि उनके शैर्िक र्वकास पि 

सघनता से इस साल र्वर्वि गर्तर्वर्ियााँ 

आयोर्जत की गयी.  

सपचटय कक्षाओों का सोंचालन 

गोगुन्दा में 10 गांवो ंमें सू्कली बच्ो ंको शैर्िक 

सहयोग के र्लए र्नयर्मत सपोर्ि किाओ ंका 

संिालन “र्बच्छलं्डग बेर्सक च्छस्कल्स” केन्द्ो ं के 

माध्यम से सू्कल समय के बाद आिम्भ र्कया 

गया. इन केन्द्ो ंपि र्नयर्मत 3 से 4 घंरे् र्वर्वि 

र्वषयो,ं र्वशेषकि र्वज्ञान औि गर्णत पि 

अध्ययन किवाया गया. इन किाओ ंका लाभ 

यह िहा र्क कई बच्ो ंके मन से इन र्वषयो ंके 

डि को ख़त्म कि डर ाप आउर् िोका गया. 

उदयपुि के शहिी िेत्र में भी अपना जतन कें द्र 

के माध्यम से सू्कल जाने वाले 77 बच्ो ंके साथ 

भी र्नयर्मत रूप से किाएं आयोर्जत की गयी. 

सू्कल नही ं जाने वाले बच्ो ं के साथ भी 

र्नयर्मत रूप से किाएं संिार्लत की गयी. 

छात्र सोंसद बैठकें  

र्वद्यालयो ं में छात्र संसद का गठन किके 

बेहति औि गुणवत्तापूणि र्शिा के र्लए तथा 

साथ ही र्वद्यालय परिसि को बेहति बनाने में 

बच्ो ं के योगदान को देखते हुए छात्र संसद 

बैठकें  पूिे वषि में कुल 03 बाि आयोर्जत की 

गयी.इनमे कुल 201 छात्रो ं ने सहभार्गता 

र्नभाई. 
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चाइल्ड क्लब एिों छात्र सोंसद गठन एिों सोंचालन 

गोगुन्दा के ियर्नत सू्कलो ंमें िाइल्ड क्लब तथा छात्र संसदो ंका गठन 

किके उन्हें मार्सक बैठको ंऔि सभाओ ं के द्वािा र्नयर्मत र्कया 

गया. इस से बच्ो ंकी भूर्मका र्वद्यालयो ंमें बढ़ाई गयी. 

किकजटल क्लासेस का सोंचालन  

गोगुन्दा के 10 ियर्नत सू्कलो ं में प्रोजेक्टि एवं स्क्रीन उपलब्ध 

किवाते हुए र्डर्जर्ल लर्नंग सामग्री उपलब्ध किवाते हुए र्डर्जर्ल 

किाएं आिम्भ की गयी. इस सन्दभि में समं्बर्ित अर्भभावको ंऔि 

शाला प्रमुखो ंका प्रर्शिण र्कया गया तथा न्क्यम्क्क्त मोर्नर्रिंग की 

गयी औि हैण्ड होच्छलं्डग सहयोग प्रदान र्कया गया. 

स्चोंसर सप्ताि का आयचजन 

र्वर्भन्न दानदाताओ ंसे सीिे अनुदान प्राप्त के र्लए ियर्नत बच्ो ंके 

साथ तीसिी र्तमाही में स्पोसंि वीक सेर्लबे्रशन का आयोजन र्कया 

गया. इसमें कुल 143 बच्ो ंकी सहभार्गता िही. 

स्चटटयस सप्ताि 

गोगुन्दा ब्लाक स्ति पि आयोर्जत खेलकूद सप्ताह के दौिान 26 

गांवो ंसे र्वर्भन्न स्पिािओ ंमें 272 बच्ो ंऔि र्कशोि- र्कशोरियो ंकी 

सहभार्गता िही, र्जनमे 161 स्पोसंि बचे् शार्मल थे. इस दौिान 

र्वर्भन्न व्यच्छक्तगत औि सामूर्हक खेलो ंका आयोजन र्कया गया. 

पािंपरिक आर्दवासी खेल स्पिािओ ंको भी इसमें शार्मल र्कया गया. 

र्वजेताओ ंको सम्मार्नत र्कया गया. 

 

 

 

 

 

समर कैं प का पाोंचिा साल  

इस वषि भी मई-जून में ग्रीष्म अवकाश के दौिान दो 

माह का समि कैं प आयोर्जत र्कया गया. इस दौिान 

बच्ो ं ने कंपू्यर्ि लर्नंग, आर्ि-क्राफ्ट, नृत्य, गायन 

आर्द में रूर्ि र्दखाई. समि कैं प के बाद आयोर्जत 

अपना जतन वार्षिकोत्सव का आयोजन र्कया गया. 

इस दौिान बच्ो ंने सांसृ्कर्तक प्रसु्तर्तयां दी. 

शैक्षकणक भ्रमण 

अपना जतन कें द्र में प्रते्यक र्तमाही में शैिर्णक 

भ्रमण इस बाि भी जािी िहा. इस वषि कुम्भलगढ़, 

हल्दीघार्ी, हेल्थ वंडि वल्डि, र्पछोला भ्रमण, िाष्ट्र ीय 

र्फल्म महोत्सव में भागीदािी के साथ जािी िहा. इन 

भ्रमण में प्रते्यक बाि 50 से अर्िक बच्ो ं ने भाग 

र्लया. 

गोगुन्दा के 120 बच्ो ं के साथ दो-दो र्दवसीय 

आवासीय प्रर्शिण का आयोजन उदयपुि में र्कया 

गया, जहााँ उनके साथ कबाड़ से जुगाड़ आर्ि- क्राफ्ट 

गर्तर्वर्ियााँ आयोर्जत की गयी. इस दौिान बच्ो ंको 

उदयपुि शहि भ्रमण के साथ र्फश एके्वरियम औि 

3D र्फल्म र्दखाई गयी. बच्ो ंको मॉल भी घुमाया 

गया.  

 

 

 

 

 

स्वास्थ्य – स्वच्छिा  

 

ख़ुशी परियोजना के अंतगित िाजसमन्द के 8760 बच्ो ंकी र्नयर्मत स्वास्थ्य जांि तथा 200 से अर्िक अर्तकुपोर्षत बच्ो ंको अस्पताल से जोड़ने के साथ साथ 

गोगुन्दा में स्विता के र्लए र्कर् र्वतिण जैसी गर्तर्वर्ियो ंके साथ बच्ो ंके स्वास्थ्य औि स्विता पि इस वषि काम जािी िहा. बच्ो ंके स्वास्थ्य औि पोषण पि 

जहााँ िाजसमन्द में बच्ो ंऔि आंगनवाडी िाफ पि र्वशेष फोकस र्कया गया, वही ाँ गोगुन्दा में समुदाय, खासकि अर्भभावको ंको भी इसमें जोड़ा गया. 

कनयकमि ते्रमाकसक जाोंच  

उदयपुि कच्ी बस्ती िेत्र, गोगुन्दा तथा िाजसमन्द के तीन उपखंडो ंमें 256 आंगनवाडी केन्द्ो ंके सभी नामांर्कत बच्ो ंकी साल में तीन बाि स्वास्थ्य जांि की गयी. 

इस दौिान बच्ो ंकी वृच्छद्ध, हीमोग्लोबीन, त्विा, आाँख, नाक-कान-गला, पोषण च्छस्थर्त आर्द की जांि की गयी. कें द्र स्ति पि आयोर्जत इस जांि कायिकम में िाष्ट्र ीय  
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र्कशोि स्वास्थ्य कायिक्रम का भी सहयोग र्मला. कुल 

8760 से अर्िक बचे् र्नयर्मत तौि पि लाभाच्छन्वत हुए, 

र्जनका र्नयर्मत फोलो अप भी र्कया गया. 8% बच्ो ं

को िाजकीय अस्पताल िेफि र्कया गया.  

इसी के साथ र्नयर्मत तौि पि हि तीसिे गुरूवाि को 

आयोर्जत मातृत्व र्शशु स्वास्थ्य पोषण र्दवस के 

आयोजन में जतन ने सक्रीय सहभार्गता र्नभाई. 

गोगुन्दा में 10 आंगनवाडी केन्द्ो ंके बच्ो ंके साथ भी 

र्नयर्मत रूप से स्वास्थ्य जांि की गयी.  

 

आिश्यकिा आिाररि सामग्री  

सभी 504 केन्द्ो ं पि वज़न मशीन, प्राथर्मक उपिाि 

पेर्ी, स्विता र्कर् तथा जानकािीपिक पोिि र्वतरित 

र्कये गए. 

 

जागरूकिा कनमायण  

र्नयर्मत तौि पि स्वास्थ्य र्वषय आिारित बैठको ं के 

द्वािा अर्भभावको,ं आगंवादी कायिकतािओ,ं ANM, 

आशा सहयोर्गनी आर्द के साथ सत्र औि बैठकें  

आयोर्जत किके वषिपयंत जागरूकता र्नमािण र्कया 

गया. बच्ो ंके हाथ िोने पि र्वशेष फोकस र्कया गया.  

गोगुन्दा तथा िेलमगिा में ग्राम आिारित बैठको ंके साथ 

साथ पंिायतो ंमें भी स्विता पि पंिायत प्रर्तर्नर्ियो ंके 

साथ र्मलकि जागरूकता र्नमािण र्कया गया.  

 

 

पचषण  

 

दर्िणी िाजस्थान में गभिवती- िात्री मर्हलाओ ं(एवं र्कशोरियो)ं, नवजात तथा छोरे् बच्ो ंमें 

कुपोषण औि एनीर्मया की च्छस्थर्तयो ंको देखते हुए तीन वषि पहले उर्ित िणनीर्त के साथ 

सघनता से इसके र्नवािण के कायि आिम्भ र्कये गए. इसके परिणाम स्पष्ट्ता के साथ अब 

सामने आने शुरू हुए हैं, तथार्प अभी भी िेत्र में पोषण की च्छस्थर्तयां बहुत अिी नही ंकही 

जा सकती. 

कुपचकषि बच्चों की पिचान एिों उपचार  

िाजसमन्द, उदयपुि शहिी तथा गोगुन्दा िेत्रो ंमें इस वषि 355 बचे् अर्तकुपोर्षत र्िच्छन्हत हुए. 

इनमे केवल 348 तो िाजसमन्द में ही थे. इनमे से र्वशेष 45 बच्ो ंको तत्काल र्जला मुख्यालय 

च्छस्थत कुपोषण उपिाि कें द्र (MTC) िेफि र्कया गया. शेष अर्तकुपोर्षत बच्ो ंके साथ उनके 

आवास औि आंगनवाडी कें द्र के द्वािा र्वशेष आहाि पद्धर्त (RUTF) के द्वािा उन्हें पोषण 

प्रदान र्कया गया.  ख़ास बात यह िही र्क इस वषि र्कसी भी बचे् की मृतु्य कुपोषण से नही ं

हुई, जबर्क इस से पहले 3 र्िच्छन्हत बचे् उर्ित पोषण के अभाव में मि िुके थे.  

िाजसमन्द से अर्जित समझ को गोगुन्दा में भी र्वसृ्तत र्कया गया औि वहां भी पहले ििण में 

07 अर्तकुपोर्षत बचे् र्िच्छन्हत हुए. 

 

 

Identification of SAM  Children (Rajsamand) 

Time period Identified SAM Children MTC Referral 
Treatment and follow-

up ongoing 

2016-17 189 189 189 

2017-18 228 228 228 

2018-19 348 45 130 

 

8760 
बच्चों की िर किमािी स्वास्थ्य 

जाोंच की गयी  

5212 

मकिलाओों ने टेक िचम राशन 

से किकिि व्योंजन बनाने सीखे 

471 
आोंगनिािी केन्द्च ों पर साल में 

दच बार सफलिापूियक ककचन 

गािेन िैयार ककये गए.  
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फोर्ो : िोर्हत पालीवाल  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ककचन गाियन किकास  

िाजसमन्द तथा गोगुन्दा िेत्रो ंमें इस वषि 480 केन्द्ो ंपि साल में दो बाि र्किन गाडिन 

तैयाि र्कये गए. इनमे 471 कें द्र िाजसमन्द र्जले में जबर्क 09 कें द्र गोगुन्दा में थे. 

मानसून सीजन में बेलदाि सच्छियां तथा सर्दियो ंमें गवाि, र्भंडी, र्मार्ि, पालक,मर्ि, 

मैथी आर्द के बीज उपलब्ध किवा कि उनकी यारियााँ तैयाि किवाई गयी. तैयाि 

सच्छियो ंको दोपहि के भोजन में शार्मल किवाया गया तथा शेष िही सच्छियो ंको 

आवश्यकता अनुसाि गभिवती- िात्री मर्हलाओ ंको उपलब्ध किवाया गया. 

रेकसपी प्रकशक्षण एिों पचषण मेला  

िाजसमन्द में इस वषि 253 केन्द्ो ं(50% ियर्नत कें द्र) तहत गोगुन्दा के 10 केन्द्ो ंपि 

साल भि में तीन बाि िेर्सपी र्र ायल आयोर्जत र्कये गए. इनमे आंगनवाडी कें द्र द्वािा 

उपलब्ध किवाए जा िहे रे्क होम िाशन (पोषाहाि) से र्वर्वि पोषक सामग्री बनाना 

र्सखाया गया. साथ ही वे इसका उपयोग घि पि किें , इसका फोलो अप र्कया गया.  

इसकी परिणर्त िही र्क केन्द्ो ंसे र्मलने वाले रे्क होम िाशन को समुदाय ने िाव से 

उपयोग किना आिम्भ र्कया औि इस से बच्ो ंऔि मर्हलाओ ंके स्वास्थ्य में उतिोत्ति 

र्वकास देखा गया. फोकस गु्रप र्डस्कशन के दौिान 50% से अर्िक मर्हलाओ ंने 

स्वीकाि र्कया र्क वे अब रे्क होम िाशन से र्वर्वि सामग्री बनाकि बच्ो ंको च्छखला 

िही हैं.  

05 मािि को जतन द्वािा र्हंदुस्तान र्जंक औि मर्हला बाल र्वकास र्वभाग के साझे में 

िाजसमन्द में र्जला स्तिीय पोषण मेला आयोर्जत र्कया गया, र्जसमे 500 से अर्िक 

आंगनवाडी कायिकतािओ ंकी सहभार्गता िही. कायिकतािओ ंने र्वर्वि पौर्ष्ट्क िेर्सपी’ज 

प्रसु्तत की.  

 

 

 

 

 

टेक िचम राशन की गुणित्ता  

उदयपुि तथा िाजसमन्द में परियोजना िेत्रो ंमें स्वयं सहायता समूहो ंद्वािा बनाये जा िहे रे्क होम 

िाशन (पंजीिी) की गुणवत्ता जांि के र्लए उन्हें साल में दो बाि प्रयोगशाला में भेजा गया. इस वषि 

िाशन में प्रोर्ीन तत्व की बढ़ी मात्रा उत्साहजनक िही.  

इसी के साथ स्वयं सहायता समूहो ंको र्नमािण स्थल पि जाकि पंजीिी बनाने का वषि में िाि बाि 

प्रर्शिण र्दया गया. उन्हें स्विता, कचे् माल की सफाई औि गुणवत्ता की जांि, र्सकाई, कचे् 

माल का सही र्मलान आर्द पि प्रर्शिण र्दया गया.  

पैरिी एिों जागरूकिा कनमायण  

आंगनवाडी केन्द्ो ंपि र्नयर्मत मार्सक अर्भभावक बैठको,ं र्नयर्मत ब्लाक, र्जला तथा िाज्य 

स्तिीय अर्िकारियो ंके साथ र्नयर्मत प्रगर्त शेयरिंग औि मुद्ा आिारित पैिवी की गयी. इसी के 

साथ प्रते्यक ग्राम सभा में भागीदािी किके पंिायत को भी प्रगर्त से वार्कफ किवाया गया.  

सिपंिो ंऔि गााँव के प्रबुद्ध नागरिको ंको बच्ो ंकी पोषण की च्छस्थर्तयो ंसे रूबरू किवाया गया 

तथा उन्हें आंगनवाडी केन्द्ो ंके समय समय पि र्निीिण के र्लए र्नवेदन र्कया गया.  

मीर्डया ने भी जागरूकता र्नमािण में काफी सहयोग र्कया. बेहति कामो ंकी सफल कहार्नयो ं

को प्रमुख समािािपत्रो ंने प्रकार्शत र्कया. बेहति आंगनवाडी केन्द्ो ंकी पे्रच्छक्टस को भी तिजीह 

र्मली.  

 

 

 

Nutrients  
ICDS 

Standard 

Lab test Result 

2017-18 

Lab test Result 

2018-19 

1st 2nd 1st 2nd 

Total Fat gm/100gm 8.3 2.2 1.6 4.5 6.5 

Crude Fiber gm/100gm 1.1 3.8 3.6 0.6 0.8 

Protein gm/100gm 11.7 8.5 7.6 12.0 12.2 

Energy Kcal/100gm 400.0 376.0 372.7 397.0 410.9 

Total Carbohydrate 76.9 80.6 82.6 76.9 75.9 
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फोर्ो : र्दनेश 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

क्रम मामलच ों/ केस के प्रकार  
कुल 

मामले 

1 र्िर्कत्सीय सहायता  81 

2 शेल्टि  29 

3 

 

 

 

 

शोषण 

से 

सुििा 

बाल र्ववाह  36 

बाल मजदूिी  79 

शािीरिक र्हंसा 23 

र्भिावृर्त/ कििा 

बीनने वाले  
31 

यौर्नक र्हंसा  7 

भावनात्मक शोषण  8 

शैर्िक सहायता  42 

4 िाजकीय स्कीम का लाभ  59 

5 
परिजनो ंको सहायता/ 

पिामशि  
11 

6 
भावनात्मक सहयोग औि 

मागिदशिन (काउंर्सर्लंग)  
8 

7 गुमशुदा बचे्  
 

24 

8 स्थानांतिण  0 

9 मृतु्य 2 

10 तस्किी  67 

11 बच्ा पाया गया  17 

12 
अन्य िाइल्ड लाइन को िेफि 

र्कये गए केस  
15 

कुल मामले 539 

 

बाल अकिकार एिों सुरक्षा  

 

संकर् में फंसे बच्ो ंकी तरित सहायता के र्लए भाित सिकाि तथा िाइल्ड लाइन इच्छण्डया 

के साथ र्मलकि जतन ने अपे्रल 2016 में िाजसमन्द र्जले में िाइल्डलाइन फोन सेवा 1098  

शुरू की गयी. लगाताि तीन साल िाइल्डलाइन िाजसमन्द ने सफलता के सोपान छुए.  

िाइल्डलाइन के उदे्श्य हि बचे् को उनके अर्िकाि र्दलाना, सनत में फंसे बचे् को तत्कल 

सहायता र्दलाना, बाल संििण नेर्वकि  र्नमािण, बच्ो ं की आअश्यक्तओन के अनुरूप 

र्वर्वि िाजकीय सेवा कर्मियो ंऔि संस्थाओ ंको िाइल्डफ्रें डली बनाना आर्द है.  

जागरूकिा कनमायण (आउटररच) 

जतन की िाइल्डलाइन र्ीम द्वािा पूिे वषि पूवि र्िच्छन्हत भीड़भाड़ वाले इलाको,ं सू्कलो,ं पूजा 

स्थलो,ं बस िेंड आर्द स्थानो ंपि लोगो ंसे मुलाकातें किके तथा केनोपी द्वािा प्रिाि किके 

लोगो ंको िाइल्डलाइन का परििय किवाया गया तथा उनके फोन से र्नशुल्क 1098  फोन 

किवाया गया.  िार्त्र आउर्रिि भी की गयी. परिणामस्वरूप लोगो को इस आपातकालीन 

फोन सेवा के बािे में जानकािी हुई औि संकर् की च्छस्थर्त में कॉल्स में वृच्छद्ध देखी गयी. इस 

दौिान ओपन हाउस (संर्िप्त बैठकें ) तथा जागरूकता आिारित र्फल्मो ंका प्रदशिन भी 

र्कया गया. 

चाइल्डलाइन से दचस्ती सप्ताि एिों यौन किोंसा के किरुद्ध अकियान  

अकू्तबि में र्ीम द्वािा िाइल्ड लाइन से दोस्ती सप्ताह का आयोजन र्कया. इस दौिान र्वर्भन 

सू्कलो ंमें प्रर्तयोर्गताएं औि सांसृ्कर्तक गर्तर्वर्ियो ंद्वािा जागरूकता र्नमािण र्कया गया. 

र्जला र्वर्िक प्रार्िकिण भी इसमें सहयोगी िहा. यौन र्हंसा तथा बालश्रम िोकथाम के र्लए 

भी र्वर्वि अर्भयान जािी िहे.  

26 जनविी को र्जला स्तिीय गणतंत्र र्दवस समािोह में िाइल्डलाइन झांकी को र्द्वतीय 

पुरुस्काि र्मला. झांकी में बाल अर्िकािो ंके हनन के र्वर्वि प्रकािो ंको बेहतिीन तिीके से 

बताया गया था.  

पुकलस के साथ समन्वय और पैरिी 

पूिे वषि पयंत र्जले के र्वर्भन्न पुर्लस थाना िाफ, पुर्लस लाइन औि र्जला पुर्लस मुख्यालय 

के साथ िाइल्ड लाइन ने नेर्वर्कंग की तथा उन्हें बाल अर्िकािो ंपि जागरूक र्कया. हि 

अपत च्छस्थर्त में पुर्लस द्वािा अपना िाफ भेजकि िाइल्डलाइन औि बच्ो ंको पूिी सुििा 

प्रदान की गयी.  

 

 

फोर्ो : िाइल्डलाइन र्ीम  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

र्कशोि- र्कशोरियो ंके साथ... 
पररचय  

र्कशोि र्कशोरियो ंके साथ र्वर्वि र्वषयो ंपि सर्क्रयता 

पूविक काम किने का जतन का 20 वषों का ठोस अनुभव 

है. जतन ने र्कशोि र्कशोरियो ंऔि युवाओ ंके र्वर्वि 

र्वषयो ंको समझा, जो उन्हें प्रभार्वत किते हैं. औि उन्हें 

सलाह, सुििा औि सन्दभि प्रदान किते हैं. 

जीवन कौशल र्शिा, जेंडि, र्शिा, यौन एवं प्रजनन 

स्वास्थ्य, माहवािी प्रबंिन, पैिवी, आजीर्वका आर्द 

र्वषयो ंपि जतन ने र्पछले 2 दशको ंसे अपनी समझ को 

र्वकर्सत र्कया है. िेलमगिा के 2 गांवो ंसे आिम्भ हुई ये 

यात्रा आज िाज्य के बाहि अन्य संस्थाओ ंके िमता वििन 

में सहयोग तक जा पहंुिी है. 

उदयपुि, भीलवाड़ा, िाजसमन्द के र्वर्भन्न ब्लाक में 

12,500 से अर्िक र्कशोि र्कशोरियो ं के साथ सीिा 

संवाद कायम कि पाई है, वही ाँ अन्य िाज्यो ंमें प्रर्शिण 

के दौिान 4000 से अर्िक र्कशोि र्कशोरियो ं औि 

युवाओ ंसे जुड़ी है.  

इस वषि गोगुन्दा (उदयपुि) के 150 गांवो ं में र्हलोि 

परियोजना, 35 अन्य गांवो ंमें बाल र्वकास परियोजना, 

गोगुन्दा तथा कोर्ड़ा के 15 सू्कलो ंके साथ प्रोजेक्ट लव, 

सहाड़ा (भीलवाड़ा) की 10 पंिायतो ं में र्कशोिी 

सशच्छक्तकिण, िाजसमन्द, डंूगिपुि औि उदयपुि र्जलो ं

के 17 कसू्ति बा आवासीय र्वद्यालयो ंके िमता वििन, 

उदयपुि शहि के कच्ी बस्ती िेत्र के र्कशोि र्कशोरियो ं

के साथ र्शिा- स्वास्थ्य  आर्द के साथ साथ जतन ने 

माहवािी प्रबंिन पि अनेक साथी संस्थाओ ंके साथ काम 

र्कया है.  
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फोर्ो : ओम 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

साथी- सहयोगी 

(All logos are in alabatic order) 

कशक्षा  

जीवन कौशल र्शिा एवं जेंडि 

सोश्यल एक्शन प्रोजेक््टस 

गुणवत्तापूणि र्शिा में सहयोग    

अध्यापक प्रर्शिण  

IEC र्नमािण  

स्वास्थ्य- पचषण  

जागरूकता र्नमािण 

खेल 

यौन एवं प्रजनन स्वास्थ्य  

व्यच्छक्तगत स्वास्थ्य एवं माहवािी प्रबंिन  

सामुदार्यक स्वास्थ्य  

क्षमिािियन  

कौशल र्वकास- पदस्थापन   

फ़ेलोर्शप 

पंिायतीिाज पि समझ  

र्कशोिी मेला  

िमता उत्सव  

नेर्वर्कंग  

पररयचजनाएों  

र्हलोि (गोगुन्दा); ग्राम पंिायतो ंके साथ र्मलकि र्कशोरियो ंका सशच्छक्तकिण (सहाड़ा);  प्रज्वला (िाजसमन्द), बेहति र्शिा से वंर्ित र्कशोरियो ं

का सशच्छक्तकिण (िाजसमन्द, डंूगिपुि, उदयपुि) बाल र्वकास परियोजना (गोगुन्दा); िाइल्डलाइन 1098 (िाजसमन्द); अपना जतन कें द्र 

(उदयपुि); प्रोजेक्ट लव (गोगुन्दा एवं कोर्ड़ा); उगेि (उदयपुि)  

                25,750  से अर्िक र्कशोि र्कशोरियो ंतक सीिी पहुाँि   

    9500 र्कशोरियो ंऔि 3000  र्कशोिो ंको स्वास्थ्य जााँि का लाभ  

717  युवा जुड़े र्वर्भन्न िोज़गाि पिक प्रर्शिणो ंसे   

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कशक्षा 

 

र्कशोि र्कशोरियो ंकी मुख्य िािा की र्शिा में सहयोग, वंर्ित 

र्कशोि र्कशोरियो ं को र्शिा से जोड़ना, जीवन कौशल 

र्वकास, जेंडि आर्द र्वर्वि र्वषयो ं पि जतन ने पूिे साल 

सर्क्रयता पूविक अपनी उपच्छस्थर्त दजि की. इस दौिान समुदाय 

औि र्कशोि- र्कशोरियो ं के र्लए आकषिक सूिना समे्प्रषण 

सामग्री भी र्नर्मित की गयी. जहााँ डर ाप आउर् औि सू्कल से 

वंर्ित र्कशोरियो ंके साथ र्नयर्मत पार्िक औि साप्तार्हक 

बैठको ंके द्वािा सम्पकि  बनाया गया, वही ाँ हि पखवाड़े “कि के 

देखें “ (सोश्यल एक्शन प्रोजेक््टस) के द्वािा उन्हें समझ को 

र्वस्ताि देने के र्लए से्पस उपलब्ध किवाया गया. कसू्ति बा 

गााँिी आवासीय बार्लका र्वद्यालयो ं के साथ काम किते हुए 

मीना मंि को मज़बूत किने के साथ साथ अध्यापको ंका भी 

प्रर्शिण र्कया गया.  

 

 

 

 

मन्ना जी का गुडा (गोगुन्दा) की र्किण को इस बात से दुःख पहंुिा र्क 

बड़े भाई को मोर्ि साइर्कल तो र्मल गयी, पि उसे 3 र्कलोमीर्ि दूि 

अपने सू्कल जाने के र्लए वाहन नही ंर्मला. 

जब र्किण ने र्हलोि र्कशोिी बैठक में पहला सत्र पूिा र्कया तो उसे 

लगा र्क अब पापा से बात किने का समय आ गया है. उसने शाम को 

पापा से बहुत प्याि से बात की. दो महीने बाद अपने जन्मर्दन पि 

र्किण को नयी नवेली सू्कर्ी र्मली. र्किण की ख़ुशी का र्ठकाना न 

िहा. पापा ने र्किण को सू्कर्ी की िाबी सौपंते हुए कहा र्क उनके र्लए 

बेर्ा औि बेर्ी समान है. 

र्किण का मानना है र्क अगि लडके, लड़र्कयो ंके प्रर्त अपना 

नज़रिया बदल ले तो समाज में लड़र्कयो ंके र्लए सािे िासे्त खुल जायेंगे. 

उसने अब अपने खेत में र्र ेक्टि िलाना भी सीख र्लया है. 

 

जीिन कौशल कशक्षा एिों जेंिर 

खेिवाडा में र्हलोि के पहले ििण की सफलता के बाद इस वषि 

गोगुन्दा के ियर्नत 175 आंगनवाडी केन्द्ो ंपि र्कशोिी समूहो ंके 

साथ उसे दोहिाया गया. इसके सकािात्मक परिणाम सामने आये. 

तकिीबन 3800 र्कशोरियो ंके सीिे जुड़ाव हुआ. 

भीलवाड़ा के सहाड़ा में ियर्नत 10 पंिायतो ंमें र्कशोिी समूहो ं

को सीिे स्थानीय मर्हला सिपंि को जोड़कि जीवन कौशल र्शिा 

के साथ स्वयं के अर्िकािो ंकी पैिवी पि समझ र्वकर्सत की गयी.  

कसू्तिबा गााँिी आवासीय र्वद्यालयो ंकी र्कशोरियो ं के साथ भी 

इन र्वषयो ंपि र्नयर्मत ििाि हुई.  

 

 

आोंगनिािी प्रचफाइल कनमायण एिों पीयर एजु्यकेटरच ों का 

चयन : गोगुन्दा में शुरूआती ििण में िाफ ियन औि उनके 

आमुखीकिण के पश्चात ियर्नत आंगनवाडी केन्द्ो ं का 

प्रोफाइल तैयाि र्कया गया. इस से कें द्र औि उसके आस पास 

की भौगोर्लक, सामार्जक, आर्थिक, पािंपरिक च्छस्थर्त पता 

िलने सर्हत समुदाय से सीिा जुड़ाव हुआ.  

इसी दौिान र्कशोिी समूहो ंका गठन किते सखी सहेली का 

ियन भी र्कया गया. सखी सहेर्लयो ं ने प्रर्शिण के पश्चात 

र्नयर्मत रूप से सभी सत्रो ंका संिालन अपने अपने समूहो ंमें 

र्कया. सभी सखी- सहेर्लयो ंका व्यच्छक्तगत प्रोफाइल भी तैयाि 

र्कया गया.  
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सत्रचों का सोंचालन : सहाड़ा तथा गोगुन्दा में र्कशोिी समूहो ंके गठन के पश्चात क्रमशः र्नयर्मत मार्सक 

औि पार्िक बैठकें  आयोर्जत की गयी. इन बैठको ंमें र्जज्ञासाओ,ं आवश्यकताओ,ं बाल र्ववाह के र्वरुद्ध, 

नेगोर्सशेयेशन स्कील्स आर्द सत्रो ंका आयोजन र्कया गया. सत्रो ंके दौिान स्वयं औि समूह या गााँव की 

िुनौर्तयो ंको ग्राम प्रर्तर्नर्ियो ंतक ले जाने की िणनीर्त आर्द पि भी काम र्कया गया.  

क्लस्टर बैठकें  : आंगनवाडी केन्द्ो ंके क्लिि गर्ठत किके र्नयर्मत रूप से सखी सहेर्लयो ंकी बैठकें  

आयोर्जत किके समीिा औि आगामी प्लार्नंग की िणनीर्त र्वकर्सत किने में सहयोग र्कया गया. इन 

बैठको ंमें सखी सहेर्लयो ंके साथ र्वर्वि आगामी सत्रो ंके रिफे्रशि भी आयोर्जत र्कये गए. 

आओ, करके देखें  

इस र्वत्तीय वषि में तकिीबन सभी परियोजना िेत्रो ं में सोश्यल एक्शन प्रोजेक््टस (आओ, किके देखें) 

आयोर्जत र्कये गए.  सोश्यल एक्शन प्रोजेक््टस का मकसद सत्रो ंमें बर्नसमझ को ििातल पि उतािने में 

सहयोग देना है. इस दौिान समूह के सदस्य स्वयं की, समुदाय की र्कसी एक च्छस्थर्त को लेकि मंत्रणा 

किते हैं औि समं्बर्ित िुनौती को ख़त्म किने में उनके योगदान को समझते हुए िणनीर्त के तहत कोई 

एक गर्तर्वर्ि किते हैं.  

इस वषि गोगुन्दा की र्कशोरियो ंने जहााँ पोषण िैली, मतदाता जागरूकता  अर्भयान, बाल र्ववाह के र्वरुद्ध 

अर्भयान में र्हस्सा र्लया वही ाँ सहाड़ा की र्कशोरियो ंने स्थानीय पेयजल की समस्या, िोड लाईर् नही ंहोने, 

 

 

 

 

 

 
समुदाय सििाकगिा से आोंगनिािी केन्द्च ों का 

चयन एिों प्रचफाइकलोंग कायय 

समूि गठन 

पीयर एजु्यकेटर चयन एिों प्रकशक्षण  

समूि की प्रचफाइल  

 

केररकु्यलम आिाररि सत्रच ों का 

कनयकमि सोंचालन 

सचश्यल एक्शन प्रचजेक्टटस 

क्लस्टर स्तरीय समीक्षा एिों ररफे्रशर बैठकें   

मेंटरकशप एिों गाइिेंस  

स्थानीय समुदाय स्तरीय सकमकियच ों 

और ग्राम सिा कच सकक्रय करने 

में सियचग   

अनुििच ों कच आगे ले जाना    

जीिन कौशल कशक्षा में पीयर एजु्यकेटर पद्धकि  

438 
ककशचररयच ों ने ओपन सू्कल से अपनी कशक्षा 

जारी रखी  

 

209 िर ाप आउट ककशचर 

ककशचररयच ों ने कनरोंिर कशक्षा में कदम रखा 

187 
ककशचररयच ों ने कचलेज में दाखखला कलया  

17कसू्तर बा गााँिी आिासीय 

सू्कलच ों में सकक्रय सियचग रिा जारी  
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अकिररक्त कक्षाओों का सोंचालन : प्रोजेक्ट लव के अंतगित मांडवा, 

झेड़, भूला सर्हत अन्य सू्कलो ंमें बच्ो ंके र्लए अर्तरिक्त किाओं का 

संिालन र्कया गया. कई सू्कलो ंमें अध्यापको ंकी कमी के िलते भी 

र्वज्ञान, गर्णत औि अंगे्रजी की र्वशेष किाएं िलाई गयी.  

बाल र्वकास परियोजना, गोगुन्दा के अंतगित संिार्लत र्बच्छलं्डग 

बेर्सक च्छस्कल्स किाओ ं के माध्यम से सू्कल जाने वाले औि डर ाप 

आउर् र्कशोि र्कशोरियो ं के साथ र्नयर्मत र्शिा की ओि प्रयास 

र्कये गए.  

अपना जतन कें द्र (उदयपुि) में किा 6 से 8 के र्कशोि र्कशोरियो ं

को सू्कल के बाद र्नत्य कोर्िंग किाएं र्नयर्मत िही. कें द्र पि किा 

वि बच्ो ंको िोज़ 2-2 घंरे् र्वर्वि र्वषयो ं पि र्नयर्मत अध्यापन 

किवाया गया.  

उच् कशक्षा में सियचग एिों मेनस्टरीकमोंग  : गोगुन्दा, सहाड़ा औि 

उदयपुि से इस वषि 187 र्कशोरियो ंने आगे की र्शिा के र्लए कदम 

बढाए. गोगुन्दा औि सहाडा में अर्िकांश र्कशोरियो ं ने दसवी,ं 

बािहवी ंऔि उच् र्शिा के ओपन फॉमि भिे वही ाँ अपना जतन कें द्र 

से जुड़े 07 डर ाप आउर् र्कशोि र्कशोरियो ंने इस साल पुनः र्वद्यालय 

में प्रवेश र्लया. सू्कल में उनकी र्नयर्मत उपच्छस्थर्त कोसू्कल र्वर्जर््स 

के दौिान मोर्नर्ि र्कया गया औि र्नयर्मत र्शिा के र्लए सहयोग 

प्रदान र्कया गया. आवश्यक सुर्विाएं औि सामग्री भी उपलब्ध 

किवाई गयी.  

 

अध्यापक प्रकशक्षण  

कसू्ति बा गााँिी र्वद्यालयो ंकी अध्यार्पकाओ ंके साथ र्नयर्मत रूप 

से अध्यापक प्रर्शिण कायिक्रम संिार्लत र्कया गया. इस दौिान उन्हें 

सह-शैर्िक गर्तर्वर्ियो ं पि र्वशेष प्रर्शिण र्दया गया. जीवन 

कौशल र्शिा, जेंडि, प्रजनन स्वास्थ्य आर्द र्वषयो ंपि उनकी समझ 

र्वकर्सत की गयी.  

प्रोजेक्ट लव के तहत गोगुन्दा एवं कोर्ड़ा में भी अध्यापको ंके साथ 

अभ्यास सत्र आयोर्जत र्कये गए. बाल र्वकास परियोजना के अंतगित 

अध्यापको ंके साथ एक र्दवसीय संवाद कायिक्रम आयोर्जत किके 

उनके सामने आने वाली िुनौर्तयो ंको र्लर्पबद्ध र्कया गया.  

 

शिाब के ठेके को सू्कल के पास से हर्ाने जैसे 

सोश्यल एक्शन प्रोजेक्ट र्कये. कईयो ंमें र्कशोरियो ं

को व्यापक सफलता भी र्मली. गांगास पंिायत में 

वषों से रुकी पेयजल पाइप लाइन डाली गयी, वही ाँ 

गोगुन्दा की एक र्कशोिी ने 3 बाल र्ववाह रुकवाए. 

  

गुणित्तापूणय कशक्षा में सियचग  

डंूगिपुि, उदयपुि औि िाजसमन्द के 17 कसू्तिबा 

गााँिी आवासीय र्वद्यालयो,ं उदयपुि के कच्ी बस्ती 

िेत्र में संिार्लत अपना जतन कें द्र, गोगुन्दा में 

संिार्लत प्रोजेक्ट लव तथा बाल र्वकास परियोजना 

के अंतगित सू्कली र्कशोि र्कशोरियो ंको मुख्य िािा 

की र्शिा में सहयोग प्रदान र्कया गया.  

 

 

लेिल टेखस्टोंग  : इस वषि सभी 17 कसू्ति बा र्वद्यालयो ंतथा प्रोजेक्ट 

लव के अंतगित कोर्ड़ा औि गोगुन्दा के 7 सू्कलो ंके बच्ो ंका शैर्िक 

स्ति जांिा गया. लेवल रे्च्छिंग के बाद अपेिाकृत कमज़ोि बच्ो ंके 

साथ अलग से र्वशेष किाएं आयोर्जत किके उनके स्ति में सुिाि के 

प्रयास र्कये गए. अपना जतन कें द्र, उदयपुि के सू्कल जाने वाले बच्ो ं

के साथी भी यही िणनीर्त अपनाई गयी.  

मीना मोंचच ों कच सकक्रय करना  : सभी 17 कसू्तिबा गााँिी आवासीय 

र्वद्यालयो ं में गर्ठत मीना मंि र्कशोिी समूहो ं को तय गाइडलाइन 

अनुसाि सर्क्रय किने में जतन की महती भूर्मका िाइ. मंि की र्नयर्मत 

बैठकें , एक्शन कायि आर्द र्नयर्मत िहे. 

पुस्तकालय  : बाल र्वकास परियोजना (गोगुन्दा), प्रोजेक्ट लव (गोगुन्दा 

एवं कोर्ड़ा) के अंतगित तथा कसू्ति बा गााँिी र्वद्यालयो ं के पुस्तकालयो ं

को समृद्ध औि सर्क्रय बनाने में जतन ने काफी प्यास र्कये. बच्ो ंकी 

पुस्तकालय तक पहुाँि, पुस्तकालयो ंके समय पि खुलने आर्द पि खास 

ध्यान र्दया गया.  

 

फोर्ो : अिर्वन्द जोिा/ UNFPA, र्हलोि परियोजना, गोगुन्दा 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

स्वास्थ्य- पचषण  

 

व्यच्छक्तगत एवं सामुदार्यक स्वास्थ्य-स्विता औि पोषण पि फोकस किते हुए इस वषि जतन के 

कायििेत्र में कई गर्तर्वर्ियााँ आयोर्जत की गयी. मुख्य फोकस र्कशोरियो ंपि िहा. साथ ही कम उम्र 

में गभििािण किने वाली र्कशोरियो ंके साथ फोकस्ड कायि र्कया गया. र्कशोिी मेलो ंके आयोजन 

के दौिान र्कशोरियो ंकी र्नयर्मत स्वास्थ्य जांि की गयी तथा उन्हें आयिन फोर्लक एर्सड गोर्लयो ं

के र्वतिण में सहयोग र्कया गया. जतन के कोि र्वषय प्रजनन स्वास्थ्य तथा माहवािी प्रबंिन पि भी 

उले्लखनीय प्रगर्त दजि की गयी. 

  

जागरूकिा कनमायण  

सोश्यल एक्शन प्रोजेक््टस के दौिान र्कशोरियो ंने अपने अपने गााँव में स्वास्थ्य- स्विता औि पोषण 

से समं्बर्ित कई गंभीि मुद्ो ंको सामने िखा. इस दौिान र्वशेष रूप से र्कशोरियो ंके व्यच्छक्तगत 

स्वास्थ्य, खून की कमी, उर्ित खान पान की कमी जैसे र्वषय भी र्नकल कि आये. इस पि स्वास्थ्य 

र्वषय पि लगाताि समूहो ंमें ििाि की गयी. इस दौिान स्वास्थ्य एवं मर्हला बाल र्वकास र्वभाग के 

साथ र्कशोिी समूहो ंकी संयुक्त बैठकें  किवाई गयी औि र्वभागो ंकी योजनाओ ंके लाभ के बािे में 

र्वस्ताि से बताया गया. 

इस दौिान आंगनवाड़ी कें द्र से र्मलने वाले पोषाहाि, आयिन रे्बलेर््स, स्वस्थ्य जांि आर्द से 

र्कशोरियो ंको जोड़ा गया. समुदाय के साथ भी इन र्वषयो ंपि लगाताि ििाि की गयी. बाल र्वकास 

परियोजना के अंतगित ियर्नत र्कशोि र्कशोरियो ंको स्विता र्कर् भी र्वतरित र्कये गए.  

 

खेल 

बाल र्वकास परियोजना के अंतगित सबसे पहले खेलो ंके माध्यम से र्कशोि र्कशोरियो ंके बेहति 

स्वास्थ्य की अविािणा सामने िखी गयी. मािि 2018 में गोगुन्दा के मजवाद में अलग-अलग गांवो ंके 

150 से अर्िक र्कहोि र्कशोरियो ंके बीि खेल महाकुम्भ का आयोजन र्कया गया. यह अपनी तिह 

का अनूठा आयोजन था. इस दौिान अलग अलग िाल लगाकि बच्ो ंको अिी सेहत, बेहति खान 

पान के बािे में जागरूक र्कया गया. 

र्हलोि (गोगुन्दा) तथा सहाडा की र्कशोरियो ं ने र्कशोिी मेले में अलग अलग खेलो ंके माध्यम से 

बेहति स्वास्थ्य में खेलो ंके महत्त्व को जाना समझा. इस दौिान पािंपरिक खेलो ंऔि आिुर्नक खेलो ं

का र्मला जुला संगम र्दखाई र्दया. प्रोजेक्ट लव के अंतगित गोगुन्दा औि कोर्ड़ा के बच्ो ंने उदयपुि 

च्छस्थत फतहसागि की पाल पि र्वर्भन्न खेल खेले औि शहिी बच्ो ंको ग्राम्य खेलो ंसे रूबरू किवाया.  

 

 

कनयकमि स्वास्थ्य जाोंच 

आंगनवाडी केन्द्ो ंपि र्नयर्मत रूप से र्कशोरियो ंऔि नव प्रसूता माताओ ंकी जांि के साथ 

साथ कई अन्य गर्तर्वर्ियो ंके साथ र्कशोि र्कशोरियो ंकी र्नयर्मत्स्वच्छस्त जांि की गयी औि 

आवश्यकता होने पि िाष्ट्र ीय र्कशोि स्वास्थ्य कायिक्रम के सहयोग से 13 र्कशोि र्कशोरियो ं

को र्जला अस्पताल िेफि र्कया गया.  

अपना जतन कें द्र पि ते्रमार्सक स्वास्थ्य जांि का आयोजन र्कया गया. र्नजी अस्पताल के 

सहयोग से आयोर्जत इस कायिक्रम में सभी र्कशोि र्कशोरियो ंकी ग्रोथ, िक्ताल्पता, आाँख-

कान-गला, त्विा, दांत आर्द की जांि की गयी. अिी स्वास्थ्य- स्विता की आदतो ंके बािे 

में जागरूक र्कया गया.  बाल र्वकास परियोजना के अंतगित गोगुन्दा के 35 गांवो ंके र्द्वतीय 

एवं तृतीय समूह (6 वषि से 24 वषि) के साथ भी र्नयर्मत स्वास्थ्य जााँि र्नजी अस्पताल के 

सहयोग से मजाम, मजवाद एवं अन्य पंिायतो ंमें की गयी. आवश्यकता होने पि डायग्नोर्सस 

के र्लए उदयपुि िेफि र्कया गया. 

 

यौन- प्रजनन स्वास्थ्य एिों माििारी प्रबन्धन  

जतन के कोि इशू्य यौन एवं प्रजनन स्वास्थ्य तथा माहवािी प्रबंिन पि जतन के परियोजना 

िेत्रो ंके साथ साथ अन्य सामार्जक संस्थाओ ंके साथ इस र्वषय पि गहनता से योजनाबद्ध 

तिीके से कायि र्कया गया.  

र्वषय पि व्याप्त िुप्पी को तोड़ने सर्हत र्कशोि र्कशोरियो ंकी र्जज्ञासाओ ंके समािान सर्हत 

माहवािी पबंिन पि सर्क्रयता पूविक समझ बनाई गयी.   

 

सामुदाकयक स्वास्थ्य पर चचाय  

बाल र्वकास परियोजना के अंतगित स्विता र्कर् र्वतिण क साथ साथ उनके अर्भभावको,ं 

ग्राम सभा, ग्राम स्वास्थ्य स्विता सर्मर्त आर्द के माध्यम से सामुदार्यक स्वास्थ्य पि र्कशोि 

र्कशोरियो ंतथा अन्य समुदाय सदस्यो ंके साथ व्यापक ििाि की गयी. ग्राम स्वास्थ्य स्विता 

सर्मर्त (VHSNC) की र्नयर्मत बैठको ंऔि अनर्ाइड फंड के पूिे उपयोग पि सर्मर्त 

सदस्यो ंके साथ सत्र आयोर्जत र्कये गए. 
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पुष्पा ने जब पिली बार सुना कक खेिी बाड़ी 

का िी कचई प्रकशक्षण िचिा िै िच िि िोंस पड़ी. 

बचली, यि िच उसके कपिाजी िी कसखा देंगे. 

पर जब िि उन्नि कृकष प्रकशक्षण से जुिी िच 

उसने कई नयी बािें सीखी. प्रकशक्षण के पश्चाि 

खेि के छचटे किसे्स में कमची की रचप लगाईों.  

जब कमची की पैदािार हुई िच पुष्पा की मााँ 

देिीबाई कच अपनी पुष्पा पर गिय िच उठा. पुष्पा 

अपनी पढ़ाई के बाद का समय खेिच ों में देिी िै. 

िि अब फूलच ों की खेिी करना चाििी िै. 

 

फोर्ो : ओम 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

क्षमिािियन  

 

व्यावसार्यक प्रर्शिण एवं पदस्थापन के साथ साथ इस वषि र्कशोि 

र्कशोरियो ंके र्वर्भन्न र्र ेड में िमतावििन औि नयी सूिना- तकनीकी 

सीखने पि भी िहा. अपना जतन के र्कशोि र्कशोरियो ंने नाट्य में 

अपने हुनि को प्रसु्तत र्कया.  03 र्कशोरियो ं ने र्कशोिी रिपोर्िि 

प्रर्शिण में भाग लेकि गााँव की समस्याओ ंको मीर्डया तक प्रभावी 

तिीके से पहुाँिाया.  

  

कौशल किकास एिों पदस्थापन  

िेलमगिा औि सहाडा की र्कशोरियो ंके र्लए र्सतम्बि में 2 व्हीलि 

िलाना, कंपू्यर्ि प्रर्शिण औि व्यावसार्यक र्सलाई प्रर्शिण का 

आयोजन र्कया गया. इसमें 147 र्कशोरियो ंने सहभार्गता र्नभाई. 

र्हलोि,गोगुन्दा की 234 र्कशोरियो ं ने इलेच्छक्टरक र्फर्रं्ग, कंपू्यर्ि 

हाडिवेयि, र्सलाई, मोबाइल रिपे्यरिंग आर्द प्रर्शिणो ंमें भाग र्लया.  

र्दसंबि में अलग अलग परियोजनाओ ं से संबंद्ध 23 युवाओ ं ने 3 

र्दवासी र्वर्डयोग्राफी प्रर्शिण में सहभार्गता र्नभाई. 

 

फेलचकशप / आोंत्रपे्रन्यचरकशप 

प्रोजेक्ट लव के अंतगित देश भि के युवाओ ंको गााँव में िहकि बच्ो ं

की र्शिा औि सवांगीण र्वकास के र्लए फेलोर्शप के र्लए आमंर्त्रत 

र्कया गया. 08 फेलो पूिे  वषि कोर्डा औि गोगुन्दा में िहे औि 

स्थानीय सू्कलो ंमें र्शिा में सहयोग र्कया . 13 युवाओ ंने 03 र्दवसीय 

आंत्रपे्रन्योिर्शप पि प्रर्शिण प्राप्त र्कया. 

 

कित्तीय कौशल  

उदयपुि के कच्ी बस्ती िेत्र, िेलमगिा, गोगुन्दा औि सहाडा में 65 

र्कशोि र्कशोरियो ं के साथ र्वत्तीय लेनदेन, बैंर्कंग व्यवस्था औि 

उसका उपयोग, बित आर्द पि प्रर्शिण आयोर्जत र्कया गया.  

 

उन्नि कृकष एिों बकरी पालन 

मई-जून में बाल र्वकास परियोजना से संबंद्ध 23 र्कशोि 

र्कशोरियो ंके साथ उन्नत खेतीबाड़ी पि प्रर्शिण आयोर्जत 

र्कया गया. प्रर्शिण में मेनुअल कृर्ष उपकिणो ंका उपयोग, 

श्रम नू्यनीकिण, र्मट्टी औि पानी की जााँि आर्द पि प्रर्शिण 

र्दया गया. र्दसंबि में 09 युवाओ ंने बकिी पालन पि प्रर्शिण 

प्राप्त र्कया. 

 

ककशचरी मेला एिों लकनिंग फेखस्टिल  

सहाडा में लगाताि िौथे साल र्कशोिी मेला “उम्मीदो ं का 

सफ़ि” आयोर्जत र्कया गया. 500 र्कशोरियो ं के र्लए 

आयोर्जत इस मेले में र्वर्वि सपनो ंको पूिा किने के र्लए 

आवश्यक प्रयास, र्वर्वि प्रर्शिणो ं की जानकािी, स्वास्थ्य 

जांि, खेल कूद, नाि गाना आर्द के साथ पूिे र्दन र्कशोरियो ं

के साथ र्वर्वि सत्र आयोर्जत र्कये गए,. 

 

वीर्डयो देखने  के र्लए  र्नम्न  यू आि  
कोड को अपने मोबाइल फोन से से्कन 
किें   या  र्नम्न यूटू्यब   र्लंक पि  जाएाँ . 

 

https://www.youtube.com/watch?v=NE7HfNZEn
10&t=99s 

 

नेटिककिं ग /सोंिाद  

सहाडा, गोगुन्दा, उदयपुि औि िेलमगिा के र्कशोि 

र्कशोरियो ंने इस वषि पुर्लस थाना, ग्राम पंिायत, अस्पताल, 

ब्लाक मुख्यालय, कलक्टि कायािलय आर्द की र्वर्जर््स 

किके वहां की कायिप्रणाली को समझा औि अपने मुद्ो ंको 

सिम अर्िकारियो ंके सामने िखा. 

 

पोंचायिीराज के साथ 

सहाड़ा के 10 पंिायतो ंकी र्कशोरियो ं ने पूिे साल र्नवािर्ित 

मर्हला जन प्रर्तर्नर्ियो ंके साथ र्मलकि अपनी समझ औि ग्राम 

र्वकास में स्वयं की भूर्मका पि सर्क्रयता से काम र्कया. इन 

र्कशोरियो ंने गााँव की र्वर्वि समस्याओ ंको हल किने में मर्हला 

जन प्रर्तर्नर्ियो ं के साथ र्मलकि ज्ञ्पान र्दया आयि आवाज़ 

बुलंद की. इसके परिणाम भी शानदाि िहे.2 पंिायतो ंमें पेयजल 

पाइप लाइन स्वीकृत हो कि काम शुरू हुआ, वही ाँ ग्राम पंिायतो ं

में िोडवेज़ बसें शुरू हुई.  

 

 

 

फोर्ो : ओम 

https://www.youtube.com/watch?v=NE7HfNZEn10&t=99s
https://www.youtube.com/watch?v=NE7HfNZEn10&t=99s


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  मर्हलाओ ंके साथ... 
पररचय  

साल 2001 में प्रवासी युवाओ ंके साथ काम किने के दौिान यह पाया गया र्क पुरुषो ंके प्रवास के 

दौिान उनकी सहयोर्गर्नयो ं के स्वास्थ्य का सही प्रकाि से ध्यान िखने वाला कोई नही ंिहता ! 

ससुिाल में घंूघर् प्रथा के िलते युवर्तयां अपने स्वास्थ्य के बािे में ठीक से बात नही ंकि पाती. इए 

में अगि कोई प्रजनन- यौन संबिी र्दक्कत हो तो औि अर्िक पिेशानी ! बस यही से जतन ने 

मर्हलाओ ंके स्वास्थ्य के र्वषय पि काम किना शुरू र्कया. कालांति में इसमें बाल र्ववाह औि 

HIV जैसे र्वषय जुड़ते गए. 

शुरुआत से ही जतन ने प्रजनन स्वास्थ्य एवं माहवािी प्रबन्धन पि भी काम आिम्भ र्कया. मर्हलाओ ं

के साथ पुरुषो ंको भी इस से जोड़ा गया. स्थानीय स्ति पि यूज्ड सूती कपड़ो ंसे मर्हलाओ ंके र्लए 

पेड र्नमािण आिम्भ हुआ, र्जसने बाद में “उगेि” के रूप में एक बड़े अर्भयान की शक्ल ले ली. 

स्थापना के दूसिे ही वषि 2002 में एक नये युग की शुरुआत हुई, जब द हंगि प्रोजेक्ट के सहयोग 

से मर्हला जनप्रर्तर्नर्ियो ंके िमतावििन पि िेलमगिा में काम की शुरुआत हुई. िेत्र के मर्हला 

नेतृत्व को मज़बूत किते हुए र्वकास की नयी िाह पि यह एक मील का पत्थि सार्बत हुआ. 

वषि 2006 में िेतना अहमदाबाद के साझे में मातृत्व स्वास्थ्य एवं पोषण पि पैिवी के साथ जच्ा- 

बच्ा के स्वास्थ्य- पोषण औि सुििा पि जतन ने िाजसमन्द र्जले में पहली बाि ग्राम स्ति पि ग्राम 

स्वास्थ्य स्विता सर्मर्त (वीएिएसएनसी) औि िोगी कल्ाण सर्मर्त (िाजस्थान मेर्डकेयि रिलीफ 

सोसायर्ी कर्मर्ी) को मज़बूत किने की ओि कदम बढ़ाये.  

2013 में मर्हलाओ ंपि हो िही र्हंसा के र्वरुद्ध िाज्य सिकाि के साथ र्मलकि र्जला मर्हला पुर्लस 

थाना में मर्हला सलाह सुििा कें द्र की स्थापना हुई. 2016 में परिवाि पिामशि कें द्र की स्थपना के 

साथ अर्िक सर्क्रयता से मर्हला र्हंसा के मामलो ंमें जतन ने पैिवी की नयी शुरुआत की.  

आज जतन मर्हलाओ ंके साथ िाजसमन्द के साथ साथ उदयपुि औि भीलवाड़ा र्जले में सर्क्रयता 

पूविक कायि कि िही है. र्पछले 18 वषों में बदलाव की पहल अब र्दखाई देने लगी है, जब स्थानीय 

समुदाय अपने अर्िकािो ंको लेकि अर्िक जागरूक हुआ है औि मर्हलाएं अर्िक संख्या में बाहि 

आकि अपने अर्िकािो ंके र्लए आवाज़ मुखि किने लगी है.  
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पोंचायिीराज  

िमतावििन एवं सहयोग  

मर्हला पंि सिपंि संगठन  

संवाद    

मर्हला जागरूक मंि 

किोंसा के किरुद्ध  

परिवाि पिामशि कें द्र  

र्हंसा के र्वरुद्ध अर्भयान  

समन्वय  

  

स्वास्थ्य- पचषण  

मातृत्व स्वास्थ्य  

पोषण  

बेर्र्यो ंकी बातें  

  

उगेर 

प्रजनन एवं माहवािी प्रबन्धन  

पैड्स र्नमािण प्रर्शिण  

पैिवी  

पुरुष औि माहवािी  

  

साथी- सहयोगी 

(All logos are in alabatic order) 

पररयचजनाएों  

र्हलोि (गोगुन्दा); ग्राम पंिायतो ंके साथ र्मलकि र्कशोरियो ंका सशच्छक्तकिण (सहाड़ा);  प्रज्वला (िाजसमन्द), बेहति र्शिा से वंर्ित र्कशोरियो ं

का सशच्छक्तकिण (िाजसमन्द, डंूगिपुि, उदयपुि) बाल र्वकास परियोजना (गोगुन्दा); िाइल्डलाइन 1098 (िाजसमन्द); अपना जतन कें द्र 

(उदयपुि); प्रोजेक्ट लव (गोगुन्दा एवं कोर्ड़ा); उगेि (उदयपुि)  

       2500 से अर्िक र्हंसा की र्शकाि मर्हलाओ ंको सहायता र्मली   

930 मर्हला जनप्रर्तर्नर्ियो,ं 4500 जागरूक मंि सदस्याओ ंसर्हत 37000 मर्हलाओ ंतक सीिी पहुाँि   

18500  मर्हलाओ ंऔि र्कशोरियो ंको र्मला प्रजनन स्वास्थ्य औि माहवािी प्रबंिन प्रर्शिण  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अस्िाल के िालाि बदले िच सुिरा मािृत्व स्वास्थ्य  

लाखोला (सहाड़ा) में मर्हला र्िर्कत्सक नही ंहोने के कािण कोई मर्हला अपनी जांि 

वहां किवाने नही ंजाती थी. सिपंि कंिन देवी को बड़ा बुिा लगता था र्क अस्पताल 

होने के बावजूद मर्हलाएं प्रसव के र्लए 20 र्कलोमीर्ि दूि गंगापुि जाती थी. कंिन देवी 

ने इस काम को प्राथर्मकता से र्लया औि मर्हला पंि सिपंि संगठन के सहयोग से 

र्जला स्ति पि लगाताि ज्ञापन देकि सहायता मांगी. परिणाम यह हुआ र्क लाखोला 

प्राथर्मक स्वास्थ्य कें द्र को मर्हला र्िर्कत्सक र्मली.  

डॉ. रिनू जीनगि, र्जनकी यह पहली र्नयुच्छक्त थी, बताती हैं र्क र्जस अस्पताल में एक 

भी प्रसव नही ंहोता था, वहां आज हि महीने अनुमार्नत 12-14 प्रसव हो िहे हैं. अस्पताल 

में सिपंि के सहयोग से इतनी अिी सुर्विाएं है र्क इसे स्वास्थ्य र्वभाग ने आदशि 

प्राथर्मक स्वास्थ्य कें द्र घोर्षत र्कया है. यहााँ भती की सुर्विा भी उपलब्ध है. 

कंिन देवी िहकते हुए कहती है, यहााँ महीने में र्जतनी र्डलीविी होती है, उतनी तो 

गंगापुि में भी नही ंहोती. 

पोंचायिीराज में मकिला सशखक्तकरण  

 

द हंगि प्रोजेक्ट,जयपुि के सहयोग औि मागिदशिन में जतन संस्थान र्नवािर्ित ियर्नत 

मर्हला जनप्रर्तर्नर्ियो ंके साथ वषि 2002 से कायि कि िही है. िेलमगिा (िाजसमन्द) 

तथा सहाड़ा (भीलवाड़ा) में गर्ठत मर्हला पंि- सिपंि संगठन मर्हला जनप्रर्तर्नर्ियो ं

को उनके अर्िकाि स्पष्ट् किते हुए उनकी भागीदािी को बढाने हेतु सर्क्रय रूप से काम 

के र्लए समझ र्वकर्सत किने तथा समय समय पि र्वर्वि गर्तर्वर्ियो ंद्वािा िेत्र र्वकास 

के मायने स्पष्ट् किने के र्लए कायि जािी है. पिस्पि समझ औि एकता से कायि किने के 

दौिान आ िही िुनौर्तयो ंका सामना किने की कला ये संगठन र्वकर्सत कि िुके हैं.  

मर्हला जनप्रर्तर्नर्ियो ंको उनके अर्िकािो ंकी जानकािी देते हुए िमता र्वकास द्वािा 

ग्राम र्वकास ही परियोजना का मुख्य उदे्श्य है, जहााँ मर्हलाओ ंके हको ंऔि उनसे जुड़े 

मुद्ो ंकी पैिवी प्रमुख है.   

यह साल मर्हला जनप्रर्तर्नर्ियो ंके र्लए अपने काम को पूिा किने औि प्रदर्शित किने 

के र्लहाज से आच्छखिी वषि िहा. वषि 2019-2020 में आगामी िुनावो ंको देखते हुए प्रते्यक 

जनप्रर्तर्नर्ि के कामो ंको जनता के सामने िखने के र्लए इस साल काफी महत्वपूणि 

िहा. साथ ही ग्राम पंिायत डवलपमेंर् फंड पि भी इस साल काफी काम हुआ. 

 

क्षमिािियन एिों सियचग  

मर्हला जन प्रर्तर्नर्ियो ंकी इस वषि मुख्यतः ग्राम पंिायत र्वकास र्नर्ि (जीपीडीपी) 

सर्हत र्वर्वि मद से र्वकास के र्लए िार्श के आवेदन पि िमता बढ़ाई गयी. मई में 

सामार्जक सुििा योजनाओ ंके र्क्रयान्वयन में आ िही िुनौर्तयो,ं मनिेगा सर्हत िोज़गाि 

आर्द  पि र्नयर्मत रूप से कायिशालाएं आयोर्जत की गयी.  

जनविी 2019 में पंिायत की अब तक की प्रगर्त को साझा किने के उदे्श्य से पंिायत 

रिपोर्ि काडि र्नमािण का प्रर्शिण र्दया गया. इसके पीछे मुख्य उदे्श्य र्वगत वषों की 

प्रगर्त को समुदाय के साथ साझा किना िहा.  

िाज्यस्ति पि सिकाि के समि उठाये जा सकने योग्य र्वषयो ंकी पहिान, सबूत एकत्रण, 

दस्तावेजीकिण अर्द पि भी मर्हला जनप्रर्तर्नर्ियो ंकी समझ इव वषि र्वकर्सत की 

गयी.  
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मकिला पोंच सरपोंच सोंगठन  

िेलमगिा एवं सहाडा में सभी िाि र्तमार्हयो ंमें मर्हला जनप्रर्तर्नर्ियो ंके संगठन 

“मर्हला पंि- सिपंि संगठन” की ते्रमार्सक बैठकें  जतन परिसि में आयोर्जत हुई. 

पािस्परिक सहयोग से िेत्र की समस्याओ ंके र्निाकिण के र्लए यह वषि काफी 

उपलच्छब्धयो ंभिा िहा. बैठको ंमें बार्लका र्शिा पहल,पंिायत स्ति पि मर्हला उठान 

सर्मर्तयो ंके गठन, पिामशि मंडल की भूर्मका, पेयजल, सड़क, र्बजली, शिाब के 

ठेके हर्वाने, सामार्जक सुििा योजनाओ ंके र्क्रयान्वयन, सामार्जक कुिीर्तयो ंकी 

िोकथाम आर्द र्वषयो ंपि साथिक ििािएं आयोर्जत हुई. इस दौिान र्वगत वषि की 

संगठन की उपलच्छब्धयो ंपि भी ििाि हुई. केवल िेलमगिा में मर्हला जनप्रर्तर्नर्ियो ं

ने व्यच्छक्तगत शे्रणी में समस्याओ ंके र्निाकिण के र्लए 222 ज्ञापन र्दए.  

 

सोंिाद 

र्जला स्ति पि आयोर्जत संवाद कायिक्रम में मर्हला जनप्रर्तर्नर्ियो ं ने लोकसभा 

तथा र्विानसभा िुनावो ंमें दोनो ंप्रमुख दलो ंके प्रत्यार्शयो ंसे मुलाकात कि उनके 

एजेंडा को समझा तथा अपने र्वषयो ंको उनके घोषणा पत्र में जुड़वाया.   

िुनाव पश्चात सांसद तथा र्विायको ं से र्मलकि दोनो ं ही उपखंडो ं की मर्हला 

जनप्रर्तर्नर्ियो ंने उनके वादे याद र्दलाये आयि समय समय पैिवी की भी बात कही. 

उनके इन प्रयासो ंके परिणामस्वरूप िेत्र में मर्हला स्नानागाि र्नमािण, पंिायतो ंमें 

स्वि भाित र्मशन सर्हत स्वास्थ्य एवं र्शिा के िेत्र में अिे परिणाम देखने को 

र्मले. कई सू्कलो ंमें अध्यापको ंके रिक्त पद भिे गए. 

 

मकिला जागरूक मोंच  

िेलमगिा एवं सहाडा की 10-10 पंिायतो ंमें मर्हला 

जनप्रर्तर्नर्ियो ंकी सहायता के र्लए गर्ठत र्कये  गए 

मर्हला जागरूक मंि समूहो ंकी बैठकें  र्नयर्मत िही. 

मर्हला जागरूक मंि की मर्हलाएं जहााँ वतिमान 

नेतृत्व के कायि में आ िही बािाओ ं को दूि किने में 

समुदाय के साथ र्मलकि काम किती है, वही ाँ 

पंिायतीिाज के काम को नजदीक से देख समझ कि 

आगामी िुनाव के र्लए स्वयं को तैयाि किती है. 

उले्लखनीय है र्क प्रते्यक मर्हला जागरूक मंि में 

अनुपार्तक 33 मर्हला सदस्य हैं.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िेलमगिा एवं सहाडा में पंिायतो ंको र्वत्त आयोग से प्राप्त बजर् का र्वशे्लषण किने पि पाया र्क मर्हला सिपंि 

प्रर्तर्नर्ित्व वाली पंिायतो ंमें िार्श व्यय का प्रर्तशत पुरुष सिपंिो ंसे काफी बेहति है. िाज्य र्वत्त (V) के अनुसाि 

प्राप्त िार्श को जहााँ पुरुष सिपंि 83% खिि कि पाए, वही ाँ मर्हला सिपंिो ंने लगभग 89% खिि र्कया. िौदहवें  

र्वत्त आयोग में भी मर्हला सिपंिो ंने बाजी मािी. महात्मा गााँिी निेगा कायिक्रम में भी मर्हला सिपंि प्रर्तर्नर्ित्व 

वाली पंिायतें आगे िही. पुरुष सिपंिो ंने जहााँ 134 लाख रुपये मनिेगा में व्यय र्कये वही ाँ मर्हला सिपंिो ंने 140 

लाख रुपये व्यय र्कये.  

 

काम से बनी पिचान  

िाजसमन्द- भीलवाड़ा की मर्हला जनप्रर्तर्नर्ियो ंकी 

कायिशैली की प्रशंसा िाष्ट्र ीय स्ति तक है. बार्लका 

र्शिा, स्वास्थ्य, पोषण के िेत्र में उले्लखनीय काम हुए 

हैं. इस वषि सहाडा के पंि सिपंि संगठन ने अपने 

र्नजी प्रयासो ं से ब्लाक में महार्वद्यालय स्वीकृत 

किवाया, वही ाँ िाजसमन्द में संगठन के ज्ञापन के बाद 

िाज्य सिकाि ने र्जला प्रशासन को सघन रूप से 

काम किने के र्नदेश र्दए.   कई मर्हला सिपंिो ंको 

िाष्ट्र ीय औि िाज्य स्ति पि सम्मार्नत र्कया गया है. 

इस समय 29 मर्हला सिपंि औि 279 मर्हला 

वाडिपंि अपने काम से पहिानी जा िही है.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

फोर्ो : कनै्हयालाल  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

किोंसा के किरुद्ध  

 

“रूपा बाई को उसका पर्त पीहि में पांि बेर्र्यो ंके साथ छोड़कि र्कसी 

औि मर्हला को नाते ले आया. रूपा का कसूि ये था र्क उसने लगाताि 5 

बेर्र्यो ंको पैदा र्कया था औि उसके परिवाि को बेर्ा नही ंदे पाई थी. जतन 

के संज्ञान में आते ही पहले समुदाय स्ति पि औि र्फि पुर्लस की सहायता 

से उसके पर्त को पाबंद किते हुए रूपा को संपर्त्त में बिाबि र्हस्सा 

र्दलवाया गया औि बेर्र्यो ंके लालन पालन के र्लए मार्सक भिण पोषण 

तय किवाया गया.” 

 

पररिार परामशय कें द्र  

2016 से र्जला स्ति पि जतन द्वािा गर्ठत परिवाि पिामशि कें द्र “उम्मीद” 

में इस वषि कुल 52 परिवाद प्रसु्तत हुए, जबर्क 60 से अर्िक अन्य मामलो ं

में स्थानीय पुर्लस थानो ंद्वािा जतन से सहायता मांगी गयी. जतन में दजि हुए 

अर्िकांश मामले पुरुष साथी द्वािा मािपीर्, भिण पोषण से वंर्ित िखने से 

समं्बर्ित थे. कुछ मामलो ंमें आर्थिक र्हंसा के साथ साथ समय पि इलाज 

नही ंकिाने, बेमेल र्ववाह, डायन कहकि प्रताड़ना जैसे मामले भी सामने 

आये.  

इस वषि कुल दजि मामलो ंमें से 70% मामलो ंको सुलझा र्लया गया औि 

अंतरिम सहायता र्दलाते हुए लगाताि फोलो-अप र्लया गया. शेष मामलो ं

में पिामशि औि पुर्लस परिवाद जािी है. यह कें द्र लगाताि तीन वषों से जतन 

द्वािा संिार्लत एवं र्वत्त पोर्षत परियोजना है. इसे िेलमगिा के साथ 

िाजसमन्द र्जला स्ति पि संिार्लत र्कया जा िहा है.  

 

किोंसा के किरुद्ध अकियान  

लगाताि 06 वषों से जािी मर्हलाओ ं के प्रर्त र्हंसा के र्वरुद्ध अर्भयान 

पखवाडा इस साल भी फ़िविी में सहाडा औि िेलमगिा में आयोर्जत र्कया 

गया. इस दौिान िेतना िथ के द्वािा दोनो ंब्लाक की 10-10 पंिायतो ंमें 

प्रदशिनी, िैली, पोिि, नुक्कड़ ििाि आर्द माध्यमो ंसे जागरूकता र्नमािण 

र्कया गया. इस अर्भयान के द्वािा 5000 से अर्िक घिो ंतक सीिी पहुाँि 

बनी जबर्क 45000 से अर्िक लोगो ंतक पहुाँि बनाई गयी.  

 

 

बाल कििाि के किरुद्ध  

अगस्त में िाजसमन्द र्जले में UNFPA के सहयोग से र्जला 

स्तिीय “बाल र्ववाह के र्वरुद्ध” िथ यात्रा का आयोजन 

जतन द्वािा र्कया गया. इस िथ यात्रा को उच् र्शिा मंत्री 

र्किण माहेश्विी ने झंडी र्दखाकि िवाना र्कया. िथ यात्रा 

ने 60 र्दन में िाजसमन्द र्जले के हि ब्लाक में दस्तक दी. 

िार्त्र र्वश्राम के दौिान 45 पंिायतो ं में बाल र्ववाह के 

नुकसानो ंसे पे्ररित र्फल्में प्रदर्शित की गयी. 

सहाडा ब्लाक के आमली पंिायत में र्सतम्बि में बाल 

र्ववाह के र्वरुद्ध िेतना र्नमािण अर्भयान की शुरुआत 

स्थानीय र्कशोिी समूह ने वाडिपंि के सहयोग से की. यह 

अर्भयान िीिे िीिे बढ़ते हुए पूिे गंगापुि िेत्र में फ़ैल गया. 

इस अर्भयान के तहत 09 पंिायतो ं में व्यापक जन 

जागरूकता का र्नमािण हुआ. 

गोगुन्दा में र्हलोि परियोजना के अंतगित िर्लत अर्भयान 

ने भी 165 आंगनवाडी केन्द्ो ंपि स्थानीय जन समुदाय को 

बाल र्ववाह के दुष्परिणामो ंसे परिर्ित किवाया. 

 

समन्वय  

िाजसमन्द, खासकि िेलमगिा थाना पुर्लस ने मर्हलाओ ं

के र्वरुद्ध र्हंसा के 60 से अर्िक मामलो ंमें सीिे जतन से 

सहायता मांगी, इन मामलो ंमें जतन के पिामशिदाताओ ंने 

थाना में जाकि परिवार्दयो ं से मुलाकात कि केस को 

अंजाम तक पहंुिाने में सहायता की.  र्जला प्रशासन, 

पुर्लस, र्जला र्वर्िक सहायता कें द्र, बाि असोर्सएशन 

आर्द का उम्मीद पिामशि कें द्र को काफी सहयोग र्मला.  

 

 

 

फोर्ो : छोगालाल  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मािृत्व स्वास्थ्य एिों पचषण  

गोगुन्दा के 25 गांवो ंसर्हत िाजसमन्द, िेलमगिा औि खमनोि की 102 पंिायतो ंमें गभिवती- िात्री मर्हलाओ ंके साथ जच्ा-

बच्ा के बेहति स्वास्थ्य के र्लए “सकािात्मक बदलाव” कायिक्रम के रूप में सतत कायि र्कया गया. गोगुन्दा में ियर्नत मर्हला 

स्वयंसेवको ंको “लीड मदि” के रूप में ियर्नत किके उन्हें लगाताि प्रर्शिण र्दए गए. इन स्वयंसेवको ंके र्जमे्म अपने अपने 

फले औि गााँव में गभिवती – िात्री मर्हलाओ ंऔि उनके बच्ो ंके बेहति स्वास्थ्य औि पोषण की देखभाल की र्जमे्मदािी है. 

समुदाय आिरित इस मॉडल के खासे अिे परिणाम देखने को र्मले. सबसे बेहति परिणाम र्नयर्मत आयोर्जत होने वाले “मातृत्व 

एवं र्शशु स्वास्थ्य र्दवस एवं र्ीकाकिण (MCHND)  के परिणामो ंसे हुआ, जहााँ गभिवती- िात्री मर्हलाओ ंके र्ीकाकिण की 

स्वास्थ्य जांि में उपच्छस्थर्त का का प्रर्तशत 72% से बढ़कि 88% हुआ.  

क्षमिािियन काययशालाएों  : िाजसमन्द में ख़ुशी परियोजना के अंतगित बच्ो ंके साथ साथ गभिवती िात्री मर्हलाओ ंके उर्ित 

स्वास्थ्य के र्लए र्नयर्मत जागरूकता कायिक्रम आयोर्जत र्कये गए. हि र्तमाही में आंगनवाडी स्ति पि माताओ ंकी र्वशेष 

बैठको ंमें र्वषय र्वशेषज्ञो ंने सत्र र्लए. इनमे हि र्तमाही औसतन 11,500 मर्हलाओ ंतक पहुाँि बनी. इसके अर्तरिक्त लगाताि 

आयोर्जत र्कये िेर्सपी र्नमािण प्रर्तयोर्गता के द्वािा पोषण पि र्वशेष फोकस र्कया गया. र्किन गाडिन औि िेर्सपी र्नमािण 

कायिशालाओ ंके बहुत परिणाम सामने आये.  

पोंचायिच ों की सििाकगिा: िेलमगिा औि सहाडा में मर्हला जनप्रर्तर्नर्ियो ंके साथ र्मलकि पंिायतीिाज, मर्हला बाल र्वकास 

औि स्वास्थ्य एवं र्िर्कत्सा र्वभाग के साथ अन्य र्वभागो ंके समन्वय पि र्वशेष सत्र आयोर्जत र्कये गए. जन प्रर्तर्नर्ियो ंको 

मर्हला स्वास्थ्य औि उस से जुड़े मुद्ो ंपि संवेदनशील किते हुए समं्बर्ित मुद्ो ंपि कायि किने, जीपीडीपी में पयािप्त बजर् जािी 

किने औि उसके फोलो अप के र्लए िमतावििन र्कया गया. 

रचगी कल्याण सकमकि के साथ: िेलमगिा में र्नयर्मत रूप से िोगी कल्ाण सर्मर्त (िाजस्तान मेर्डकेयि रिलीफ सोसायर्ी) की 

बैठकें  आयोर्जत किके सामुदार्यक स्वास्थ्य कें द्र (सीएिसी) में व्यवस्थाओ ंमें र्वस्ताि औि सुिाि के सफल प्रयास र्कये गए.  

 

सृकिदाकयनी सम्मान  

पुत्र की िाह में बाि बाि गभििािण के र्वरुद्ध जागरूकता बनाने, र्गिते र्शशु र्लंगानुपात को र्नयंर्त्रत किने औि बेर्र्यो ंके 

सम्मार्नत जीवन की पुनस्थािपना के उदे्श्य से “बेर्र्यो ंकी बातें” अर्भयान के तहत िाजसमन्द र्जले में व्यापक जागरूकता 

कायिक्रम आयोर्जत र्कये गए.  

र्जन अर्भभावको ंके एक या दो बेर्र्यां  हैं औि जो अब औि बच्ा नही ंिाहते, उन्हें “सृर्ष्ट्दार्यनी सम्मान” र्दया गया. इस वषि 

कुल 31 दम्पर्त्तयो ंको यह सम्मान प्रदान र्कया गया. अब तक कुल 980 से अर्िक दम्पर्त्तयो ंको यह सम्मान प्रदान र्कया जा 

िुका है. 

 

स्वास्थ्य – पचषण  

 

गभिवती- िात्री मर्हलाओ ं के उर्ित पोषण एवं स्वास्थ्य, 

र्कशोरियो ंके उर्ित खान-पान, सामार्जक सुििा योजनाओ ं

के उर्ित र्क्रयान्वयन के साथ साथ ग्राम स्ति पि िाजकीय 

योजनाओ ंकी च्छस्थर्त से बदलाव की पैिवी सर्हत इस वषि 

मर्हलाओ ंऔि र्कशोरियो ंके स्वास्थ्य औि पोषण के साथ 

साथ बेर्र्यो ंके सम्मार्नत जीवन के र्लए कई सामुदार्यक 

प्रयास र्कये गए. इसमें आंगनवाडी कायिकतािओ,ं आशा औि 

एएनएम के प्रर्शिण भी र्कये गए.  
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फोर्ो : ओम 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रणनीकि 

एिों पहुाँच    

जागरूकिा 

कनमायण/ चुप्पी 

िचिना  

पेि किजाइन और 

कनमायण  

 

ससे्टनेबल माििारी 

प्रबोंिन उपायच ों का 

पररचय एिों प्रचार  

 

पुरुषच ों कच माििारी 

किषय से जचड़ना  

 

 

प्रजनन स्वास्थ्य एिों माििारी प्रबोंिन  

 

गभिवती- िात्री मर्हलाओ ं के उर्ित पोषण एवं स्वास्थ्य, र्कशोरियो ं के उर्ित खान-पान, 

सामार्जक सुििा योजनाओ ं के उर्ित र्क्रयान्वयन के साथ साथ ग्राम स्ति पि िाजकीय 

योजनाओ ंकी च्छस्थर्त से बदलाव की पैिवी सर्हत इस वषि मर्हलाओ ंऔि र्कशोरियो ंके स्वास्थ्य 

औि पोषण के साथ साथ बेर्र्यो ंके सम्मार्नत जीवन के र्लए कई सामुदार्यक प्रयास र्कये गए. 

इसमें आंगनवाडी कायिकतािओ,ं आशा औि एएनएम के प्रर्शिण भी र्कये गए.  

 

प्रचजेक्ट उगेर  

उगेि (मेवाड़ी भाषा में इसका मतलब है, एक नयी शुरुआत )  माहवािी के मुदे् पि िुप्पी को 

तोड़ने औि इस मुदे् पि लोगो ंमें जागरूकता लाने के र्लए िलाया जा िहा मर्हला सशच्छक्तकिण 

अर्भयान है. इसके तहत र्नयर्मत माहवािी प्रबंिन औि माहवािी स्वास्थ्य से जुड़े र्वषयो ंपि 

अध्ययन औि िेतना र्नमािण जैसी गर्तर्वर्ियो ंपि ध्यान केच्छन्द्त र्कया गया है.  

सूती, पयािविण अनुकूल औि पुनः इसे्तमाल र्कये जा सकने वाले सेनेर्िी पेड  ‘उगेि’ के र्नमािण 

का प्रर्शिण देना इस वषि भी र्नयर्मत िहा. स्वास्थ्य पयािविण अनुकूल औि माहवािी प्रबंिन के 

बेहति सतत र्वकल्प के र्लए बनाये जा िहे इस पेड को जतन द्वािा बढ़ावा र्दया जा िहा है तार्क 

बाज़ाि में र्मलने वाले र्डस्पोजल सेनेर्िी पेड से होने वाले आर्थिक, सामार्जक, पयािविणीय औि 

स्वास्थ्य सम्बन्धी हार्नयो ंके प्रर्त समुदाय को जागृत र्कया जा सके. 

 

 

 

किकिन्न राज्यच ों के साथ समन्वय 

इस वषि मुख्यतः भाित सिकाि (नाथि ईि र्वकास एवं अन्य मामलात मंत्रालय) के सहयोग से  

आई आई र्ी, िेन्नई के संयोजन में नाथिईि िाज्यो ं मेघालय, असम, अरुणािल प्रदेश औि 

मर्णपुि में मर्हला स्वयं सहायता समूहो ंके साथ उगेि कायिक्रम की शुरुआत हुई.  हरियाणा 

सिकाि, र्बहाि सिकाि, िाजस्थान सिकाि के मर्हला एवं बाल र्वकास तथा मर्हला 

अर्िकारिता र्वभागो ंके साथ जतन ने इस र्वषय पि समन्वय र्कया. 
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पुरुषच ों के साथ चेिना कनमायण कायय  

माहवािी केवल पुरुषो ंका मसला नही ंहै, यह पूिे समाज का र्वषय है; इसी 

सोि के साथ लगाताि जतन ने पुरुषो ंऔि र्कशोिो ंको माहवािी प्रबंिन पि 

प्रर्शिण देना जािी िखा. इस दौिान पुरुषो ंने र्वषय पि समझ के साथ साथ 

उगेि पैड्स बनाना भी सीखा. इस वषि अर्िकांश प्रर्शिणो ंमें पुरुष प्रर्शिक 

शार्मल हुए. 

इंर्नि औि स्वयंसेवको ंके साथ साथ जतन की र्ीम औि साथी संस्थाओ ंके 

कार्मिको ंको भी इस र्वषय पि संवेदनशील र्कया गया. प्रजनन स्वास्थ्य औि 

माहवािी प्रबंिन र्वषय पि समझ बनाते हुए सभी प्रर्शिु पुरुषो ंको उगेि 

पैड्स भी बनाना र्सखाया. 

साथी सोंस्थाओों और सीएसआर के साथ उगेर 

र्हंदुजा सोलू्शंस फाउंडेशन ने मर्हला र्दवस के मौके पि बंगलुरु, मैसूरू, गंुरू्ि, हैदिाबाद औि िेन्नई के िाजकीय 

सू्कलो ंमें 700 र्कशोरियो ंको 2,800 उगेि पैड्स र्वतरित र्कये. स्पाकि र्मंडा फाउंडेशन (र्दल्ली) ने जतन से बड़ी संख्या 

में उगेि पैड्स की खिीद कि उन्हें अपने अपने िेत्रो ंमें र्वतरित र्कया. 

स्पाकि  र्मंडा फाउंडेशन के सहयोग से श्रीपेिम्बदूि (तर्मलनाडु), पन्तनगि (उत्तिाखंड), िाजगुरुनगि (पुणे ग्रामीण), 

नोएडा (उप्र) औि र्हसाि (हरियाणा) में 530 मर्हलाओ ंके साथ दो बाि प्रजनन स्वास्थ्य औि उगेि पेड र्नमािण कायिशालाएं 

आयोर्जत की. र्ार्ा र्रि के साथ जुड़कि दर्िणी िाजस्थान के आर्दवासी बाहुल् िेत्र में उगेि को अपने र्वस्ताि का 

िेत्र र्मला. पुणे के द ऑर्कि ड होर्ल समूह ने मर्हला र्दवस के मौके पि अपने िाफ के र्लए माहवािी स्वास्थ्य पि 

प्रर्शिण आयोर्जत र्कया तथा अपने होर्ल को प्रयावाणि र्मत्र बनाने की र्दशा में आगे बढ़ते हुए उगेि उ्ादो ंको अपनी 

होर्ल में जगह दी.  

आई डी एस (जयपुि),  यूएनएफपीए, यूर्नसेफ, प्लान इच्छण्डया, जागृर्त यात्रा (बंगलुरु), एएमआईईडी, र्वद्या भवन, द 

िडी सू्कल, केजीबीवी- िाजस्थान, रे्क्नोसवि इच्छण्डया, सेंर्ि फॉि एडवोकेसी एंड रिसिि, उिमूल सीमान्त, सेवा मंर्दि, 

आज़ाद फाउंडेशन आर्द के साथ जतन ने इस वषि माहवािी प्रबंिन औि प्रर्शिण के कायिक्रमो ंमें सहभार्गता की. 

 

शैक्षकणक सोंस्थाओों के साथ उगेर  

कई शैिर्णक संस्थाओ ंके छात्र भी इस कायिक्रम के साथ जुड़े. सृर्ष्ट् सू्कल ऑफ़ र्डजाइन (बंगलुरु), आई आई र्ी िेन्नई, 

आई आई र्ी मंुबई, आई आई एम उदयपुि, र्निमा यूर्नवर्सिर्ी (अहमदाबाद), र्सम्बायोर्सस इंच्छिटू्यर् ऑफ़ र्डजाइन 

(पुणे), नाथि-वेिनि यूर्नवर्सिर्ी (अमेरिका) औि फाउंडेशन फॉि सिेनेबल डवलपमेंर् (कनाडा) के प्रर्शिुओ ंने उगेि 

कायिक्रम के तहत अपने प्रर्शिण को जािी िखा.  

 

रािर ीय योंग इनचिेशन अिािय  

पुणे में 17 नवम्बि को आयोर्जत छठी 

िाष्ट्र ीय यंग इनोवेशन कायिशाला 

(NCSI) में जतन के “उगेि कायिक्रम” 

को पहिान देते हुए महािाष्ट्र  शासन के 

केर्बनेर् मंत्री र्गिीश बापर् द्वािा 

सम्मार्नत र्कया गया. यह पुिस्काि डॉ. 

कैलाश बृजवासी औि सृ्मर्त केर्डया ने 

ग्रहण र्कया.  
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  सार्थयो-ं समुदाय के साथ... 

पररचय  

इस वषि जतन ने न केवल स्वयं बच्छल्क 

अन्य साथी संस्थाओ ंको मागिदशिन औि 

मेंर्िर्शप प्रदान किते हुए अपनी 

र्जमे्मदािी र्नभाई वही ाँ समुदाय 

आिारित सर्मर्तयो ं को मजबूती देने 

औि उनके िमतावििन पि भी काम 

र्कया. 

बाल र्वकास परियोजना, गोगुन्दा में 

अपने कायािनुभवो ंका र्वस्ताि किते हुए 

2 अन्य संस्थाओ ंको बतौि लीड पार्िनि 

मागिदशिन र्दया. इस दौिान बच्ो ंऔि 

र्कशोि र्कशोरियो ंके साथ काम किने 

की िणनीर्त को बेहति ढंग से  आगे 

बढ़ाया. 

िाजसमन्द र्जले औि गोगुन्दा (उदयपुि) 

में समुदाय के सहयोग से ढांिागत 

र्वकास में भी सहयोग र्दया गया. 

र्हंदुस्तान र्जंक के साथ र्मलकि 

िाजसमन्द र्जले में 100 आंगनवाडी 

केन्द्ो ं को मॉडल कें द्र “नन्दघि” में 

क्रमोन्नत किने का बड़ा कायि भी इस 

र्वत्त वषि में पूणि हुआ.  
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समुदाय के साथ  

VHSNC 

SMC 

सामुदार्यक वािनालय 

आिोग्य मेला   

  

साथी- सहयोगी 

साथी सोंस्थाओों के 

साथ  

िमतावििन  

परियोजना संिालन में 

सहयोग 

 

 

  

ढाोंचागि किकास  

नन्दघि  

मॉडल आंगनवाडी कें द्र  

पेयजल संयंत्र  

शौिालय र्नमािण  

  

पररयचजनाएों  

ख़ुशी परियोजना (िाजसमन्द); बाल र्वकास परियोजना (गोगुन्दा); प्रज्वला (उदयपुि, िाजसमन्द, डंूगिपुि) एवं अन्य 

इोंटनय एिों िालोंकटयर  

र्वर्वि र्वषयो ंपि समझ  

रिसिि में सहयोग  

LGBTQIA+ पि समझ 

अन्य आयोजन   

  

(All logos are in alabatic order) 

315 ग्राम स्वास्थ्य स्विता सर्मर्त औि 27 र्वद्यालय प्रबंिन सर्मर्त के कुल  2750 सदस्यो ंका िमतावििन   

110  आंगनवाडी कें द्र आिुर्नक नन्दघि में हुए तब्दील  

21  शैिर्णक संस्थानो ंसे 117  इंर्नि औि स्वयंसेवी जुड़े इस वषि   

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

साथी सोंस्थाओों के साथ  

 

यह वषि जतन के र्लए एक कदम आगे बढ़ते हुए अन्य संस्थाओं का सहयोग किते हुए 

उनके लीड पार्िनि के तौि पि कायि किने का अनुभव लेकि आया. बाल र्वकास 

परियोजना, में काम किते हुए जतन इस वषि लीड पार्िनि मॉडल पि काम किते हुए 2 

अन्य साथी संस्थाओ ंका मेंर्ि बना. झाडोल औि कोर्ड़ा (उदयपुि ) में कायि कि िही 

संस्थाओ ंकल्ाणी तथा िेतना आिोग्य मंर्दि को जतन ने पूिे वषि परियोजना संिालन में 

सहयोग प्रदान र्कया.  

काययक्रम आयचजना एिों सोंचालन  

 वार्षिक कायिक्रम आयोजना एवं बजर् र्नमािण में सहयोग  

 परियोजना र्डजाइन दस्तावेज र्नमािण में सहयोग  

 मार्सक समीिा एवं आयोजना पि फोकस  

क्षमिािियन एिों दस्तािेजीकरण  

 जीवन कौशल र्शिा एवं लर्नंग फेच्छिवल  

 दस्तावेजीकिण, रिपोर्ि लेखन एवं केस िडी संिािण  

 मोबाइल एप आिारित र्नगिानी  

 शाला पूवि  र्शिा  

 र्किन गाडिन  

 व्यावसार्यक प्रर्शिण एवं पदस्थापन में सहयोग  

 सकािात्मक पेिें र्रं्ग  

मचकनटररोंग एिों मूल्याोंकन  

 कायिक्रम संिालन में सकािात्मक सुझाव  

 र्वत्त सम्बन्धी सुझाव  

 गर्तर्वर्ियो ंकी गुणवत्ता को सुर्नर्श्चत किने में सहयोग  

नेटिककिं ग एिों सोंसािन जुटाना  

 अन्य संस्थाओ ंसे नेर्वर्कंग में सहयोग किते हुए र्शिा, स्वास्थ्य 

औि व्यावसर्यक प्रर्शिण ,को बेहति बने्न के र्लए दि प्रर्शिक एवं 

आवश्यक संसािन का सहयोग  
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समुदाय और सामुदाकयक सकमकियच ों के साथ 

 

जतन का शुरू से ही प्रयास िहा है र्क समाज र्वकास में समुदाय की सहभार्गता को बढाया जाए. इस से 

वे आने वाले समय में स्वयं इसकी र्जमे्मदािी ले सके. इसी उदे्श्य के साथ समुदाय आिारित र्वर्भन्न 

सर्मर्तयो ंके िमतावििन किने, काम में पािदर्शिता के साथ पहल किने, समुदाय के वंर्ित तबके को मुख्य 

िािा में लाने के प्रयास जतन किती िही है.  

ग्राम स्वास्थ्य स्वच्छिा पचषण सकमकि  

िाजस्व गााँव स्ति पि बनी ग्राम स्वास्थ्य स्विता पोषण जल सर्मर्त (VHSNWC) के सदस्यो ंके िमता- 

वििन पि इस वषि िाजसमन्द, भीलवाड़ा औि गोगुन्दा में में सतत प्रयास हुए. ख़ुशी परियोजना के अंतगित 

िेलमगिा, िाजसमन्द औि खमनोि की 273, गोगुन्दा की 25, सहाडा (भीलवाड़ा) की 10 सर्मर्तयो ंके कुल 

2150 सदस्यो ंका प्रर्शिण इस वषि संपन्न हुआ. इसकी परिणर्त यह िही र्क सर्मर्त की र्नयर्मत मार्सक 

बैठकें  आिम्भ हुई औि उनके र्नबंि (अनर्ाइड) फण्ड का अर्िकतम उपयोग सुर्नर्श्चत हो सका औि यह 

िार्श आंगनवाडी केन्द्ो ंके बच्ो ंऔि र्कशोरियो ंपि व्यय हुई.  

इन सर्मर्तयो ंद्वािा ग्राम सभाओ ंमें प्रस्ताव लेकि आंगनवाडी केन्द्ो ंपि शौिालय र्नमािण, िाि दीवािी 

बनाने, मिम्मत, िंग िोगन आर्द कायि भी किवाए गए. सहाडा में सर्मर्त सदस्यो ंद्वािा र्कशोरियो ंके पोषण 

पि उले्लखनीय कायि हुए तथा िोड लाइर््स लगाने औि शिाब के ठेके हर्वाने के प्रस्ताव भी सौपें गए. 

 

 

 

 

कजला स्तरीय आरचग्य मेला  

स्वास्थ्य के प्रर्त जागरूकता लाने, आम बीमारियो ंकी िोकथाम, संयर्मत र्दनियाि एवं 

खान पान, आयुवेद औि प्राकृर्तक र्िर्कत्सा के लाभो ंको आम जन में फ़ैलाने के 

उदे्श्य से जतन ने  र्जला आयुवेद र्वभाग औि र्हंदुस्तान र्जंक के साथ र्मलकि 08 

र्दवसीय आयुवेद आिोग्य मेले का आयोजन र्कया. 

मेले में आयुवेद र्िर्कत्सा, यूनानी र्िर्कत्सा, होम्योपैथी, जिावस्था जन्य िोगो ं की 

र्िर्कत्सा, प्रकृर्त एवं नाड़ी र्िर्कत्सा, पंि कमि एवं िाि सूत्र, सौन्दयि र्नखाि, योग एवं 

प्राकृर्तक र्िर्कत्सा, कैर्पंग थैरिपी, अर्ग्नकमि थैिेपी, जलौकविािण र्िर्कत्सा औि 

नू्यिो थैिेपी के िाल तैयाि र्कये गए, जहााँ 23, 465 िोर्गयो ंने अपना उपिाि किवाया. 

इनमे 4 हज़ाि से अर्िक िोर्गयो ंने पहली बाि समं्बर्ित र्िर्कत्सा ली. 

 

किद्यालय प्रबोंिन सकमकि  

प्रज्वला परियोजना के अंतगित उदयपुि, डंूगिपुि औि िाजसमन्द के 17 कसू्तिबा 

गााँिी आवासीय र्वद्यालयो ंकी र्वद्यालय प्रबंिन सर्मर्त (SMC) के िमतावििन औि 

र्नयर्मत मार्सक बैठको ंको सुर्नर्श्चत र्कया गया.  

बाल र्वकास परियोजना के अंतगित गोगुन्दा में 10 SMC की र्नयर्मत बैठकें  आिम्भ 

हुई. इन सर्मर्तयो ंके प्रस्ताव के आिाि पि ही 10 सू्कलो ंमें र्डर्जर्ल स्मार्ि किाएं 

स्थार्पत हुई. सभी सर्मर्तयो ंके समय पि िुनाव औि र्नयर्मत बैठको ंसर्हत समय 

समय पि आवश्यकता आिारित प्रर्शिण आयोर्जत हुए. 

साियजकनक िाचनालय  

गोगुन्दा में 05 स्थानो ं पि साविजार्नक वािनालय स्थार्पत किते हुए समुदाय को 

समािाि पत्रो,ं पर्त्रकाओ ंके अध्ययन औि पिस्पि बातिीत का मंि प्रदान र्कया गया. 

ये कें द्र सफलतापूविक संिार्लत है. अगले र्वत्त वषि में ऐसे ही र्वशेष कें द्र र्कशोरियो ं

के र्लए संिार्लत र्कये जाने की योजना है.  
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नन्दघर : एक नजर  

अब िक कुल नन्दघर : 110 

कनमायण के्षत्र : िाजसमन्द (27), िेलमगिा  

(58) एवं खमनोि (25) 

उपलब्ध सुकििाएों  : 

बाल र्मत्र र्ित्रकािी सर्हत सुिर्ित भवन 

इ-र्शिा के र्लए एंडर ाइड र्ीवी  

र्नबािि र्बजली के र्लए सोलि प्लांर्  

बाल सुलभ शौिालय  

बोरिंग सर्हत पानी की व्यवस्था  

संशोर्ित स्वि पेयजल  

र्किन गाडिन र्वकास  

प्राथर्मक उपिाि एवं स्विता र्कर्  

बच्ो ंके र्लए शाला पूवि र्शिा सामग्री 

बच्ो ंके र्लए यूर्नफामि एवं सेंर्डल  

आंगनवाडी िाफ का प्रर्शिण   

बच्ो ंका स्वास्थ्य प्रर्शिण  

 

 

 

ढाोंचागि किकास  

 

बेहति र्शिा एवं स्वास्थ्य के र्लए जतन ने र्वर्वि परियोजनाओ ं

के अंतगित समुदाय के सहयोग से मौजूदा भवनो ंकी मिम्मत 

औि नए र्नमािणो ंपि फोकस किते हुए उन्हें पुनः समुदाय को 

सौपंा. िाजसमन्द में र्हंदुस्तान र्जंक के साझे में जहााँ 110 

नन्दघि बनाये गए, वही ाँ गोगुन्दा तथा िाजसमन्द में समुदाय 

सहयोग से अनेको ंकेन्द्ो ंको मॉडल आंगनवाडी कें द्र म तब्दील 

र्कया गया. गोगुन्दा में 10 नए पेयजल संयत्र स्थार्पत हुए औि 

वािनालय भी खोले गए. गोगुन्दा के ियर्नत िाजकीय सू्कलो ंमें 

शौिालयो ं की दशा सुिािते हुए वहां पानी की सुगमता भी 

सुर्नर्श्चत की गयी. 

 

 

नन्दघर 

िाजसमन्द र्जले में र्वगत वषि 10 केन्द्ो ंको नन्दघि में बदलने के अिे 

परिणामो ंको दखते हुए इस बाि 100 नए आंगनवाडी केन्द्ो ंको नन्दघि में 

क्रमोन्नत किने का र्नणिय र्लया गया. समेर्कत बाल र्वकास सेवाएं 

(आईसीडीएस) तथा र्हन्द र्जंक के साझे में यह कायि शुरू र्कया गया.  

समुदाय को साथ लेकि ियर्नत र्कये गए 100 केन्द्ो ंमें आवश्यक मिम्मत 

के बाद नन्दघि मागिदर्शिका के अनुसाि कें द्र र्नर्मित र्कये गए. इसमें स्थानीय 

पंिायतो ंका भी सक्रीय सहयोग र्मला. केन्द्ो ंकी बाउंडर ीवाल र्नमािण के साथ 

ही िसोई, शौिालय, मुख्य हॉल, छत मिम्मत, नल- र्बजली र्फर्रं्ग आर्द कायि  

 

फोर्ो : उषा िौििी 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रािच्छम्भक ििण में र्कये गए. इस र्वत्त वषि में ढांिागत र्वकास 

सम्बन्धी अर्िकांश कायि संपन्न हो िुके हैं तथा सामग्री 

इंिालेशन आर्द कायि अगले र्वत्त वषि में पूिे किने के बाद 

इन्हें स्थानीय पंिायतो ंतथा र्वभाग को सुपुदि  कि र्दया जायेगा. 

नन्दघि र्नमािण के साथ साथ इनमे बच्ो ंकी सुर्विा के र्लए 

र्वर्वि सामग्री उपलब्ध किवाने तथा प्रर्शिण भी जािी है.  

सभी केन्द्ो ंके बच्ो ंको यूर्नफामि, सेंर्डल, शाला पूवि र्शिा 

र्कर् आर्द व्यच्छक्तगत रूप से उपलब्ध किवाए गए हैं.  

 

मॉिल आोंगनिािी कें द्र  

िाजसमन्द में नन्दघिो ंके सफलता को देखते हुए यह प्रयोग 

गोगुन्दा (उदयपुि) औि सहाडा (भीलवाडा)  में भी र्कया गया. 

बाल र्वकास परियोजना के अंतगित 10 ियर्नत आंगनवाडी 

केन्द्ो ं को मॉडल कें द्र में क्रमोन्नत र्कया गया. इसके र्लए 

मिम्मत सर्हत िंग िोगन, बाल सुलभ र्ित्रकािी, आवश्यक 

सामग्री उपलब्ध किवाने तथा आंगनवाडी कार्मिको ं के 

प्रर्शिण पि फोकस र्कया गया. गोगुन्दा के जोर्गयो ंका गुडा, 

फूर्र्या, काछबा, मजाम, बगदंूगड़ा, मजावद, बदंूडीया, मादा 

औि मलारिया कलां में मॉडल कें द्र बनाये गए.   

इसी के साथ ख़ुशी परियोजना के अंतगित समुदाय औि 

स्थानीय पंिायतो ंके सहयोग से 53 केन्द्ो ंआंगनवाडी केन्द्ो ं

पि आवश्यक मिम्मत, िंग िोगन, र्ित्रकािी, शौिालय र्नमािण 

आर्द काम पूिे र्कये गए. 

सहाडा में भी स्थानीय मर्हला सिपंिो ं ने र्वर्वि मदो ं से 

आंगनवाडी केन्द्ो ंको मॉडल स्वरुप प्रदान किते हुए बच्ो ंकी 

शाला पूवि र्शिा औि स्वास्थ्य पि बेहति कायि र्कये.  महत्वपूणि 

बात यह िही र्क सहाडा औि िाजसमन्द में यह कायि शत 

प्रर्तशत समुदाय सहयोग से ही संपन्न हुआ.  

 

  

 

 

शुद्ध पेयजल सोंयोंत्र  

गोगुन्दा के आर्दवासी िेत्र में साफ़ पीने का पानी उपलब्ध 

किवाने के र्लए र्पछले वषि 05 पेयजल संयंत्र समुदाय सहयोग 

से स्थार्पत र्कये गए थे. इस वषि 05 नए स्थानो ंका ियन किके 

िाइल्ड फण्ड इंर्डया के सहयोग से वहां भी संयंत्र स्थार्पत 

र्कये गए. इन संयत्रो ंके र्नमािण में अनूठी बात यह िही र्क 

मेरे्रियल जतन की तिफ से उपलब्ध किवाया गया, जबर्क 

र्नमािण औि व्यवस्थापन का काम स्थानीय ग्रामीणो ंने अपनी 

ओि से र्कया. इन संयत्रो ंके सञ्चालन, िख िखाव आर्द की 

र्जमे्मदािी स्थानीय समुदाय को दी गयी. परिणाम स्वरुप सभी 

05 संयंत्र वषि खत्म होने तक सुिारू रूप से संिार्लत होते िहे 

तथा र्कसी प्रकाि के रू्र्- फूर् या िोिी की घर्नाएं नही ंहुई. 

  

 

 

 

 

 

 

 

शौचालय कनमायण  

िाजसमन्द में पंिायतो ंके सहयोग से 53 अन्क्गंवादी केन्द्ो ंपि 

शौिालय र्नमािण कायि पूिा र्कया गया. स्थानीय पंिायतो ं से 

बेहति नेर्वर्कंग की बदौलत उक्त सभी कायि र्कये गए, 

र्जसकी र्नगिानी का काम जतन द्वािा संपन्न हुआ.  

गोगुन्दा के सू्कलो ंमें पानी नही ंहोने तथा उपलब्ध शौिालयो ं

के बदहाल होने के कई मामले सामने आये. इस पि एक 

र्वसृ्तत अध्ययन के बाद जतन ने ियर्नत 05 सू्कलो ं में 

शौिालय काम्क्पे्लस र्नमािण का र्जम्मा हाथ में र्लया. इन 

शौिालयो ंमें पूिे समय पानी, र्कशोरियो ं के र्लए फ्री से्पस, 

हाथ िोने के र्लए आिुर्नक स्थान आर्द का र्नमािण र्कया गया.  

  

 

 

 

 

 

 

 

फोर्ो : ओम 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सियचगी सोंस्थाएों  एिों इोंटनयकशप काययकम  

 औिो यूर्नवर्सिर्ी, सूित 

 अज़ीमजी पे्रमजी यूर्नवर्सिर्ी, बंगलुरु  

 सेन्ट्रल यूर्नवर्सिर्ी ऑफ़ तर्मलनाडु, िेन्नई  

 फाउंडेशन फॉि सिेनेबल डवलपमेंर्, यूएसए 

 फुलब्राइर् स्कोलिर्शप, यूएसए 

 आईआईएिएमआि, जयपुि  

 आईआईएम, उदयपुि 

 इिमा, आनंद 

 र्जंदल ग्लोबल लॉ सू्कल, सोनीपत 

 महािाणा भूपाल महार्वद्यालय, उदयपुि 

 एनआईडी, र्वजयवाड़ा  

 र्निमा यूर्नवर्सिर्ी, गांिीनगि  

 ऑपिेशन ग्राउंड्सवेल, कनाडा  

 पेर्सर्फक यूर्नवर्सिर्ी, उदयपुि 

 पेच्छिले्वर्नया िेर् यूर्नवर्सिर्ी, यूएसए 

 प्रवाह आईसीएस (यूके एड), र्दल्ली  

 प्रवाह स्माइल इन-र्नि र्शप, र्दल्ली  

 र्पं्रसर्न यूर्नवर्सिर्ी, यूएसए 

 एसपीजे आईएमआि, मंुबई  

 र्ार्ा इंच्छिटू्यर् ऑफ़ सोश्यल साइंसेज, मंुबई/ तुलजापुि  

 वेदांता, िाजपुिा दिीबा काम्क्पे्लस  

 

117 
इोंटनय और 

िालोंकटयर जुड़े 

इस िषय  

 

 

 

इोंटनय एिों िालोंकटयर 

 

वषि 2018-19 इंर्निर्शप औि volunteering में संस्था के र्लए एक महत्त्वपूणि साल िहा. देश-र्वदेश से आये 

प्रर्शिुओ ंने संस्था की र्वर्भन्न परियोजनाओं से जुड़ते हुए सामार्जक कायों औि तकनीको ंमें अपनी समझ बनाई. 

जतन ने भी र्वर्भन्न र्वषयो ंमें दि इन प्रर्शिुओ ंके नज़रिये से अपने प्रोजेक््टस को औि गुणवत्तापूणि किने का 

प्रयास र्कया.  

प्रवाह र्दल्ली के साथ िल िहे वालंर्र्यि कायिक्रम ICS के अंर्तम दो समूहो,ं र्जनमें भाितीय औि UK वालंर्र्यसि 

थे, ने िेलमगिा के गावो ंमें स्थानीय युवाओ ंको र्वकास के मुद्ो ंसे जोड़ा औि यूथ क्लब बनाये, र्जनमें से सांसेिा 

औि खंडेल समूह आज सर्क्रय हैं. IIHMR जयपुि से आए 6 इंर्िि ने 2 महीने तक िाजसमंद में पोषण औि स्वास्थ्य 

जैसे र्वषय पि रिसिि कायि र्कया  FSD कायिक्रम के तहत कैनेर्डयन इंर्नि डेर्नयल बु्यखानन ने स्तन कैं सि जैसे 

र्वषय पि उले्लखनीय कायि र्कया  र्प्रसर्न यूर्नवर्सिर्ी से आई लैला ओवेंस ने छह महीने उगेि परियोजना औि 

दस्तावेजीकिण में र्ीम को सहयोग र्दया   

िूाँर्क इस कायिक्रम में होि परिवाि भी मुख्य भूर्मका र्नभाते हैं औि र्पछले वषों में जतन के पास एक बड़ा होि 

परिवािो ंका समूह तैयाि हो गया है जो हमािे प्रर्शिुओ ंको ना र्सफि  अपने घि में एक पारिवारिक सदस्य के तौि 

पि शार्मल किते हैं, विन उन्हें इस िेत्र से जुड़े िीर्त-रिवाजो,ं पिम्पिाओ,ं  सभ्यता-संसृ्कर्त को समझने में भी 

सहायक होते हैं. 
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फोर्ो : IIHMR इंर्नि द्वािा साभाि   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बदलिे रोंग- बदलिी सचच  

दो र्दवसीय “यौर्नकता पि हमािी समझ” कायिशाला, 28-29 र्दसंबि 2018 

 

इस वषि जतन में जेंडि-यौर्नकता पि समझ को र्वस्ताि देते हुए LGBTQ समुदाय के अर्िकािो ंऔि 

च्छस्थर्त पि समझ को आगे ले जाने के र्लए दो र्दवसीय प्रर्शिण का आयोजन र्कया गया. मंुबई के 

जाने माने र्वषय र्वशेषज्ञ शु्रर्त औि पूजा ने इन दो र्दनो ंमें र्वषय को अिे से समझाया. 

 

कायिशाला का मुख्य उदे्श्य यौर्नकता को समझते हुए उसके घर्को ंऔि आयामो ंपि समझ र्वकर्सत 

किना, जेंडि औि यौर्नकता पि पूवि र्निािरित सोि से बाहि आकि सोिना तथा LGBT समुदाय के 

अर्िकािो ंपि र्वस्ताि से समझना था. कायिशाला इन मायनो ंमें काफी सफल र्सद्ध हुई.  

 

पहले र्दन की शुरुआत सामार्जक रिश्ो ंके ढांिे को समझने से हुई. इसमें समाज में सबसे अर्िक 

स्वीकायि रिश्ो ंसे लेकि कम स्वीकायि औि तुि माने जाने वाले रिश्ो ंका ताना बाना च्छखंिा गया. 

त्श्चात हेरे्िोनॉमि पि खुलकि ििाि हुई. जेंडि औि यौर्नकता, यौन अर्भर्वन्यास, यौर्नकता औि 

जेंडि से जुड़े ऐसे सामार्जक र्नयम, जो सहभार्गयो ंद्वािा तोड़े गए, पि खुलकि बातिीत हुई. इस 

दौिान समाज द्वािा तय र्कये गये र्नयमो ंसे पिे जाने पि व्याप्त होने वाले डि औि भय तथा उस से 

स्वयं औि परिवाि पि पड़ने वाले प्रर्तकूल प्रभाव पि ििाि हुई.  

दूसिा र्दन LGBTQ समुदाय का परििय औि उनकी च्छस्थर्त,च्छस्थर्त, सामार्जक, मानर्सक च्छस्थर्त, 

समाज में उनकी अस्वीकायिता के कािण, िािा 377 , स्वयं की यौर्नकता की पहिान, देश-र्वदेश में 

समबच्छन्धत आन्दोलन आर्द पि र्वर्भन्न केसो ंको सोल्व किते हुए ििाि की गयी.  

भर्वष्य में इस र्वषय पि अर्िक समग्रता से कायि किने औि जतन में इस र्वषय पि सभी की समझ 

को बढाने के साथ कायिशाला संपन हुई. इस दौिान आने वाले समय में इसी र्वषय पि अन्य प्रर्शिणो ं

की आयोजना तय की गयी.  
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जश्न-ए-जिन : पोंजाब दा टशन   

जतन ने अपना अठािहवां स्थापना र्दवस हुनिघि, िेलमगिा में 12 

जून को मनाया. इस बाि उत्सव की थीम “पंजाब दा र्शन”  थी. जहााँ 

परिसि औि िेज को पंजाबी र्पंड (गााँव) की थीम पि सजाया गया 

वही ाँ दस्तिख्वान (िसोईघि) में भी पंजाबी तड़का ही मुख्य िहा. सभी 

िाफ कमी भी पंजाबी िंग में िंगे नज़ि आये.  

इस मौके पि सांसृ्कर्तक कायिक्रम में पर्र्याला से आये िंगकर्मियो ं

ने पंजाबी संसृ्कर्त के र्वर्वि िंग पेश र्कये. इस मौके पि लोहड़ी, 

र्गद्धा, भांगड़ा, सोहनी-मर्हवाल आर्द गतो- नृत्यो ंको प्रसु्तत र्कया. 

गोगुन्दा से आये सार्थयो ं ने बाल र्ववाह के र्वरुद्ध नार्र्का प्रसु्तत 

की.  अमेरिका से आये आई सी एस इंर्नि ने पंजाबी नृत्य र्कया. जतन 

की उदयपुि र्ीम ने पंजाबी फू्यजन पि समूह नृत्य प्रसु्तत र्कया.  

इस अवसि पि दूसिा र्वजय जोशी सम्मान उदयपुि के दो युवाओ ं

को संयुक्त रूप से प्रदान र्कया था. इस युवाओ ंने सलूम्बि मागि पि 

हुई एक सड़क दुघिर्ना के बाद घायलो ं को तत्काल अस्पताल 

पहंुिाकि मानवीयता का परििय र्दया था. इस से पूवि जतन के 

सािािण सभा सदस्यो ं ने मंि पि पहंुिकि दीप जलाया. र्नदेशक 

डॉ. कैलाश बृजवासी ने सभी का स्वागत किते हुए वार्षिक प्रर्तवेदन 

प्रसु्तत र्कया. 

जतन के इस सालाना जलसे में पूिे जतन के िाफ कर्मियो ंके साथ 

िेलमगिा, िाजसमन्द औि आस पास के जतन से जुड़े लोगो,ं सर्मर्त 

सदस्यो,ं सािािण सभा, सलाहकाि सर्मर्त, साथी संस्थाओ ं के 

प्रर्तर्नर्ि आर्द मेहमान उपच्छस्थत िहे.  

 

टूअर-दे- जैसलमेर 

इस वषि जतन िाफ कर्मियो ंका वार्षिक िमतावििन 

र्शर्वि “ढाई आखि” जैसलमेि के सम के िेतीले िोिो ं

पि आयोर्जत हुआ. िाि र्दवसीय इस र्शर्वि में जहााँ 

पिस्पि सीखने र्सखाने के र्लए र्वर्वि सत्र आयोर्जत 

हुए, वही ाँ िाफ कर्मियो ंके मध्य कई िोिक खेल भी 

आयोर्जत हुए. 

र्शर्वि का उद्घार्न लंगा लोक गीतो ंके साथ हुआ. 

पहले र्दन देश के जाने माने िाजस्थान कर्व एवं लेखक 

आइदानर्संह के साथ वाताि आयोर्जत की गयी. श्री 

िािण ने बच्ो ं के र्लए बाल गीत बानाने के तिीके 

सुझाए वही ाँ अपनी र्शिा में लोक भाषाओाँ  के महत्त्व 

पि ििाि की. द वाई पी फाउंडेशन के मानक ने जेंडि 

औि यौर्नकता पि महत्वपूणि सत्र र्लया.  

शाम को आयोर्जत सांसृ्कर्तक संध्या में जतन कर्मियो ं

ने र्वर्वि गीत, नृत्य प्रसु्तत र्कये. िैंप वाक भी 

आयोर्जत की गयी. इस बाि र्मस औि र्मिि जतन 

का र्ख़ताब क्रमशः र्वनीता कंुवि औि मरुिि र्संह ने 

जीता. 

र्शर्वि में जैसलमेि शहि भ्रमण, सम के िोिो ंपि ऊंर् 

सवािी, जीप सफािी, जैसलमेि वॉि मेमोरियल आर्द 

का भ्रमण र्कया.  

 

 

फोर्ो : र्दनेश  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रकाशन  

 

 

 

सफल किाकनयच ों के सोंकलन  

 

बारिखड़ी 

बाल र्वकास परियोजना, गोगुन्दा की 12 सफल 

कहार्नयो ंका संकलन  

 

ऐसी रिी बिनच ों की बारी  

िाजसमन्द- भीलवाड़ा की मर्हला पंि- सिपंिो ं

की 5 साल की सफलताओ ंकी कहार्नयां  

 

बदलिी बयार  

जीवन कौशल प्रर्शिणो ंसे र्कशोरियो ंके जीवन 

में आये बदलावो ंकी कहार्नयां  

प्रजनन स्वास्थ्य एिों माििारी प्रबोंिन 

 

 माििारी चक्र   

 माििारी एकप्रन  

 सीिी सच्ी बाि (र्ित्रकथा बुकलेर्- रे्क अवे) 

 जैसे जैसे िम बढ़िे िैं (कािड़) 

 प्रजनन स्वास्थ्य ककट (टर ेनर टूल) 

 पुरुष और माििारी  

 िचजन किरोंगा (टर ेनर टूल एिों टेक अिे) 

 

 

 

अन्य 

 

पचषण गाड़ी  

आंगनवाडी केन्द्ो ंपि पोषण पि समझ बनाने की गर्तर्वर्ि पुच्छस्तका  

 

बच्चों की बीमाररयााँ  

बच्ो ंकी प्रमुख बीमारियो ंके कािण- र्नवािण पि प्रर्शिक रू्ल  

 

  

 

पकत्रकाएाँ   

 

 रमि घमि माकसक पकत्रका (आंगनवाडी केन्द्ो ंके र्लए) 

 चिक ते्रमाकसक पकत्रका (र्कशोरियो ंके र्लए) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गकिकिकि पुखस्तकाएों   

 

रमि घमि 

र्कशोिी बैठको ंके दौिान आयोर्जत की जाने वाली खेल गर्तर्वर्ियो ंकी 

पुस्तक  

 

खुद कच परखच- खुद कच जानच  

HIV AIDS पि जागरूकता र्नमािण के र्लए आयोर्जत नुक्कड़ नार्क से 

समं्बर्ित  

 

  

 

पचस्टर/ कलेंिर 

 

 पुरुष और माििारी  

 बाल कििाि के किरुद्ध पिल  

 आओ, ग्राम स्वास्थ्य स्वच्छिा पचषण सकमकि कच जानें  

 कैसा िच बाल कमत्र किद्यालय   

 किलचर की दुकनया  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

स्टाफ  

 

मानदेय ढाोंचा   

 

मानदेय (रुपयो ंमें ) कायिकत्ताि (संख्या) 

<6000 20 

6001-15000 108 

15001-25000 19 

25001-35000 8 

35001- 50,000 7 

50,000 > 4 

कुल 166 

 

= 166 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सािारण सिा  

 

 

अकिनी पालीिाल  सर्िव, आस्था संस्थान, उदयपुि 

दशरथ कसोंि  र्शिार्वद, उदयपुि 

िॉ. गायत्री कििारी  असोर्सएर् प्रोफ़ेसि, गृह र्वज्ञान महार्वद्यालय, उदयपुि 

गचिियन कसोंि चौिान  कोषाध्यि, जतन 

गचकिन्द कसोंि गिलचि  र्शिार्वद, र्वद्याभवन, उदयपुि 

िॉ. कैलाश बृजिासी  र्नदेशक, जतन 

लक्ष्मी मूकिय  र्डजायनि एवं प्रर्शिक, र्वकल्प र्डजाइन, उदयपुि 

मिेश दािीच  र्वर्िवक्ता, िाजस्थान उच् न्यायालय, जोिपुि 

मचिम्मद युसूफ खान  र्सर्वल इंजीर्नयि, उदयपुि 

मुकेश कुमार कसन्हा  सामार्जक कायिकत्ताि, िेलमगिा 

प्रकाश िोंिारी  र्शिार्वद, उदयपुि 

राजेश शमाय  कायिक्रम समन्वयक, जतन 

रणिीर कसोंि शक्तािि  उपर्नदेशक, जतन 

सोंजय कचत्तौड़ा  समन्वयक, आजीर्वका बू्यिो, उदयपुि 

उषा अग्रिाल  सेवार्नवृत प्रािायाि, उदयपुि 

 

 

 

 

सलािकार सकमकि  

 

अोंकुर कछिािा   कायिक्रम प्रबंिक, जतन  

आशा कसोंघल   र्शिार्वद, उदयपुि  

अकिनाश नागर   अर्सिेंर् प्रोफ़ेसि, िाजस्थान र्वद्यापीठ, उदयपुि 

िोंिर लाल िागरेचा   अध्यि- तुलसी सािना र्शखि, िाजसमन्द  

छत्रपाल कसोंि   उपर्नदेशक, जतन  

गोंगाराम प्रजापि   सह-समन्वयक, िाजसमन्द िाइल्डलाइन 1098 

गचिियन कसोंि   कोषाध्यि, जतन  

िॉ. िेमू राठौड़   अर्सिेंर् प्रोफ़ेसि, गृह र्वज्ञान महार्वद्यालय, उदयपुि 

िॉ. कैलाश बृजिासी   र्नदेशक, जतन  

कनै्हयाल लाल   समन्वयक, जतन  

लक्ष्मी मूकिय   र्डजायनि एवं प्रर्शिक, र्वकल्प र्डजाइन, उदयपुि 

मनचज दशचरा   लेखार्िकािी, उदयपुि  

मोंजू खटीक   समन्वयक, जतन  

पुष्पा कनायिट   सामार्जक कायिकत्ताि, िाजसमन्द  

सोंजय कचत्तौड़ा   समन्वयक, आजीर्वका बू्यिो, उदयपुि 

िॉ. शकश जैन   पूवि डीन, गृह र्वज्ञान महार्वद्यालय, उदयपुि 

िॉ. सरला लखािि   अर्सिेंर् प्रोफ़ेसि, अजमेि  

सृ्मकि केकिया   र्नदेशक, प्लस र्रि, उदयपुि  

िैद्य खस्मिा िाजपेई   वरिष्ठ कायिक्रम अर्िकािी, िेतना, अहमदाबाद  

सुकमत्रा मेनाररया   समन्वयक, जतन  

रणिीर कसोंि शक्तािि   उपर्नदेशक, जतन  

िकियनी पुरचकिि   पूवि सिपंि, ओड़ा, िेलमगिा  

िॉ. िल्लरी रामकृष्णन   स्त्री एवं प्रसूर्त िोग र्वशेषज्ञ, शे्रयस हॉच्छस्पर्ल, उदयपुि  
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बचिय बैठकें    (2018-2019) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सािािण सभा की वार्षिक बैठक  

मािि 02, 2019  

 

 

 

कायिकारिणी सर्मर्त बैठकें   

जून 02, 2018 

अगस्त 15, 2018 

अकू्तबि 16, 2018 

र्दसंबि 26, 2018 

मािि 02, 2019 

  

 

 

कायिकारिणी सर्मर्त सदस्य  

 

अध्यि :  

महेश दािीि 

 

 

कोषाध्यि : 

गोवििन र्संह िौहान  

 

 

र्नदेशक एवं मानद सर्िव: 

डॉ. कैलाश बृजवासी 

 

 

सर्मर्त सदस्य : 

िाजेश शमाि 

िणवीि र्संह  

मुकेश र्सन्हा 

सरिता जैन 

प्रकाश भंडािी  

गोर्वन्द र्संह  
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     िमारे साथी- सियचगी  

 

बचि कशक्षा सकमकि   जयपुि 

चेिना   अहमदाबाद  

चाइल्डलाइन फाउोंिेशन   र्दल्ली  

चाइल्डफण्ड इोंकिया   र्दल्ली  

ििलकपोंग िल्डय कनेक्शन   कनाडा  

पूिोत्तर किकास मोंत्रालय (िचनेर)  भाित सिकाि, नयी र्दल्ली  

एजु्यकेट फॉर लाइफ   यूके 

फाउोंिेशन ऑफ़ ससे्टनेबल ििलपमेंट   यूएसए 

गेबेकच रायसन   जमिनी  

किोंदुस्तान कजोंक कलकमटेि   उदयपुि  

आई आई टी   िेन्नई  

आई आई टी   मंुबई  

इोंिच एकशया िचलीिे   गुरुग्राम 

क्षमिालय फाउोंिेशन   उदयपुि 

ऑपरेशन ग्राउोंिटसिेल   कनाडा  

नेशनल स्टॉक एक्सचेंज   मंुबई  

प्लान इोंकिया   जयपुि 

प्रिाि   र्दल्ली  

सॉफ्ट चॉइस   कनाडा  

स्ाकय कमोंिा फाउोंिेशन   र्दल्ली  

द िोंगर प्रचजेक्ट   जयपुि/र्दल्ली  

द िाय पी फाउोंिेशन   र्दल्ली  

यू एन एफ पी ए   जयपुि 

मकिला एिों बाल किकास कििाग   िाजस्थान सिकाि, जयपुि  
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फोर्ो : गोगुन्दा र्ीम  
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