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lans'k 
 

 

fu%’kqYd ,oa vfuok;Z cky f’k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e&2009 ds vUrZxr izns’k ds 

leLr jktdh; izkFkfed] mPp izkFkfed] ek/;fed ,oa mPp ek/;fed fo|ky;ksa esa fo|ky; 

fodkl lfefr ,oa fo|ky; fodkl ,oa izca/ku lfefr;ksa dk xBu fd;k x;kA jkT; esa bu 

lfefr;ksa ds ek/;e ls ljkguh; dk;Z fd;k tk jgk gSA bu lfefr;ksa ds ek/;e ls oafpr 

oxZ ds ckyd&ckfydkvksa dh f'k{kk ls tqM+ko esa c<+ksrjh gqbZ gS vkSj fo|ky; dh xfrfof/k;ksa 

esa leqnk; dh Hkkxhnkjh c<+h gSA  

fo|ky; fodkl lfefr ,oa fo|ky; fodkl ,oa izca/ku lfefr ds lnL;ksa dk 

le;&le; ij {kerk&lao/kZu fd;k tkrk gSA blh Øe esa lfefr ds lnL;ksa ds ,d 

fnolh; vkeq[khdj.k vk;ksftr fd;k tk jgk gSA bl vkeq[khdj.k ds fy, izf'k{kdksa dk 

izf'k{k.k fd;k tk;sxkA izf'k{kdksa ds izf'k{k.k gsrq ekWM~;wy fuekZ.k fd;k x;k gSA bl ekWM;wy 

esa xzkeh.k i`"BHkwfe dks /;ku esa j[krs gq, l=okj fo"k;oLrq o xfrfof/k;k¡ nh x;h gaSA ;s 

xfrfof/k;k¡ lEHkkfx;ksa dh Hkkxhnkjh dks lqfuf'pr djus ,oa fo"k;oLrq dks le>us esa 

lg;ksxh gksaxhA eq>s vk'kk gS fd ,d fnolh; vkeq[khdj.k ls lfefr ds lnL;ksa dk 

{kerk&lao/kZu gksxk vkSj os fo|ky; ds fodkl esa Hkkxhnkj gksaxsA  

‘’kqHkdkeukvksa lfgr 

 

¼iou dqekj xks;y] IAS½ 

vfrfjDr eq[; lfpo 

Ldwy f'k{kk ,oa Hkk"kk foHkkx] 

jktLFkku ljdkj] t;iqj 
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lans'k 

 

 

fo|ky; fodkl lfefr ,oa fo|ky; fodkl ,oa izca/ku lfefr ds lnL;ksa dh 

fo|ky; ds fodkl esa egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA vr% ;g vko';d gks tkrk gS fd lfefr 

ds lnL;ksa dks fo|ky; fodkl ds lHkh igyqvksa dh foLr̀r tkudkjh gksA izR;sd o"kZ dh 

Hkk¡fr bl o"kZ Hkh bu lfefr;ksa ds lnL;ksa dk nks fnolh; izf'k{k.k vk;ksftr fd;k tk;sxkA 

bl o"kZ bu nks fnolh; izf'k{k.k ds vfrfjDr ,d fnolh; vkeq[khdj.k dk;Z'kkyk dk 

vk;kstu fd;k tk jgk gSA  

,d fnolh; vkeq[khdj.k dk;Z'kkyk gsrq ekWM~;wy fodflr fd;k x;k gSA ekWM~;wy esa 

,l,elh@,lMh,elh ds dk;ksZ ,oa mudh fØ;kUo;u ds ckjs esa dsl LVMh] iz’u&mÙkj 

vkfn xfrfof/k;ksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA   

vk'kk gS fd ;g vkeq[khdj.k ekWM~;wy ,l,elh@,lMh,elh lnL;ksa ds fy;s cgqr 

mi;ksxh fl) gksxk rFkk lHkh lnL;x.k feydj fo|ky; izca/ku ,oa cPPkksa ds lokZaxh.k 

fodkl esa viuh egrh Hkwfedk fuHkkus esa leFkZ gksaxsA  

'kqHkdkeukvksa lfgrA 

 

 

¼MkW- eksgu yky ;kno]IAS½ 

jkT; ifj;kstuk funs'kd ,oa vk;qDr  

jktLFkku Ldwy f'k{kk ifj"kn~] t;iqj  
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lans'k 

 

jktLFkku jkT; }kjk fo|ky; esa leqnk; dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djus ds fy, fofHkUu 

dk;ZØe fd;s tkrs jgs gSa tSls& cky lekjksg] ihVh,] ,l,elh@,lMh,elh izf'k{k.k] 

ftyk Lrjh; ,oa CykWd Lrjh; dk;Z'kkyk] vki.kh ykM+ks dk;ZØe] okf"kZd mRlo vkfnA 

buds vfrfjDr fo|ky; izcU/ku lfefr rFkk fo|ky; fodkl ,oa izca/ku lfefr dh 

fu;fer cSBds vk;ksftr dh tk jgh gSaA jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 Hkh fo|ky; esa leqnk; 

dh Hkkxhnkjh c<+kus ds fy, egÙoiw.kZ vuq'ka"kk djrh gSA jkT; }kjk fo|ky; izcU/ku lfefr 

rFkk fo|ky; fodkl ,oa izca/ku lfefr ds lnL;ksa ds vkeq[khdj.k ds fy, ,d fnolh; 

vkeq[khdj.k vk;ksftr fd;k tk;sxkA bl vkeq[khdj.k ds fy, izf'k{kdksa dk izf'k{k.k 

ekWM~;wy cuk;k x;k gSA vkeq[khdj.k ds fy, cuk;s x;s izf'k{kdksa ds ekWM~;wy esa lEHkkfor 

pqukSfr;ksa] ubZ tkudkfj;ksa ds lkFk&lkFk laokn vk/kkfjr fo/kkvksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA 

eq>s fo'okl gS fd ;g ekWM~;wy izf'k{kdksa o lfefr ds lnL;ksa ds fy, mi;ksxh gksxkA 

 

 

¼jkds'k dqekj xqIrk½ 

vfr- jkT; ifj;kstuk funs'kd 

jktLFkku Ldwy f'k{kk ifj"kn~] t;iqj  
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IkzLrkouk 

 

Ikzns’k ds f’k{kk dk;ZØeksa esa lkeqnkf;d lgHkkfxrk c<+kus ds fy;s f’k{kk foHkkx lnSo 

iz;kljr gSA leLr jktdh; fo|ky;ksa esa fo|ky; fodkl lfefr ,oa fo|ky; fodkl ,oa 

izca/ku lfefr dk ,d laxBukRed <kapk fodflr fd;k x;k gS] ftlls fo|ky; ds fodkl 

esa LFkkuh; laLkk/kuksa dh miyC/krk ,oa vfHkHkkodksa dh lfØ; Hkwfedk gksA bl gsrq 

,l,elh@,lMh,elh lnL;ksa dk {kerko/kZUk djuk izns’k ljdkj dh izkFkfedrkvksa esa ls 

gSA  

fo|ky; fodkl lfefr ,oa fo|ky; fodkl ,oa izca/ku lfefr ds lnL;ksa esa 

,l,elh@,lMh,elh ds fofo/k dk;ksZa ds ckjs esa ,d le> cukus] cPpksa ds fo|ky; esa 

ukekdau] Bgjko dks lqfuf’pr djus] MªkWivkmV nj esa deh ,oa ckfydk f’k{kk dks izksRlkfgr 

djus ds mn~ns’; ls bl vkeq[khdj.k ekWM~;wy dk fuekZ.k fd;k x;k gSA ;g ekWM~;wy 

,l,elh@,lMh,elh lnL;ksa dh {kerko/kZUk dk iz;kl gSA blesa ladqy lanHkZ dsUnz ij  

,d fnolh; xSj&vkoklh; vkeq[khdj.k dk;Z’kkyk  djok;s tkus dk izko/kku gSA  

izLrqr ekWM;wy esa dsl LVWMh] iz’u&mÙkj l=] lewgdk;Z lfgr fofo/k xfrfof/k;ksa ds ek/;e 

ls fo|ky; fodkl lfefr ,oa fo|ky; fodkl ,oa izca/ku lfefr dh ekfld cSBdksa dk 

izHkkoh vk;kstu] fo|ky; fodkl ;kstuk dk fuekZ.k ,oa fØ;kUo;u esa 

,l,elh@,lMh,elh lnL;ksa dh Hkwfedk ij ppkZ dh x;h gS] ftlls lHkh feydj 

fo|ky; ds fodkl gsrq dk;Z dj lds vkSj fo|kfFkZ;ksa  dk fo|ky;h f’k{kk ls iw.kZ tqM+ko 

lqfuf’pr dj ldsA  

;g vk’kk dh tkrh gS fd bl vkeq[khdj.k dk;Z’kkyk ds ckn fo|ky; fodkl lfefr ,oa 

fo|ky; fodkl ,oa izca/ku lfefr ds lnL;ksa dks ,d lacyu izkIr gksxk vkSj os vius 

nkf;Roksa ds vuqlkj dk;Z djus gsrq izsfjr gkasxs] ftlls fo|ky; esas HkkSfrd fodkl lfgr 

xq.koÙkkiw.kZ ‘’kSf{kd okrkoj.k dks izksRlkfgr fd;k tk ldsxkA  
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l=&1                  tku&igpku 

 

vof/k% 30 feuV 
 

 

mís’; % 

● lgHkkfx;ksa }kjk ,dnwljs ds ckjs esa O;fDrxr tkudkjh izkIr djukA 

● lgHkkfx;ksa dh ,l,elh@,lMh,elh vkeq[khdj.k dk;Z’kkyk ls tqM+h vis{kkvksa dks 

tkuukA  

● lgHkkfx;ksa ds lq>koksa ,oa fopkjksa dks lk>k djus gsrq ,d lgt okrkoj.k rS;kj 

djukA  

 

fo/kk le; Lkexzh 

▪ O;fDrxr 

laoknA 
▪ Lkewg dk;ZA  

 30 feuV ▪ CysSdcksMZ] ekdZlZ]  cksYM ekdZlZ] ikap cM+h dkMZ 

'khV~l] 
▪ izkFkZuk xhr dk gS.MvkmVA   

 

 

 

xfrfof/k ,d %  izkFkZUkk xhr  

 

lanHkZ O;fDr lgHkkfx;kas dk LOkkxr djsaA lHkh dks ,d xksy ?ksjs esa [kM+k djsaA izf’k{k.k dk 

’kqHkkjEHk izkFkZuk xhr ls djsaA blds fy;s ekWM~;wy esa nh x;h izkFkZuk vFkok ml {ks= o 

fo|ky; esa djok;h tkus okyh izkFkZuk djok;saA izkFkZUkk xhr esa lHkh dh Hkkxhnkjh] efgykvksa 

dh Hkkxhnkjh lqfuf’pr gksA  

 

izsj.kk xhr & ^^ys e’kkysa py iM+s gSa yksx esjs xkao dsA^^-----,slk gh dksbZ vU; xhrA xhr ds 

var esa lanHkZ O;fDr rkyh ctokdj lHkh dh iz’kalk djsaA  

 
 

Xkfrfof/k nks% O;fDrxr ifjp; 

lanHkZ O;fDr fuEufyf[kr fcUnqvksa dks CYkSdcksMZ ij fy[k nsaA bu fCkUnqvksa ds vk/kkj ij lHkh 

dks viuk O;fDrxr ifjp; nsus ds fy;s izsfjr djsa& 

 

ifjp;% bl l= ds ek/;e ls lanHkZ O;fDr lHkh dk Lokxr djsxk vkSj mUgsa dk;Z’kkyk ds 

ckjs esa la{ksi esa tkudkjh nsxkA ifjp; l= ds nkSjku lHkh lgHkkxh uokpkjh xfrfof/k;ksa ds 

ek/;e ls ,dnwljs ds lkFk tku&igpku djsaxs] ftlls lHkh dh lfØ; vkSj lgt Hkwfedk 

dks lqfuf’pr fd;k tk ldsaA blls vkeq[khdj.k  dk;Z’kkyk gsrq ,d vuqdwy okrkoj.k dk 

fuekZ.k gks ldsA ifjp; l= ds ek/;e ls lgHkkfx;ksa dh dk;Z’kkyk ds ckjs esa vis{kkvksa o 

iwoZ Kku ds ckjs esa Hkh tkudkjh izkIr gksrh gSA  
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ifjp; fcUnq& 

 uke 

 f’k{kk 

 fuokl LFkku@ftyk 

 dk;kZuqHko 

 vius cpiu dk dksbZ vfoLej.kh; vuqHkoA 

lHkh dks ckjh&ckjh ls viuk ifjp; nsus ds fy;s izsfjr djsaA lanHkZ O;fDr egÙoiw.kZ fcUnqvksa 

dks CYkSdcksMZ ij vfdar djssaA bl ij ppkZ dj ifjp; l= dk lesdu djsaA 

  



 Page 11 
 

l+= 02 

ukekadu] Bgjko ,oa MkWi vkmV ds lanHkZ esa ,l,elh@,lMh,elh dh 

Hkwfedk 

vof/k %& 1 ?k.Vk  

 

leLr f’k{kk dk;ZØeksa esa of.kZr izko/kkuksa ds vuqlkj & 

 lHkh ckyd&ckfydkvksa dk vk;q&vuq:Ik fo|ky; esa ukekadu lqfuf'pr fd;k tkuk 

gSA 

 6&14 vk;q oxZ ds lHkh cPpsa fu;fer :Ik ls fo|ky; vk;s rFkk viuh fo|ky;h 

f’k{kk iw.kZ djsaA 

 vFkd iz;klksa ds ckotwn Hkh vusd fo|kFkhZ fo’ks"kdj ckfydk,¡ izkbejh ;k lsdsaMjh 

Lrj ls vkxs i<kbZ tkjh ugha j[k ikrh vkSj chp esa gh MkWi vkmV gks tkrh gSa] 

mudk fu;fer Bgjko gksA 
 

mns’; & 

1. ,l,elh@,lMh,elh (SMC/SDMC) lnL; fo|ky; esa ckyd&ckfydkvksa ds 

ukekadu ,oa muds fu;fer Bgjko gsrq Loa; dh Hkwfedk rFkk mlds egÙo dks le>saA 

2. fo|ky; esa ukekdau rFkk Bgjko dh vfHko`f} gsrq HkkSfrd lalk/kuksa dh miyC/krk 

lqfuf'pr djokus essa Lo;a dh Hkwfedk dks le>ukA 

3. fo|ky; esa xq.kkoÙkkiw.kZ 'kS{kf.kd okrkoj.k fuekZ.k esa lg;ksx djus ds rjhds dks 

tkuukA 

4. fo|ky; dh xfrfof/k;ksa dh fu;fer leh{kk dj mlesa xq.kkRed lq/kkj ykukA 

 

 

 

ifjp;%& f’k{kk ls oafpr@vukekafdr ,oa MkWivkmV ckyd&ckfydkvksa ds fo|ky; esa 

ukekadu ,oa Bgjko dks lqfuf'pr djus gsrq fo|ky; fodkl ,oa izca/ku lfefr }kjk fd;s 

tkus okys dk;kZsa ,oa Hkwfedk dh le> cukus gsrq bl l= dks rS;kj fd;k x;k gSA blesa 

fo|kfFkZ;ksa ds fo|ky; esa ukekadu ,oa Bgjko dks lqfuf'pr djus esa ,l,elh@,lMh,elh 

(SMC/SDMC) dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gSA l= esa fn’kk funsZ’k ij xgu ppkZ dh x;h gS 

rkfd lHkh lnL;ksa dh ,d tSlh le> cu ldsa vkSj os fo|ky; izca/ku lfefr ds ek/;e 

ls fo|ky; esa ckyd&ckfydkvksa ds ukekadu ,oa Bgjko dks lqfuf'pr dj ldsaA 

fo/kk le; lkexzh 

[ksy iz'ukRrj ppkZ 01 ?k.Vk  cksMZ] ekdZj@pkWd] eksVs /kkxs dk jksy] 

IykfLVd dh [kkyh cksry] isu 



 Page 12 
 

iwoZ RkS;kjh & 

 lanHkZ O;fDr xfrfof/k djokus ls iwoZ Lo;a ,d Mseks dj ds ns[k ysa rFkk ;g fcUnq 

uksV dj ysa fd xfrfof/k ds i'pkr~ mldk lesdu dSls djsxsa rFkk izfrfHkkfx;ksa dh 

lh[k D;k cu ik,xhaA 

 

xfrfof/k ,d %   rkukckuk% cPpksa dks fo|ky; ls tksM+uk 

 

igyk pj.k & lanHkZ O;fDr lHkh lgHkkfx;ksa dks ,d lewg ds :Ik esa FkksM+h&FkksM+h nwjh ij 

[kM+k djsa rFkk /kkxas ds ,d Nksj dks fdlh ,d lgHkkxh dh vaxqyh ls cka/k ns ogh /kkxk 

vU; izfrHkkfx;ksa dh ,d&,d vaxqyh ds ihNs ls fcuk xkaB yxk, fudkyuk gSA 

nwljk pj.k & lanHkZ O;fDr lHkh lgHkkfx;kssas dks funsZ’k nsaxs fd os iz;kl djsa fd os /kkxs dks 

[khap dj@rku dj j[ksaxs] dqN nsj ckn fdlh ,d O;fDr }kjk /kkxs dks NksM+ fn;k tkrk gS 

rks lHkh O;fDr vius&vius /kkxs ds <hyk gksus dk 

vuqHko djrs gSaA  

rhljk pj.k & lanHkZ O;fDr lgHkkfx;kas dks crk;s fd 

leqnk; esa lHkh cPpksa dk fo|ky; esa ukekadu t:jh 

gSA ftl izdkj fdlh ,d O;fDr ds /kkxk <hyk djus 

ij leLr rkukckuk fc[kj tkrk gS] mlh izdkj leLr 

fo|kfFkZ;ksa dks fo|ky; ls tksMs+ cxSj lHkh dks f’k{kk ds 

y{; dks izkIr ugha fd;k tk ldrkA 

 

xfrfof/k nks % ,l,elh@,lMh,elh lnL;ksa }kjk ukekadu] Bgjko ,oa o`f} 
 

igyk pj.k  & lanHkZ O;fDr fo|ky; esa ukekadu vkSj Bgjko ds ckjs esa ppkZ djs rFkk MªkWi 

vkmV ds dkj.kksa dks tkus 

nwljk pj.k  & fuEufyf[kr iz’u mÙkjksa }kjk ukekadu] Bgjko ,oa MªkWi vkmV  

           ij ppkZ djsaA 

loky Tkokc 

D;k leqnk; rFkk fo|ky; ds 

e/; ,l,elh@,lMh,elh 

,d etcwr dM+h gS \ 

fcYdqy] leqnk; rFkk fo|ky; ds e/; ,l,elh ,d 

etcwr dM+h gS pwafd dgha u dgha SMC/SDMC lnL; os 

gh yksx gSa ftuds cPps izR;{k :i ls leqnk; o fo|ky; 

ls tqM+s gSaA vr% tgkW leqnk; esa ckyd&ckfydkvksa ds 

ukekadu ,oa Bgjko lacfU/kr ck/kk,¡ vkrh gSa mUgsa Hkh 

SMC/SDMC  lnL;ksa }kjk nwj djus dk iz;kl fd;k 

tkrk gS rkfd fo|ky; ds cPpksa dh f’k{kk gsrq vuqdwy cu 

ik,aA 

SMC/SDMC lnL; 

fo|ky; ls oafpr ckfydkvksa 

 fo|ky; ds ifj{ks= essa dk;Zjr vkaxuckMh dk;ZdÙkkZvksa 

ds ikl miyC/k losZ lwph lsA 
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dk fpàhdj.k djus gsrq 

lEcfU/kr tkudkjh dSls 

gkfly djsaA 

 LFkkuh; Lrj ij dk;Zjr xSj ljdkjh laLFkkvksa ds dk;Z 

dÙkkZvksa ds ikl miyC/k D2D losZ dh lwph lsA 

 fo|ky; ds f’k{kdksa ls tkudkjh ys djA 

 le;&le; ij iapk;r Lrj ij lapkfyr f’k{kk lac/kh 

cSBdksa esa HkkxhnkjhA 

Ckkfydkvksas ds ukekadu gsrq 

dkSu&dkSu enn@lg;ksx 

dj ldrs gSa \ 

{ks= esa dk;Zjr vkaxuckMh dk;ZdÙkkZ] vk’kk lg;ksfxuh] 

efgyk LokLF;dehZ] LFkkuh; f’kf{kr efgyk,a@yMfd;ka] 

fu;fer fo|ky; tkus okyh ckfydk,¡ rFkk muds 

vfHkHkkod rFkk tuizfrfuf/k bR;kfnA 

 

Ckfydkvksa ds ukekadu gsrq 

vfHkHkkodksa dks dSls izsfjr djsa 

\ 

Lkjdkj }kjk ckfydk f’k{kk dks c<+kok nsus okyh fofHkUUk 

;kstukvksa dh tkudkjh nsuk] tSls & 

1- csVh cpkvks] csVh i<+kvks 

2- lqdU;k le`f) ;kstuk 

3- ckfydk le`f) ;kstuk 

4- eq[;ea=h jktJh ;kstuk 

5- eq[;ea=h ykM+yh ;kstuk 

6- CBSE mM+ku ;kstuk 

7- National scheme of incentives to Girls 

for Secondary Education ¼ek/;fed f’k{kk 

gsrq yM+fd;ksa dks izksRlkgu dh jk"Vªh; 

;kstuk½ 

8- eq[;ea=h dU;k lqj{kk ;kstuk 

mudh leL;kvksa ds rg rd tk dj okLrfodrk dk irk 

yxkuk ,oa lgt lek/kku crkukA 

Ckfydkvksa ds fo|ky; essa 

fu;fer Bgjko gsrq fo|ky; 

Lrj ij D;k&D;k iz;kl fd, 

tk ldrs gSa\ 

 lkIrkfgd vk/kkj ij dqN jkspd 

xfrfof/k;ksa@izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu djukA 

 f’k{kdksa ds lg;ksx ls girl friendly okrkoj.k rS;kj 

djukA 

 fo|ky; tk dj cPpksa dh izxfr fjiksVZ ns[kuk ,oa 

le;&le; ij mudh dksfi;kW ns[kukA 

ckfydkvksa ds ukekadu ,oa 

Bgjko ls lEcfU/kr leL;kvksa 

ij D;k ckfydk ls Hkh ppkZ 

dh tkuh pkfg,\ 

fo|ky; dh efgyk f’kf{kdk rFkk SMC/SDMC dh efgyk 

lnL;ksa }kjk ckfydkvksa ¼fo’ks"kr% 12&14 o"kZ½ ls muds 

lkeus Bgjko dks ys dj vkus okyh ck/kkvksa ij vo’; ckr 

dh tkuh pkfg,] tSls 'kkSpky;] lsusVjh usifdu vFkok 

dqN vU; dkj.k½ 

Ldwy esa ckfydkvksa ds Bgjko 

dks fu;fer dSls dj ldrs 

gSa\ 

fo|ky; ds vykok dqN ?kjsyw dkj.kksa ls ckfydkvksa dk 

ukekadu ,oa Bgjko izHkkfor gksrk gS] vfHkHkkodksa ls 

ckrphr ,oa dkmaflfyaxA 

D;k fo|ky; Lrj ij 

,l,elh@,lMh,elh cSBd 

esa ,l,elh@,lMh,elh 

vfuok;Z gS] pwafd ;fn lfefr ds lnL; gh CkSBd esa 

mifLFkr ugha gksaxas rks fo|ky; fodkl ;kstuk,¡ rFkk 

ukekadu ,oa Bgjko gsrq fy, tkus okys izLrko ,oa mudk 
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lnL;ksa dk mifLFkr gksuk 

vfuok;Z gS\ 

QkWyks lHkh ckf/kr gksaxsA 

vxj dksbZ ckyd&ckfydkvksa 

tks chp esa gh i<+kbZ NksM+ nsrs 

gS mudks fo|ky; ls tksMus 

ds fy, vki D;k iz;kl 

djsaxsA 

fo|ky; NksMus ds ewy dkj.k dk irk yxkuk & ?kj&?kj 

laidZ@fu;fer fo|ky; Hkstus gsrq izsfjr@vfHkHkkod dks 

tkx:d djuk@f’k{kk dk egÙo crkukA 

fo|ky; esa 

ukekafdr@vukekafdr fo’ks"k 

vko’;drk okys 

ckyd@ckfydkvksa (CWSN) 

ds izfr SMC/SDMC lnL;ksa 

dh D;k ftEesnkjh gS\ 

 izca/ku lfefr ds lnL; ljdkj }kjk fu;qDr 

ds;j&fxoj ls laidZ djuk rFkk QkWyks vi ysukA 

 fo’ks"k vko’;drk okys ckyd@ckfydkvksa gsrq ftyk 

Lrj ij pyk, tkus okys fo’ks"k izf’k{k.k ,oa tkap 

f’kfojksa rd ,sls cPpkas dh igq¡p lqfuf'pr djukA 

 fo’ks"k vko’;drk okys ckyd@ckfydkvksa gsrq 

miyC/k djk,a tkus okys midj.kksa rd mudh igqWp 

lqfuf’pr djukA 

 

lanHkZ O;fDr lHkh dks crk;s fd& 

 fo|ky; izca/ku lfefr dh fLFkfr esa lq/kkj rHkh gks ik,xk tc ,l,elh@,lMh,elh 

lnL; vius vf/kdkj ,oa dÙkZO;ksa dh tkudkjh j[krs gq, viuh Hkwfedk vkSj dÙkZO;ksa 

dk ikyu djsaxsA 

 fo|ky; izca/ku lfefr dh ftEesnkfj;ksa ,oa Hkwfedk dks lHkh lnL;ksa dks le>uk 

gksxkA fdlh dke dks iw.kZ djus tSls HkkSfrd lqfo/kk] ukekadu] Bgjko] xq.koÙkkiw.kZ 

f’k{kk vkfn esas lHkh dks feydj yxkrkj iz;kl djus ls gh lQyrk laHko gSA 

 blfy, fo|ky; ds f’k{kd] fo|kFkhZ ,oa ,l,elh@,lMh,elh lnL; lHkh feytqy 

dj iw.kZ lk>snkjh ls fo|ky; esa ukekadu ,oa Bgjko gsrq csgrj :Ik ls dk;Z dj 

ik;saxsA 
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l=&3 

jk"Vªh; f'k{kk uhfr 

vof/k% 1 ?k.Vk  

 

mís’;%  

;g l= jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 esa leqnk; vkSj vfHkHkkodksa ds fy, dh x;h vuq’kalkvksa 

dks fo|ky; vkSj ,l,elh o ,lMh,elh ds lanHkkasZ esa le>us ds fy, gSA bl l= ds eq[; 

mís’; fuEukuqlkj gSa%&  

 jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 dh vko’;drk dks le>ukA  

 jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 esa f’k{kk dh igq¡p vkSj xq.koÙkk ds vfHkHkkodksa vkSj leqnk; 

dh Hkkxhnkjh ds fy x;h vuqla’kkvksa dks le> ldsxasA 

 jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 dh Hkkoukvksa ds vuq:i viuh dk;Z;kstuk dks foLrkj nsukA  

 

ifjp;% 

jk"Vªh; f'k{kk uhfr ns'k ds 'kSf{kd fodkl ds fy, ,d lexz <kapk gksrk gS] tks foxr o"kksZa 

ds vuqHko dh cqfu;kn ij ns'k dh orZeku ifjfLFkfr;ksa ,oa Hkfo"; dh vis{kkvksa dks /;ku esa 

j[kdj fodflr fd;k tkrk gSA jk"Vªh; f'k{kk uhfr ns'k dh Hkkoh ihf<+;ksa ds lexz fodkl] 

jk"Vªh;rk] vkfFkZd mUufr dh lEHkkoukvksa ds fodkl dh :ijs[kk nsrh gSA bl ij ns'k ds 

lHkh jkT;ksa o laLFkkvksa }kjk lrr~ xEHkhj iz;kl fd;s tkrs gSaA 

nwljh f'k{kk uhfr ds 34 o"kZ ckn] rhljh f'k{kk uhfr o"kZ 2020 esa Hkkjr ljdkj }kjk ykbZ 

x;hA bu 34 o"kksaZ esa oSf'od Lrj ij rsth ls fodkl gqvk gSA yksxksa ds dkedkt djus ds 

rjhdkas esa VsDuksykWth dh Hkwfedk cgqr c<+ x;h gSA jkstxkj ds u;s vk;ke fodflr gq, gS a] 

lkekftd <kaps esa Hkh cnyko gq, gaSA u;s 'kSf{kd 'kks/k gq, gaS] lh[kus fl[kkus dsa rkSj&rjhdks  

ij gq, 'kks/kksa us lh[kus fl[kkus dh izfØ;kvksa esa cnyko dh vuq'aklk dh gSA vr% jk"Vªh; 

Lrj ij cnyh gqbZ ifjfLFkfr;ksa ,oa Hkfo"; dh lEHkkoukvksa ds vkyksd esa ubZ f'k{kk uhfr dh 

vko';drk eglwl dh xbZA 

jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 esa Hkh foxr f’k{kk uhfr;ksa dh Hkk¡fr leqnk; dh Hkkxhnkjh dks f’k{kk 

ds y{;ksa dks izkIr djus ds fy, egÙoiw.kZ ekuk x;k gS vkSj fo|ky; esa leqnk; dh 

Hkkxhnkjh dks vkSj o`gn~ djuk lq>kk;k x;k gSA 
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fo/kk le; lkexzzh 

 ppkZ 
 O;k[;ku 

01 ?k.Vk  cksMZ] ekdZj@pkWd] jk"Vªh; 

f’k{kk uhfr izi=A 

 

iwoZ rS;kjh %& izf’k{kd l= ds izkjEHk gksus ls iwoZ fuEufyf[kr dk;ksZ dks lqfuf'pr dj ysa 

1-ifjf’k"V dks i<+dj eq[; fcUnqvksa dk fu/kkZj.k dj ysaA  

2- jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 ds fotu vkSj eq[; vuq'kalkvksa dk pkVZ cuk ysaA 

 

Xkfrfof/k ,d %      jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 dh vko’;drk 

 

izFke pj.k %&  

lanHkZ O;fDr  l= dh 'kq:vkr fuEufyf[kr lokyksa ls djs vkSj ,d&,d loky ij Øeokj 

ppkZ djrs gq, eq[; fcUnqvksa dks cksMZ ij fy[krs jgsA 

 vkt ls rhl &pkyhl lky igys ds jkstxkj vkSj vc ds jkstxkj esa D;k& ifjorZu 

gq, gSa\ ¼cksMZ ij pkVZ cukdj fy[kas½ 

 u;s jkstxkjksa dh rS;kjh ds fy, gesa dSlh f’k{kk pkfg,\ ¼cksMZ ij fy[ksa½ 

uksV&ppkZ esa lHkh lgHkkfx;ksa dh Hkkxhnkjh ysaA 

lesdu%& izFke pj.k dh ppkZ dks lesfdr djrs gq, crk;s dh cPpksa dss Hkfo"; dh 

vko’drkvksa dh rS;kjh ds fy, gesa f’k{kk esa Hkh ifjorZu djuk gksxkA u;s&u;s jkstxkjksa dk 

fodkl gqvk gS vkSj iqjkus jkstxkjksa es Hkh cnyko gq, gSa] gesa ns’k vkSj nqfu;k ds lkFk vkxs 

c<+uk gksxk] blh dks  /;ku esa j[krs gq, ns’k esa u;h f’k{kk uhfr;ka cukbZ tkrh gSA jk"Vªh; 

f'k{kk uhfr 2020 ls igys 1986 esa f’k{kk uhfr vk;h FkhA  

lanHkZ O;fDr jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 ds fotu ds pkVZ ¼ifjf’k"B esa layXu½ dks Li"V djsaA 

jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 dh egÙoiw.kZ vuq'kalkvksa ¼ifjf’k"V esa layXu½ dh ifjp;kRed 

tkudkjh pkVZ ds ek/;e ls nsa A 

xfrfof/k nks % jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 esa vfHkHkkodksa vkSj leqnk; dh Hkkxhnkjh 
 

lanHkZ O;fDr jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 esa leqnk; vkSj vfHkHkkodks dh Hkkxhnkjh ds fy, dh 

x;h vuq’kalkvksa dks Li"V djrs gq, crk;s fd fo|ky; esa leqnk; vkSj vfHkHkkodksa dh 

Hkkxhnkjh ds lEcU/k esa f’k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e (RTE) 2009 esa foLr̀r izko/kku fn;s x;s 
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gSA ;g f’k{kk uhfr f’k{kk ds vf/kdkj vf/kfu;e  ds lHkh izko/kkuksas dks Lohdkj djrh gSA bl 

f’k{kk uhfr esa f’k{kk ds y{;ksa dks izkIr djus ds fy, fuEufyf[kr vuq’kalk,¡ dh x;h gSA 

f’k{k.k eas lkeqnkf;d lg;ksx 

bl f’k{kk uhfr esa cqfu;knh lk{kjrk vkSj la[;kKku dks lh[kus ds vk/kkjHkwr dkS’ky ds :Ik 

esa igpkuk x;k gS vkSj bl y{; dh izkfIr dks fe’ku ds :Ik esa fy;k x;k gSA bl y{; 

dh izkfIr gsrq leqnk; ds LFkkuh; o xSj lg;ksxh laLFkkuksa LFkkuh; okfyafV;j ds ek/;e ls 

bl vfHk;ku dks pyk;k tk;sxkA blesa vk’kk dh x;h gS fd leqnk; dk ,d lk{kj lnL; 

fdlh ,d fo|kFkhZ dks i<+kus ds fy, izfrc) gks tk;s rks ns’k dk ’kSf{kd ifjǹ’; ifjofrZr 

fd;k tk ldrk gSA ¼jk"Vªh; f’k{kk uhfr iSjk la[;k 2-5½ 

 

Ldwy ,oa lkeqnkf;d iqLrdky; 

Lkeqnk; esa i<+us dh laLd`fr ds fuekZ.k ds fy, iqLrdky;ksa dk foLrkj fd;k tk;sxk vkSj 

fMftVy iqLrdky; Hkh LFkkfir fd;s tk;saxsA fo|ky; le; ds Ik’pkr~ leqnk; Hkh 

iqLrdky;  dk ykHk ys ldsxkA ¼jk"Vªh; f’k{kk uhfr iSjk la[;k 2-8½  

 

LokLF; dkmUlfayax o f’k{kk iz.kkyh esa Hkkxhnkjh  

cPpksa ds csgrj :i ls lh[kus dk muds LokLF; ls lh/kk lEcU/k gSS blfy, leqnk; cPpksa 

ds ikSf"Vd Hkkstu vkSj f’k{kk iz.kkyh esa leqnk; dh Hkkxhnkjh dks c<k;k x;k gS]  vkSj 

izf’kf{kr lkekftd dkamlyj ¼lykgdkjksa½ dks fo|ky; ls tksM+us dh vuq’kalk    dh x;h 

gSA fo|ky;ksa esa fu;fer LokLF; tkap dh tk;sxh vkSj lHkh fo|kfFkZ;ksa dk gSYFkdkMZ cuk;k 

tk;sxk o bldks vfHkHkkodksa ds lkFk lk>k fd;k tk;sxkA ¼jk"Vªh; f’k{kk uhfr iSjk la[;k 2-9½ 

lesdu%& lanHkZ O;fDr lesdu esa iqu% Li"V djsa fd jk"Vªh; f’k{kk uhfr 2020 f’k{kk ds 

vf/kdkj vf/kfu;e 2009 ds izko/kkuksa ls iw.kZ lger gS vkSj os ykxw jgs axs ;gka nh x;h 

vuq’kalk,¡ bl vf/kfu;e ds vfrfjDr gSaA  

r`rh; pj.k%& jk"Vªh; f’k{kk uhfr 2020 dh vuq’kalkvksa ds lanHkZ essa viuh Hkwfedkvksa dk 

iqujkoyksdu 

jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 esa leqnk; vkSj vfHkHkkodks dh Hkkxhnkjh jk"Vªh; f’k{kk uhfr 2020 

dh  leqnk; vkSj vfHkHkkodksa ds lanHkZ esa nh x;h vuq’kalkvksa dk nksgjku djs vkSj 

lgHkkfx;ksa ls iwNs fd blds vuqlkj os viuh D;k&D;k Hkwfedk o ftEesnkfj;ka ns[krs gaSA 

fn;s x;s lHkh tokcksa dks pkVZ ij ;k cksMZ ij fy[ksaA  
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lesdu %& l= dk lesdu djrs gq, crk;s fd jk"Vªh; f’k{kk uhfr 2020 dh vuq’kalkvksa ds 

vuqlkj leqnk; vkSj vfHkHkkodksa dh Hkwfedkvksa dk foLrkj gqvk gS leqnk; vc izsjd] 

dkmUlyj o lg;ksxh dh Hkwfedk esa Hkh vk;k gS vkSj fo|ky; dh lHkh xfrfof/k;ksa esa 

leqnk; dh lfØ; Hkkxhnkjh dks lqfuf’pr djus dk iz;kl gSA 

ifjf’k"V%& 

1- jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 dk fotu &  
 

 Hkkjrh; ewY;ksa ls fodflr ,slh f’k{kk iz.kkyh miyC/k djkuk] tks lHkh dks mPprj 

xq.koŸkk;qDr f’k{kk miyC/k djok;s vkSj Hkkjr dks oSf’od Kku egk’kfDr cukdj bls 

,d thoar vkSj U;k;laxr Kku lekt esa cnyko ds fy, izR;{k :i ls ;ksxnku 

djsaA  

 ikB~;p;kZ vkSj f’k{kkfof/k fo|kfFkZ;ksa esa ekSfyd nkf;Roksa vkSj laoS/kkfud ewY;ksa] ns’k ds 

lkFk tqM+ko vkSj cnyrs fo’o esa ukxfjd dh Hkwfesdk vkSj mÙkjnkf;Roksa dh 

tkx:drk mRiUu djsaA  

 fo|kfFkZ;ksa esa Hkkjrh; gksus dk xoZ u dsoy fopkj esa vfirq O;ogkj] cqf) vkSj dk;kasZ 

esa Hkh gks] lkFk gh Kku] dkS’ky] ewY;ksa vkSj lksp esa Hkh gksuk pkfg, tks ekuokf/kdkjksa] 

LFkk;h fodkl vkSj thou;kiu rFkk oSf’od dY;k.k ds fy, izfrc) gks rkfd os lgh 

ek;us es oSf’od ukxfjd cu ldsaA 

¼jk"Vªh; f’k{kk uhfr i`̀"B la[;k&8½ 

 

 

2- jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 ds egÙoiw.kZ fcUnq& 

;g f'k{kk uhfr 'kSf{kd lanHkksZa esa mRd`"Vrk gsrq dbZ egÙoiw.kZ vuq’kalk,¡ djrh gaSA ;s 

fuEukuqlkj gSa & 

1- ikB~;Øe o 'kSf{kd fo/kk,¡ 

2- lexz f'k{kk vkSj vkadyu 

3- lh[kuk  

4- fo"k; ds p;u dh :ijs[kk  

5- fo|ky; izca/ku esa fodsUnzhdj.k  

6- lwpuk ,oa lEisz"k.k rduhdh dk mi;ksx 
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mi;qZDr fcUnqvksa dk fooj.k fuEukuqlkj gSa & 

1- ikB~;Øe o 'kSf{kd fo/kk,¡ 

bl f'k{kk uhfr ls iwoZ 6 ls 18 o"kZ ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, 10+2 ds 'kS{kf.kd <+kaps esa 

v/;;u&v/;kiu fd;k tkrk jgk gSA orZeku 'kS{kf.kd <+kaps esa ifjorZu djrs gq, ;g f'k{kk 

uhfr 3 ls 18 o"kZ ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, 5+3+3+4 ds 'kS{kf.kd <kaps dh vuq'kalk djrh gSA 

bl gsrq varjkZ"Vªh; ekudksa ,oa O;oLFkkvksa dks ns[kk vkSj le>k x;k gSA ;g vuq’kalk 

fo|kfFkZ;ksa dh vk;q dh fHkUu&fHkUu voLFkkvksas esa vko’;drk ds vk/kkj ij cuk;h x;h gSSA 

vk;q dh bu voLFkkvksa ds vk/kkj ij ikB~;Øe vkSj f'k{k.k fo/kkvksa esa la'kks/ku fd;s tk;saxsA 

f’k{kk uhfr esa 5+3+3 +4 ds 'kS{kf.kd <kaps esa izkjfEHkd 5 o"kZ dks cqfu;knh voLFkk] 3&3 o"kZ 

dks izkFkfed o ek/;fed voLFkk vkSj 4 o"kZ dks mPp voLFkk dgk x;k gSA bu voLFkkvksa  

ds vuqlkj f'k{k.k izfØ;kvksa esa fuEufyf[kr cnyko fd;s tk;saxsA  

¼jk"Vªh; f’k{kk uhfr i`̀"B la[;k&8½ 

i. ikap o"kZ dh cqfu;knh f’k{kk dh voLFkk gksxh ftlesa rhu o"kZ iwoZ izkFkfed f’k{kk ds 

o nks o"kZ d{kk 1 o 2 dh f’k{kk ds gksxsaA bldk vFkZ gS fd vc 3 o"kZ dh vk;q ls 

gh cPPkksa f’k{kk dh vkSipkfjd ,oa O;ofLFkr 'kq:vkr gksxhA bl cqfu;knh voLFkk esa 

lh[kus&fl[kkus esa ,d yphykiu gksxk vkSj ;gk¡ eq[;r% xfrfof/k vk/kkfjr f'k{k.k 

ij gh dk;Z fd;k tk;sxk ftlls cPpksa esa laKkukRed o HkkoukRed fodkl gks ldsA 

¼jk"Vªh; f’k{kk uhfr iSjk la[;k&4-1] 4-2½ ’kS{kf.kd] lkekftd o vkfFkZd :i ls oafpr i`"VHkwfe 

ds fy, xq.koÙkkiw.kZ izkjfEHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f’k{kk djkus ds fy, bZ-lh-lh-bZ 

dh igq¡p cPpksa rd gksuk vko’;d gSA blls lHkh cPpksa dks f’k{kk izkIr djus vkSj 

mUufr djus ds volj izkIr gks ldsaxs vkSj bZ-lh-lh-bZ lerk LFkkfir djus dk 

l’kDr ek/;e cu ldsxkA ¼jk"Vªh; f’k{kk uhfr iSjk la[;k&1-1½ 

 

ii. ;g rhu o"kZ dh izkFkfed f’k{kk dh voLFkk gS ftlesa d{kk 3] 4 o 5 'kkfey gSaA ;gka 

f'k{k.k ds rkSj&rjhds fiNyh voLFkk ds Øe dks vkxs c<+krs gq, gksaxsA ;gka 

ikB~;iqLrdksa dks 'kkfey djrs gq, d{kkxr lh[kus&fl[kkus ds rjhdksa dk Hkh mi;ksx 

fd;k tk;sxkA ;gka fo|kfFkZ;ksa esa i<+uk] fy[kuk] cksyuk] Hkk"kk] foKku] xf.kr] 

’kkjhfjd f'k{kk ,oa dyk f’k{kk dh cqfu;knh o lkekU; le> ij ,dhd`r~ :i ls 

dk;Z fd;k tk;sxkA ¼jk"Vªh; f’k{kk uhfr iSjk la[;k&2-1½ 
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iii. ;g rhu o"kZ dh ek/;fed f’k{kk dh voLFkk gS ftlesa d{kk 6] 7 o 8 'kkfey gaSA 

;gka fo|kfFkZ;ksa dks ikB~;Øe ij vk/kkfjr f'k{k.k fo/kkvksa ls v/;;u&v/;kiu ij 

T;knk tksj fn;k tk;sxkA bl Lrj ij fo/kkfFkZ;ksa dks vyx&vyx fo"k;ksa tSls 

xf.kr] lkekftd foKku] foKku] Hkk"kk dyk vkfn dh mPp vo/kkj.kkvksa dh le> 

dks O;kid djus ds iz;kl gkasxsA ¼jk"Vªh; f’k{kk uhfr iSjk la[;k&2-1½ 

iv. ;g pkj o"kZ dh f’k{kk dh mPp voLFkk gS ftlesa d{kk 9] 10] 11 o 12 'kkfey gSaA 

blesa fo"k; dsfUnzr f'k{k.k vkSj ikB~;Øe dk mi;ksx fd;k tk;sxkA bl Lrj ij 

ikB~;Øe fo|kfFkZ;ksa ds Hkfo"; dh vkadk{kkvksa o vko';drkvksa dks /;ku esa j[kdj 

cuk;k tk;sxkA bl voLFkk esasa fo/kkfFkZ;ksa dks orZeku dh vis{kk fo"k; p;u ds vf/kd 

,oa fofo/k volj feysaxsA cPps vius ilan ds fo"k; vyx&vyx 'kSf{kd /kkjkvksa ls 

ys ldsaxsA ¼jk"Vªh; f’k{kk uhfr iSjk la[;k&2-1½ 

   

2- lh[kuk 

f'k{kk uhfr esa f'k{k.k izfØ;kvkas vkSj fo/kkvksa dks bl izdkj iquZxfBr fd;k x;k gS fd ;g 

fo|kfFkZ;ksa dks dSls fl[kk;k tk;s] ;g lh[kus esa l{ke cuk;sA ;g f’k{kk uhfr izkajfEHkd Lrj 

ls gh lk{kjrk o xf.krh; lafØ;kvksa ds cqfu;knh dkS'ky dks lh[kus ds ewyHkwr vk/kkj ds 

:i esa fpfUg~r djrh gSA  

f'k{kk uhfr ;g vuq'aklk djrh gS fd fo|kfFkZ;ksa dks i<+us] fy[kus] cksyus] fxuus] xf.krh; 

vkSj rkfdZd lksp] leL;k lek/kku o jpukRed gksus dh rS;kjh djokdj lh[kus dk ,d 

Bksl vk/kkj fn;k tkuk pkfg,A ¼jk"Vªh; f’k{kkuhfr iSjk la[;k&2-1½ 

lh[kus esa Hkk"kk dks dsUnz esa j[krs gq, ekuk x;k gS fd izkFkfed Lrj ij fo|kfFkZ;ksa dks 

mudh Hkk"kk esa fl[kk;k tk;s blls fo|kFkhZ lgt eglwl djrs gSa ,oa rhoz xfr ls lh[krs 

gSaA  

;g f'k{kk uhfr fo|kfFkZ;ksa esa cgqHkkf"kdrk o fMftVy lk{kjrk dks fodflr djus ij cy 

nsrh gS ftlesa jVus dh vksj ys tkus okyh izfØ;k,a :ds vkSj fo|kFkhZ LokHkkfod ftKklk o 

Lo&izsj.kk ls lh[k ldsaA 

3- lexz f'k{kk vkSj vkdyu  

lexz f'k{kk fo|kfFkZ;ksa ds ckSf)d] HkkoukRed] lkekftd] 'kkjhfjd] dykRed] jpukRed vkSj 

vk/;kfRed fodkl ls lEcfU/kr gSA lexz f'k{kk dk mn~ns'; fo|kfFkZ;ksa dks blesa lcls 

vf/kd enn djuk gS tks os gks ldrs gaSA lexz f'k{kk fo|kfFkZ;ksa esa O;fDrxr o lkewfgd 
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mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk dks izksRlkfgr djrh gSA lexz f'k{kk esa fo|kfFkZ;ksa ds thou ds 

fofHkUUk igyqvksa dks ,d lkFk tksM+dj ns[kk tkrk gSA 

Þ;fn lexz f'k{kk gekjk y{; gS rks vkdyu Hkh lexz gh gksuk pkfg,AÞ 

vr% f'k{kkØe esa fd;s x;s ifjorZuksa vkSj 'kSf{kd mn~ns';ksa dks vkdyu dh izfØ;kvksa vkSj 

rkSj&rjhds esa cnyko djds gh izkIr fd;k tk ldrk gSA vkdyu dks fo|kfFkZ;ksa ds lh[kus 

vkSj fodkl esa ennxkj gksuk pkfg,A vkdyu dk mn~ns'; fo|kfFkZ;ksa dh jpukRed 

{kerkvksa] fo'ys"k.k djus] rkfdZd fpUru djus] vo/kkj.kkRed le> vkSj Li"Vrk vkSj thou 

esa iz;ksx djus dh {kerkvksa dh lrr~ ij[k vkSj mlesa lao/kZu gksuk pkfg,A blls fo|kfFkZ;ksa 

ds fodkl vkSj muds lh[kus dks vf/kdre lhek izkIr djus ds fy, f'k{k.k o lh[kus dh 

izfØ;kvksa vkSj rkSj&rjhdkas esa yxkrkj ifjorZu fd;s tk ldasxsA 

bl f'k{kk uhfr ds vuqlkj vkdyu dk iwjk /;ku jpukRed vkdyu vFkkZr~ lh[kus ds fy, 

vkdyu ij gSA bl vkdyu dh izfØ;k dks lHkh d{kkvksa vkSj ijh{kk gsrq mi;ksx djus dh 

vuq'kalk dh x;h gSA ¼jk"Vªh; f’k{kk uhfr iSjk la[;k&2-1½ 

;gka vkdyu dks lh[kus dh izfØ;k esa fujURkj lq/kkj ds :i esa ns[kk tk;sxk bldh enn ls 

f'k{kd izR;sd fo|kFkhZ ds lh[kus ds Lrj] xfr o leL;kvksa vkfn dks le> ldsaxsA 

4- fo"k; ds p;u dh :ijs[kk esa cnyko 

f'k{kk uhfr esa fo|kfFkZ;ksa ds Hkfo"; dh vko’;drkvksa dks /;ku esa j[krs gq, d{kk 9 ls 12 

rd fo"k;ksa esa vf/kd ls vf/kd fodYi pquus ds volj miyC/k djkus dh vuq'kalk dh x;h 

gSA ¼jk"Vªh; f’k{kk uhfr iSjk la[;k&4-9½ 

d{kk 9 ls 12 rd ds ikB~;Øe esa dqN ,sls fo"k; Hkh gksaxs tks dkWeu gksaxs ysfdu lkFk gh 

lkFk dbZ fodYi Hkh gksaxs tSls & dyk f'k{kk] O;kolkf;d f'k{kk] 'kkjhfjd f'k{kk vkfnA bu 

fodYikas esa ls fo|kFkhZ viuh :fp] :>ku vkSj izfØ;kvksa ds vuqlkj fo"k; pqu ldsaxsA 

bldk mn~ns'; gksxk fd fo|kfFkZ;ksa dks vf/kd ls vf/kd fo"k;ksa dk ,Dlikst+j feysA  ¼jk"Vªh; 

f’k{kk uhfr iSjk la[;k&4-10½ 

5- fo|ky; izcU/ku esa fodsUnzhdj.k  

f'k{kk uhfr esa vuq’kalk dh x;h gS fd f’k{kk gsrq uhfr fu/kkZj.k] f'k{kk foHkkx ds fu;e o 

mudk izko/kku @lapkyu vkSj f'k{kk iz.kkyh ds fuoZgu ls lEcfU/kr bu fofHkUu Hkwfedkvksa 

dk lapkyu rhu vyx&vyx Lora= fudk;ksa }kjk fd;k tkuk pkfg, ftlls fu.kZ; izfØ;k 
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dk fodsUnzhdj.k gks vkSj buesa ls izR;sd ij vko';d o xq.kkRed /;ku dsfUnzr fd;k tk 

ldsA ¼jk"Vªh; f’k{kkuhfr iSjk la[;k&8-5½ 

jkT;ksa esa ,d ÞjkT; f'k{kk vk;ksxÞ ’kh"kZ fudk; ds :i esa dk;Z djsxkA lEiw.kZ jkT; ds 

lkoZtfud fo|ky; iz.kkyh ds 'kSf{kd lapkyu dk mÙkjnkf;Ro f'k{kk funs'kky; dk gksxkA 

jkT; ds fy, jkT; fo|ky; fu;ked izkf/kdj.k ,d Lora= jkT; U;k; fu;ked laLFkk dk 

fuekZ.k fd;k tk;sxkA 

6- lwpuk ,oa lEizs"k.k rduhdh 

f'k{kk esa lwpuk ,oa lEizs"k.k rduhd ds mi;ksx dks eq[;r% pkj rjg ls ns[kk tk ldrk gS] 

ftldk lh/kk lEcU/k fo|kfFkZ;ksa] f'k{kdkas ,oa d{kk d{kh; izfØ;kvksa ls gSA igyk {ks= f'k{kdksa 

dh rS;kjh gSA 'kS{kf.kd ifj.kkeksa dks cssgrj cukus ds fy, vkbZ-lh-Vh dk f'k{kdksa dks izf'k{k.k 

fn;k tkuk vko';d gS] f'k{kdksa dh izf’k{k.k esa Hkh vkbZ-lh-Vh mi;ksxh gS] tSls vkWuykbu 

izf'k{k.kA nwljk {ks= d{kk&d{kh;] 'kS{kf.kd izfØ;k] lh[kuk vkSj ewY;akdu gS] tgka lwpuk ,oa 

lEizs"k.k rduhd izHkko'kkyh gks ldrh gSA rhljk {ks= oafpr lewgksa ds fy, f'k{kk dh igy 

dks csgrj cukus ds fy, lwpuk ,oa lEizs"k.k rduhd dk iz;ksx fd;k tkuk gS] ftlesa 

fnO;akx cPps] ckfydk,¡ o nwjnjkt ds {ks=ksa esa jgus okys fo|kFkhZ gSa vkSj pkSFkk {kss= lEiw.kZ 

f'k{kk iz.kkyh dk izac/ku] iz'kklu o ;kstuk cukus esa lwpuk ,oa lEizs"k.k rduhd dh 

mi;ksfxrk dk gS] ftlds ek/;e ls izfØ;kvksa dk ljyhdj.k fd;k tk ldrk gSA 
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l= &4     ,l,elh@,lMh,elh cSBdksa dk izHkkoh vk;ksstu 

vof/k % 1 ?k.Vk 30 feuV 

 

mís’; %& 

 le;&le; ij fo|ky; izca/ku lfefr ds lnL; dk;Zdkfj.kh dh fu;fer cSBdksa ds 

izHkkoh vk;kstu ,oa cSBdksa ds izfr tkx:d gks ldsaxsA 

 fo|ky; izca/ku lfefr ds lnL; fo|ky; esa ,l,elh cSBdksa ds izfr viuh 

Hkwfedk ,oa ftEesnkfj;ksa ds fuoZgu djus esa l{ke gksaxsA 

 fo|ky; fodkl ;kstukvksa ds fuekZ.k] Hkwfedk lalk/kuksa esa vfHko`f)] fodkl dk;kZsa dks 

djkus ds fy, izLrko ikfjr djuk ,oa muds iw.kZ gksus ds QyLo:Ik fo|kfFkZ;ksa ds 

ukekadu] Bgjko ,oa xq.koRrkiw.kZ f’k{kk esa o`f} gks ldsxhA 

 fo|ky; izca/ku lfefr ds lnL;ksa }kjk miyC/k /ku jkf’k dh dk;Z ;kstuk cukdj 

[kpZ djuk ,oa fglkc&fdrkc dk la/kkj.k ,oa foÙkh; izca/ku lqfuf'pr gks ldsxkA 

 

fo/kk Lkexzh  vof/k 60 feuV 

dsl LVMh  

Lkkewfgd ppkZ 

iz'u&mRrj 

dsl LVMh izi= SMC 

nLrkost 

01 ?k.Vk 30 feuV 

 

xfrfof/k ,d %& gekjk xkao] gekjk Ldwy vkSj gekjh ftEesnkjhA 

lanHkZ O;fDr fuEufyf[kr dsl&LVksjh i<+dj lgHkkfx;ksaa dks lquk;sa rFkk fn;s x;s iz’uksa ds 

vk/kkj ij ppkZ dj ,l,elh@,lM+h,elh dh ekfld cSBdksa ds egÙo ij ppkZ djsa& 

dsl&LVksjh 

xksfoUniqjk ,d NksVk lk xkao gSA tks fd igkMh {ks= ls f?kjk gksus ds dkj.k dkQh nqxZe {ks= 

esa gSA Jherh eqUUkh nsoh blh xk¡o dh jgus okyh gSA mudh izkFkfed f’k{kk blh xkao ds 

jktdh; izkFkfed fo|ky; es gqbZ gSA orZeku esa og vius xkao dh ,l-,e-lh- v/;{k gSA 

muds pkj cPps gSa vkSj NksVs nks cPps blh fo|ky; esa i<+ jgs gSaA 

ifjp; % fu%’kqYd ,oa vfuok;Z cky f’k{kk vf/kdkj vf/kfu;e] 2009 dh /kkjk&21 ,oa jkT; 

fu;e] 2011 ds fu;e 3 ,oa 4 ds vuqlkj fo|ky; esa leqnk; dh lgHkkfxrk o LokfeRo 

c<+kus ds fy, fo|ky; izca/ku lfefr¼,l-,e-lh½ ds xBu dk izko/kku fd;k x;k gSA izca/ku 

lfefr dh dk;Zdkfj.kh viuh r; ftEesnkfj;ksa dk lqpk: fuoZgu ,oa QkWyks vi dj ik,¡ 

bl gsrq dk;Zdkfj.kh dh le;&le; ij cSBdksa dk izHkkoh vk;kstu vfuok;Z gSaA 



 Page 24 
 

dqN lky igys fo|ky; Hkou dh gkyr Hkh Bhd ugha FkhA Ldwy esa fctyh ugha FkhA 

fo|ky; Hkou ds pkjksa vksj nhokjas ugha gksus ds dkj.k Ldwy esa vkokjk i'kqvksa dk 

vkuk&tkuk yxk jgrk FkkA dHkh&dHkh cPpsa Hkh [ksyrs le; fo|ky; ls ckgj fudy tkrs 

FksA ,sls esa fo|ky; ds f’k{kdksa ds fy, ges’kk ijs’kkuh cuh jgrh FkhA eqUuh nsoh v/;{k Fkh 

ysfdu mudks vius vf/kdkjksa dh tkudkjh iwjh rjg ls ugha FkhA ,d ckj ,l-,e-lh@,l-

Mh-,e-lh- ds ckjs esa izf’k{k.k dk;Z’kkyk esa Hkkxhnkjh dk volj feykA vkeq[khdj.k 

dk;Z’kkyk esa mudks viuh ftEesankfj;ksa ,oa Hkwfedk dh tkudkjh feyhA lkFk gh mUgksaus 

le>k fd ,l-,e-lh dh cSBdsa fu;fer gksus ds D;k Qk;ns gS ,oa fo|k;y dh ,l-,e-lh 

D;k dk;Z dj ldrh gSA Jhefr eqUuh nsoh us ,l-,e-lh- dh ekfld cSBdksa dk vk;kstu 

fu;fer rkSj ij djuk izkjEHk dj fn;kA mUgkasus ,l-,e-lh- lnL;ksa dks Hkh vkeq[khdj.k 

dk;Z’kkyk esa lh[kh xbZ ckrksa dh tkudkjh nhA lHkh us feydj fo|ky; fodkl ;kstuk 

cuk;hA izR;sd ekfld cSBd esa blds fØ;kUo;u dk iz;kl fd;k x;kA vc xksfoUniqjk 

fo|ky; dh rLohj iwjh rjg ls cny pqdh gSA fo|ky; ds ikl iDdh pkgjnhokjh gSA 

fctyh dk dusD’ku yx x;k gSA LFkkuh; Hkkek’kkgksa dh enn ls fo|ky; dk viuk 

iqLrdky; gS] ,oa ckyd&ckfydkvksa ds fy;s fu;fer 'kkSpky; gSA ;gka ds feM&Ms&fey 

xq.koRrkiw.kZ gS rFkk f’k{kd Hkh fu;fer :Ik ls d{kk,¡ ysrs gSaA bu lcls fo|ky; ds okf"kZZd 

ijh{kk ifj.kke esa Hkh dkQh lq/kkj vk;k gSA LFkkuh; vfHkHkkod blls [kq’k gSA f’k{kk foHkkx 

ds inkf/kdkfj;ksa us Hkh fo|ky; dks ØeksUur djus ,oa xksfoUniqjk ,l-,e-lh dks vkn’kZ ,l-

,e-lh cukus dh flQkfj’ksa Hkh gSA 

dsl LVksjh ij ppkZ%& 

 bl dgkuh esa tks SMC crkbZ gS mlds lanHkZ esa vkidh D;k jk; gS\  

 SMC lnL; gksus ds ukrs fo|ky; ds fy, gekjs D;k ftEesnkjh@nkf;Ro jgsaxs\ 

lanHkZ O;fDr ppkZ dks lesfdr djrs gq, uhps fn;s x, fuEu fcUnqvksa ij SMC lnL;ksa dh 

le> fodflr djssaA 

izca/ku lfefr dh dk;Zdkfj.kh dh izeq[k ftEesnkjh@nkf;Ro & 

1. fo|ky; ds fØ;kdykiksa dk lgHkkxh voyksdu djukA 

2. fo|ky; ds fodkl gsrq fodkl ;kstuk rS;kj djuk vkSj mldh flQkfj’k djukA 

3. leqfpr ljdkj ;k LFkkuh; izkf/kdkjh laLFkk fudk; vFkok fdlh vU; L=ksr ls izkIr 

vuqnkuksa lgk;rk jkf’k;ksa ds mi;ksx dks ekWfuVj djukA 

4. fu%’kqYd ikB~;&iqLrdksa ds forj.k] f’k{k.k lkexzh] 'kkyk x.kos’k] Nk=o`fr miyC/k 

djkus dh O;oLFkk djukA 

 

izca/ku lfefr dh CkSBdksa dks izHkkoh cukus gsrq vko’;d ?kVd %& 

izHkkoh cSBdksa ds lQy@dkjxkj ifj.kkeksa gsrq dk;Zdkfj.kh dks fuEu fcUnqvksa ij dk;Z 

,oa muds le;&le; ij fo’ys"k.k djus dh vko’;drk gSaS& 
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 fo|ky; ds Hkhrj vkSj ckgj miyC/k lalk/kuksa dks igpkuuk ,oa mi;ksx esa ykukA 

 fo|ky; ds Hkhrj vkSj ckgj vis{kk ls de mi;ksx esa yk, x, lalk/kuksa dh 

igpku djukA 

 lh[kus ds fy, lalk/kuksa dk mi;ksx mudh iwjh {kerk rd djukA 

 lalk/kuksa ds mi;ksx ds fy, ;kstuk cukukA 

 ,sls lalk/ku ftuds fy, iSls dh t:jr iM+rh gS] mudk izca/k ¼ljdkj }kjk ns; 

jkf’k ,oa Hkkek’kkgksa dh igpku ,oa muls vuqnku izkIr djuk½A 

 dk;Zdkfj.kh lfefr dh cSBd izR;sd ekg vekoL;k dks vk;ksftr djuk vkSj 

vekoL;k ds fnu vodk’k gksus ij cSBd vxys dk;Z fnol dks fd;k tkuk 

lqfuf'pr djukA ;g cSBd fo|ky; ifjlj] pkSiky vFkok fdlh lqfo/kktud 

LFkku ij cqykbZ tk ldrh gSA 

 lnL; rFkk lfpo }kjk v/;{k ls fopkj foe’kZ dj lfefr cSBd dk le; o 

LFkku fu/kkZfjr dj ldrs gaSA 

 lnL; lfpo de ls de 4 fnu iwoZ cSBd dh fyf[kr lwpuk e; cSBd esa 

fopkjkFkZ j[ks tkus okys fcUnqvksa dh lwph ds lkFk lHkh lnL;ksa dks HkstukA 

vR;ko’;d cSBd de ls de nks fnu dh lwpuk ij Hkh cqykbZ tk ldrh gSA 

 fo|ky; izca/ku lfefr ds xBu@lapkyu lEcU/kh foOkknksa dks fuiVkus ds fy, 

CykWd f’k{kk vf/kdkjh }kjk jSQj fd;s tkus ij ftyk f’k{kk vf/kdkjh dk fu.kZ; 

vfUre ekU; gksrk gSA 

 

xfrfof/k nks % ,l,elh@,lMh,elh dh ekfld cSBdksa dks izHkkoh cukus ij ppkZ& 

lanHkZ O;fDr fuEufyf[kr izi= ds vk/kkj ij ,l,elh@,lMh,elh dh ekfld cSBdksa dks 

izHkkoh cukus ij ppkZ djsa rFkk egÙoiw.kZ fcUnqvksa dks CySdcksMZ ij vafdr djsaA 

,l,elh@,lMh,elh dh ekfld cSBdksa dh vko’;drk ij tksj nsrs gq, l= dk lesdu 

djsaA 

SMC cSBdksa dks izHkkoh cukus gsrq /;ku j[kus ;ksX; ckrsa %& 

pSd fyLV ij ppkZ & D;k djsa D;k uk djsa -------------- 

Ø-

l-  

fooj.k gk¡@ugha 

1- lk/kkj.k lHkk dh o"kZ tqykbZ ls ekpZ rd rhu cSBdsa vFkkZr~ rhu ekg 

esa ,d cSBd  ¼=Sekfld½ vfuok;Z gksxh] ysfdu vko’;drk iM+us ij 

;g cSBd v/;{k@lnL; lfpo }kjk dHkh Hkh cqykbZ tk ldrh gS] 

tks fd iks"kkgkj ,oa vU; izLrkoksa ds viMsV gsrq izfrekg vekoL;k 

dks j[kh tkrh gSA 
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2 cSBdksa es efgyk lnL;ksa dh mifLFkfr vfuok;Z gSSA  

3   cSBd esa fu.kZ; ysus gsrq dqy lnL;ksa esa ls ,d frgkbZ ls vf/kd 

yksxksa dh mifLFkrh vfuok;Z gSaaA 

 

 

4  cSBd dh lwpuk 4 fnu iwoZ o vR;ko’;d cSBd dh lwpuk 2 fnol 

iwoZ fn;k tkuk vko’;d gSA 

 

5 dksje ds vHkko esa LFkfxr cSBd iqu% 7 fnu i'pkr~ mlh fu/kkZfjr 

LFkku o le; ij vk;ksftr dh tk;sxhA 

LFkfxr CkSBd esa dksje dh dksbZ vko’;drk ugha gksxh] ysfdu 

fopkj.kh; fo"k; ogha gksaxs] tks iwoZ ,ts.Mk eas FksA 

 

6 lfefr ds fdlh Hkh lnL; dks fdlh izdkj dk Hkqxrku ugha fd;k 

tk,xkA 

 

7  lfefr ds leLRk foÙkh; ysu&nsu v/;{k ,oa lfpo ds la;qDr 

gLrk{kj ls gks ldaasxsA 

 

8 SMC dk;Zokgh jftLVj esa CkSBd ds nkSjku ppkZ fd, x, eqn~nks a dk 

la/kkj.k fd;k x;k vFkok ughaA 

 

9 cSBd esa mifLFkr lHkh lnL;ksa dks cSBd dk;Zokgh dks i<+dj lqukuk 

,oa jftLVj esa lHkh lnL;ksa ds gLRkk{kj ysukA 

 

10 cSBd esa fy, x, izLRkkoksa dk fu;fer QkWyks vi ysukA  

 

lanHkZ O;fDr lHkh dks crk;sa fd ,l,elh@,lMh,elh ds lnL; ds :Ik esa lHkh dks viuh 

ftEesnkfj;ksa dks le>rs gq;s lfØ; Hkwfedk fuHkkuh gksxh ftlls ekfld cSBdksa dks izHkkoh 

cuk;k tk ldasA 
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Lk=&5 

,l,elh@,lMh,elh ds }kjk fo|ky; fodkl ;kstuk dk fØ;kUo;u  

 

vof/k% 60 feuV 

 

Ikfjp;  % fu%’kqYd ,oa vfuok;Z cky f’k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e&2009 ds izko/kkuksa ds 

vuqlkj leLRk jktdh; izkFkfed] ek/;fed o mPp ek/;fed fo|ky;ksa esa tgka d{kk 1ls 8 

,oa 6 ls 12 lapkfyr gS] fo|ky; izca/ku lfefr dk xBu fd;k x;k gSA fo|ky; fodkl 

lfefr ¼,l,elh½ vkSj  fo|ky; fodkl ,oa izca/ku lfefr ¼,lMh,elh½ ds }kjk  fo|ky; 

fodkl ;kstuk dks cukus esa lg;ksx fn;k tkrk gS] blds vk/kkj ij fo|ky; esa fofHkUu 

fodkl dk;Z djok;s tkrs gSa rFkk bl gsrq  vko’;d fodkl dks"k dh O;oLFkk dh tkrh gSA 

ftlls fo|ky; esa HkkSfrd fuekZ.k dk;Z] QuhZpj o vU; vko’;d lqfo/kkvksa dh O;oLFkk 

djds xq.koÙkkiw.kZ ‘’kSf{kd okrkoj.k dks lqfuf’pr fd;k tk ldsA  

mn~ns’; %  

 fo|ky; fodkl ;kstuk ¼,lMhih½ ds fuekZ.k esa ,l,elh@,lMh,elh dh Hkwfedk 

dks le>ukA 

 ,l,elh@,lMh,elh }kjk fo|ky; fodkl ;kstuk ds fØ;kUo;u dh izfØ;k dks 

tkuukA  

 fo|ky; fodkl ;kstuk dh fØ;kUo;u ds egÙo dks tkuukA  

 

fo/kk Lkexzh  vof/k  

iz’uksÙkjh ,oa ppkZA  

 

pkVZ isij] cksMZ ekdZlZ ,oa gS.MvkmV~l dh 

izfr;ak] dkxt dh ifpZ;kaA  

30 feuV 

 

l= iwoZ rS;kjh& 

lanHkZ O;fDr l= dks /;kuiwoZd i<+ ysa rFkk gS.MvkmV~l ds vk/kkj ij iz’uksa dh ifpZ;ka cuk 

ysaA   

xfrfof/k ,d%    fo|ky; fodkl ;kstuk ¼,lMhih½ ds ckjs esa ppkZ djukA  

izFke pj.k& loZizFke lanHkZ O;fDr lHkh izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd os fo|ky; fodkl ;kstuk 

vFkok Ldwy MoyiesaV Iyku ¼,lMhih½ ls D;k le>rs gSa\ izkIr mÙkjksa dks cksMZ ij vafdr 

djsa& 

laHkkfor mÙkj& 

& ;g fo|ky; esa fodkl dk;Z djokus dh ;kstuk gSA 

&fuf’pr vof/k ds fy;s  cuk;h tkrh gSA 
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& blesa lHkh izdkj ds [kpksZ a dk C;kSjk gksrk gSA  

& bls ,l,elh@,lMh,elh cukrh gSA  

nwljk pj.k % lanHkZ O;fDr egÙoiw.kZ fcUnqvksa dks lesfdr djrs gq;s lHkh dks crk;sa fd 

fo|ky; fodkl ;kstuk ,l,elh@,lMh,elh }kjk cuk;h tkrh gSA vkEkrkSj ij ;g rhu 

o"kZ ds fy;s cuk;h tkrh gS ysfdu blesa LFkkuh; vko’;drkvksa ds vuqlkj okf"kZd vk/kkj 

ij la’kks/ku fd;k tk ldrk gSA fo|ky; esa leLRk fodkl dk;Z blh dk;Z ;kstuk ds 

vk/kkj ij djok;s tkrs gSaA  

xfrfof/k nks % fo|ky; fodkl ;kstuk ¼,lMhih½ ds fØ;kUo;u ij iz’uksÙkjh  

pj.k&1% lanHkZ O;fDr lHkh dks rhu&pkj y?kq lewgksa esa foHkkftr dj nsaA lHkh dks crk;sa fd 

muls  dqN iz’u iwNs tk;saxsA lHkh lewg  ijLij ppkZ dj muds mÙkj nsaA vxj laHko gks 

rks fuEufyf[kr gS.MvkmV@ izi= dh ,d&,d izfr lHkh dks forfjr djsaA 

gS.MvkmV 

Øe la[;k 

Ikz’u  mÙkj 

 

1-  fo|ky; fodkl ;kstuk 

cukuk fdldk nkf;ROk gS\ 

,l,elh ,oa ,lMh,elh }kjk fo|ky; 

fodkl ;kstuk cuk;h tkrh gSA  

2-  fo|ky; fodkl ;kstuk esa 

dkSu&dkSuls fo"k; 

lfEefyr gSa\ 

 

leLr izdkj ds ‘’kS{kf.kd o fodkl laca/kh 

dk;Z tSls & fo|ky; ukekadu nj esa o`f}] 

fo|ky; esa MªkWi&vkmV nj esa deh] fo|ky; 

dk HkkSfrd fodkl] f’k{kdksa dh Ik;kZIRk 

miyC/krk] fu;fer v/;kiu dk;Z ] QuhZpj] 

d{kk d{kksa dk fuek.kZ] vkbZVh ySc]’kkSpky; 

fuekZ.k]  lgk;d ’kS{kf.kd lkexzh dh 

miyC/krk vkfn] blesa lfEefyr gksrs gSaA  

3-  fo|ky; fodkl ;kstuk ds 

rhu eq[; pj.k dksSuls gSa\ 

 

;kstuk dk fuekZ.k djuk ] ;kstuk dk 

fØ;kUo;u  ¼ykxw djuk½ ,oa ;kstuk dh 

fuxjkuh ,oa ewY;kdau djuk] blds rhu 

eq[; pj.k gSA   

4-  Lkcds voyksdu gsrq 

fo|ky; fodkl ;kstuk 

dh ,d izfr dgka yxk;h 

tkrh gS\ 

fo|ky; ds uksfVl cksMZ ij fo|ky; fodkl 

;kstuk dh izfr yxk;h tkrh gSA  

 

5-  ,l,elh fo|ky; fodkl 

;kstuk esa izLrkfor ;kstuk 

dh fØ;kfUofr esa dkSuls 

L=ksr ennxkj gks ldrs 

gSa\ 

fo|ky; fodkl ;kstuk dh fØ;kfUofr 

izkstsDV gsrq L+=ksr gS& ctV jkf’k] fodkl 

‘’ks"k] Hkkek’kkgksa ls izkIr jkf’k] iapk;r dks"k] 

tulg;ksx vkfnA  

6-  fo|ky; fodkl ;kstuk 

dh fdruh izfr;ka rS;kj 

dh tkrh gaS\ 

 

fo|ky; fodkl ;kstuk dh rhu izfr;ak 

rS;kj dh tkrh gSA ,d izfr laLFkk iz/kku 

¼iz/kkukpk;Z½ dh est ij jgrh gS] nwljh 

fo|ky; ds uksfVl cksMZ ij fpidk;h tkrh 
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gS vkSj rhljh izfr dks iaftdk esa uRFkh dj 

fn;k tkrk gSA 

7-  fo|ky; fodkl ;kstuk 

dh leh{kk fdrus varjky 

ij dh tkrh gS\ 

 

izR;sd rhu ekg ds ckn fo|ky; fodkl 

;kstuk dh leh{kk dh tkrh gSA 

 

8-  uohu ’kS{kf.kd o"kZ dh 

fo|ky; fodkl ;kstuk 

dc rd rS;kj dj yh 

tkuh pkfg,\ 

 

izfro"kZ 31 vxLRk ls iwoZ fo|ky; fodkl 

;kstuk rS;kj gks tkuh pkfg, rFkk 5 

flRkEcj ls iwoZ lacaf/kr ftyk f’k{kk vf/kdkjh 

dk;kZy; ds ’kSf{kd izdks"B ‘’kk[kk esa tek 

djok;h tkuh pkfg, @’kkyk niZ.k ij 

viyksM djok;h tkuh pkfg,A 

9-  fo|ky; fodk; ;kstuk 

dh izxfr ds ckjs esa 

dc&dc tkudkjh nh 

tkrh gS\ 

 

izR;sd ekg ,l,elh dh CkSBdksa esa fodkl 

;kstuk dh fØ;kUOk;u dh izxfr ds ckjs esa 

ppkZ dh tkuh pkfg,A blds vfrfjDr 15 

vxLRk] 2 vDVwcj o 26 tuojh dks xzke 

lHkk dh cSBdksa esa fo|ky; fodkl ;kstuk 

dh izxfr ds ckjs esa lHkh dks crk;k tkuk 

pkfg,A  

10-  fo|ky; fodkl ;kstuk 

cukrs le; fdu ckrksa dk 

/;ku j[kuk pkfg,\  

fo|ky; fodkl ;kstuk dks cukrs le; 

O;kogkfjd rkSj ij laHko ,oa LFkkuh; 

lalk/kuksa ds vf/kdre mi;ksx dks /;ku esa 

j[kk tkuk pkfg,A  

11-  fo|ky; fodkl ;kstuk esa 

dkSulh ‘’ksS{kf.kd 

xfrfof/k;ksa dks lfEefyr 

fd;k tk ldrk gS\  

fo|ky; fodkl ;kstuk esa ‘’ksS{kf.kd 

okrkoj.k gsrq dEI;wVj d{k] iqLRkdky;] d{kk 

d{kksa esa xzhu cksMZ] lgk;d f’k{k.k lkexzh] 

baVjusV o fu%’kqYd ikB~; iqLrdksa dh 

O;oLFkk vkfn dks lfEEkfyr fd;k tkuk 

pkfg,A  

12-  fo|ky; fodkl ;kstuk esa 

dkSulh lg’kS{kf.kd 

xfrfof/k;ksa dks lfEefyr 

fd;k tk ldrk gS\ 

fo|ky; fodkl ;kstuk esa ‘lg ’ksS{kf.kd 

okrkoj.k gsrq ‘’kfuokj dks ckylHkk dk 

vk;kstu o cky laln dk xBu] ikS/kkjksi.k] 

foKku o vU; cky esyksa dk vk;kstu] 

LdkmV&xkbM rFkk bdks Dyc ls fo|kfFk;ksa 

dk tqM+ko vkfn dks lfEefyr fd;k tkuk 

pkfg,A 

13-  fo|ky; fodkl ;kstuk esa 

fo|kfFkZ;ksa dks iznÙk dkSu& 

dkSulh lqfo/kkvksaa dks 

lfEefyr fd;k tk ldrk 

gS\ 

fo|ky; fodkl ;kstuk esa fo|kfFk;ksa dks 

iznÙk lqfo/kkvksa tSls feM Ms ehy] fo|kfFkZ;ksa 

dk LokkLF; ijh{k.k] okgu@okmpj lqfo/kk] 

vfrfjDr d{kkvksa dk vk;kstu] Nk=o`fÙk rFkk 

fofHkUUk Nk= izksRlkgu ;kstukvksa dks 

lfEefyr fd;k tkuk pkfg,A  
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Pkj.k &3% l= dk lesdu djrs gq;s lHkh dks ifjf’k"V esa fn;s x;s fo|ky; fodkl ;kstuk 

izk:Ik dk voyksdu djok;saA mUgsa vius  fo|ky; esa tkdj bl ij ppkZ djus gsrq izsfjr 

djsaA 

 

ifjf’k"V& fo|ky; fodkl ;kstuk izk:Ik izi=A 

;kstuk fuekZ.k gsrq vko’;d izi= &     le; 30 fefuV 

izi= & 01 

xzke fooj.k %& 

 

Okkl LFkku dk uke xzke dk uke iapk;r dk uke 

CykWd dk uke Rkglhy ftyk 

fo/kkulHkk {ks= lalnh; {ks= jkT; 

 

00- xzke @okl LFkku dh LFkkiuk ds ckjs esa fy[ksa ;Fkk & xzke ifjp;] HkkSxksfyd fLFkfr] 

xzkeokfl;ksa dk eq[; O;olk; vkfn fooj.k %& 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

01-  ftl okMZ esa fo|ky; fLFkr gS] mldk okMZ u- -----------------------------------------------------------------------

---------------------------------okMZ iap dk uke---------------------------------------------------------------lEidZ Qksu ua-------

--------------------------------------------------------------------------------------- 

02-  xzke dh tux.kuk ds vk/kkj ij tula[;k %& 

dqy tula[;k vuqlwfpr tutkfr dh 

la[;k 

vuqlwfpr tkfr dh la[;k 

dqy  iq:"k efgyk dqy  iq:"k efgyk dqy  iq:"k Efgyk 

         

 

03- xzke ds vU;= LFkku ij fdlh O;olk; ;k dk;Z ds fy, iyk;u djus okys ifjokjksa 

ds laca/k eas  

tkudkjh %& 

 Ikfjokjksa dh la[;k %& 

 eq[; dk;Z ;k O;olk; %& 
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04- fo|ky; ds ifj{ks= esa lapkfyr fdlh izdkj dh f’k{kk lqfo/kk %& 

jktdh; xSj jktdh; ¼izkbZosV½ vkaxuckMh 

dsUnz dk uke fo|ky; dk 

uke 

---------------d{kk 

ls d{kk rd----

--------- 

fo|ky; dk 

uke 

---------------d{kk 

ls d{kk rd----

--------- 

     

     

 

izi= & 02 

fo|ky; ifj{ks= esa dqy ckyd@ckfydkvksa dk fooj.k 

xzke dk uke %& 

fo|ky; ifj{ks= esa oxZokj cPpksa dh la[;k %& 

dqqy cPps 

vk;qokj   

vYi 

la[;d 

fo'ks"k 

vko';drk  

okys cPpsa 

'kkyk esa 

ukekafdr 

cPpksa 

dh la- 

¼dkWye 

10 ls½ 

'ks"k 

vukekafdr  

o MªkWi 

vkmV  

cPpksa dh 

la[;k  

¼dkWye 

10 ls½ 

,l-Vh- ,l-lh- 

vks-ch-

lh- lkekU; 
;ksx 

B G B G B G B G 
2  

ls  

9 

B G B G 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

3 vk;q $                               

4 vk;q $                               

5 vk;q $                               

6 vk;q $                               

7 vk;q $                               

8 vk;q $                               

9 vk;q $                               

10 vk;q $                               

11 vk;q $                               

12 vk;q $                               

13 vk;q $                               

14 vk;q                                

15 vk;q                                

16 vk;q                                

17 vk;q                                

18 vk;q                                

;ksx                               

 mDr lwpuk lhVh,l losZ ds vk/kkj ij rS;kj dh tk,A 3 ls 5 o"kZ ds cPpksa dh lwpuk 

vk¡xuckMh dsUnzksa ij Hkh miyC/k gksrh gSA 

 dkWye la[;k 15 dh lwpuk izi= 2 esa dqy ukekafdr cPpksa ds ;ksx ds cjkcj gksxh ysfdu 

vk;qokj oxhZdj.k vyx ls djuk gksxkA 
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izi=  & 03 

v/;kid vko’;drk vkdyu izi= 

Nk= f’k{kd vuqikr ekun.Mkuqlkj f’k{kdksa dh visf{kr 

la[;k 

dk;Zjr f’k{kdksa dh la[;k 

   

 

60 cPpksa rd &2 & v/;kid 

60 ls 90 ds e/; & 3 & v/;kid 

91 ls 120 ds e/; & 4 & v/;kid 

121 ls 200 ds e/; & 5 & v/;kid 

150 ckydksa ls vf/kd gksus ij & ¼Nk= f’k{kd vuqikr iz/kkuk/;kid dks NksM+dj 40 ls vf/kd 

ugha gksxkA½ 

1- izkFkfed Lrj %& 

Ø-

l- 

Nk= 

la[;k 

orZeku esa dk;Zjr  ;ksx ekun.Mkuqlkj f’k{kdksa dh 

vko’;drk 

vko';drk vf/kd 

  f’k{kd iz/kkuk/;kid  f’k{kd Ikz/kkuk/;kid ;ksx   

       

ekin.M d{kk 6 ls 8 rd ds f’k{kdksa ds fy, %& 

1- de ls de izfr d+{kk ,d f’k{kd fuEu fo"k; ds fy, %& 

  foKku@xf.kr &1] lkekftd v/;;u&1] Hkk"kk&1] ¼fgUnh@vaxzsth@laLd`r½ 

2- izR;sd 35 ckydksa ds fy, de ls de ,d f’k{kd 

3- tgk 100 ls vf/kd ukekadu gS] ogk¡ iw.kZdkfyd iz/kkuk/;kid visf{kr gSA 

2- mPp izkFkfed fo|ky; %& 

Ø-

l- 

ekin.M ukekadu  dk;Zjr f’k{kd fo"k;okj f’k{kdksa dh vko’;drk vko';drk vf/kd 

   xf.kr@ 

foKku 

Lkk- 

foKku 

Hkk"kk iz/kkuk/;kid xf.kr@ 

foKku 

Lkk- 

foKku 

Hkk"kk iz/kkuk/;kid   

             

 

3- ek/;fed@mPp ek/;fed fo|ky; %& 

Ø-

l- 

ekin.M ukekadu  dk;Zjr f’k{kd fo"k;okj f’k{kdksa dh vko’;drk vko';drk vf/kd 

   xf.kr@ 

foKku 

Lkk- 

foKku 

Hkk"kk iz/kkuk/;kid xf.kr@ 

foKku 

Lkk- 

foKku 

Hkk"kk iz/kkuk/;kid   

             

mailto:foKku@xf.kr
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izi+= & 04 

'kSf{kd mUu;u 

Ø-

l- 

xfrfof/k orZeku 

fLFkfr 

y{; le;kof/k 

ftlesa 

iw.kZ gksuk 

gS 

iw.kZ djus gsrq 

lzksr@lg;ksx 

ftEesnkjh@leUo;d flrEcj 

rd dh 

izxfr 

Qjojh 

rd 

dh 

izxfr 

1 fo|ky; 

ukekadu 

       

2 fo|ky; 

ifj{ks= dk 

dqy ukekadu 

       

3 Bgjko        

4 mifLFkfr        

5 cPpksa dk 

'kSf{kd Lrj 

d{kk ds 

vuq:Ik 

visf{kr Lrj 

rd ykuk 

       

6 foKku@xf.kr 

fdV dk 

mi;ksx 

       

UkksV %& orZeku fLFkfr esa fo|ky; esa i< jgs cPpksa esa ls fdrus izfr’kr cPps d{kk vuq:Ik 

Lrj ij gS fy[ksaA 

 

izi++= & 05 

lg’kSf{kd mUu;u 

Ø-

l- 

xfrfof/k oRkZeku 

fLFkfr 

y{; le;kof/k 

ftlesa 

iw.kZ gksuk 

gS 

iw.kZ djus 

gsrq lzksr@ 

lg;ksx 

ftEesnkjh

@ 

leUo;d 

flrEcj 

rd dh 

izxfr 

Qjojh 

rd 

dh 

izxfr 

1 izkFkZuk lHkk        

2 cky 

lHkk@f’k{kk 

'kfuokj 

       

3 jk"Vªh; ioksZa 

dk vk;kstu 

       

mailto:foKku@xf.kr
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4 lkfgfR;d 

lkaLd`frd 

xfrfof/k;k¡ 

       

5 iqLrdky; 

dk cPpksa 

}kjk mi;ksx 

       

6 fofHkUu esyksa 

dk vk;kstu 

       

7 l`tukRed 

dk;Z 

       

8 fu;fer 

[ksydwn 

       

9 LoPNrk o 

LokLF; 

dk;ZØe 

       

 

fo|ky; Lrj ij HkkSfrd lalk/ku ,oa fuekZ.k xfrfrf/k %& 

vkjVhbZ ekun.Mkuqlkj 

 

izzi= 6 

Ø-

l- 

fo|ky; izkax.k esa 

Hkou fodkl 

xfrfof/k 

orZeku 

fLFkfr 

dqy 

vko’;drk 

izko/kku fo'ks"k 

2021&22 2022&23 2023&24 

1 Hkou foghu 

fo|ky; gsrq ¼Hkwfe 

miyC/k gksus ij½ 

Hkou 

      

2 iz/kkuk/;kid d{k       

3 vfrfjDr d{kk 

d{k 

      

4 Ckkyd&ckfydkvksa 

gsrq ts.Mj 

laosnu’khy] ty 

;qDr 'kkSpky; ,oa 

      

5 Ckkfydk 'kkSpky; 

esa buflujsVj dh 

miyC/krk 

      

6 fo|ky; 

pkgjnhokjh& 

      

7 fdpu 'ksM       

8 is;ty lqfo/kk]       
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Vk¡dk] gS.MiEi] 

ljdkjh uy 

9 Hkkstu idkus] 

ijkslus ,oa [kkus 

ls iwoZ lkcqu ls 

gkFk /kksus dh 

i;kZIr lqfo/kkA 

      

10 izfrfnu lHkh cPpksa 

ds gkFk&/kksus gsrq 

i;kZIr lkcqu dh 

O;oLFkkA 

      

11 fctyh lqfo/kk       

12 dEI;wVj&d{k       

13 iz;ksx’kkyk       

14 iqLrdky;       

15 jSEIk       

16 fnO;kax       

17 vU; %& 

1 ejEer ,oa 

j[kj[kko 

      

2 Ldwy izca/ku 

gsrq vko’;d 

lkexzhA 

      

3 feM Ms ehy gsrq 

vko’;d lkexzhA 

      

4 [ksy eSnku ,oa 

[ksy lkexzhA 

      

18 fo'ks"k vko’;drk 

okys cPpksa ds fy, 

midj.kA 

      

19 vU; %&       

 1       

 2       

 

gLrk{kj & 

 lnL; lfpo        v/;{k 
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izi= 7 

lkekftd mUu;u %& 

 

Ø

-

l- 

xfrfof/k orZeku 

fLFkfr 

y{; le;kof/k 

ftlesa 

iw.kZ gksuk 

gS 

iw.kZ djus 

gsrq lzksr@ 

lg;ksx 

ftEesnkjh@ 

leUo;d 

flrEcj 

rd dh 

izxfr 

Qjojh 

rd dh 

izxfr 

1 vfHkHkkodksa 

ls fu;fer 

lEidZ 

       

2 Hkkek’kkgksa dh 

lwph cukdj 

le;&le; 

ij lEidZ 

djukA 

       

3 fofHkUu 

lkekftd 

lqj{kk 

;kstukvksa dh 

tkudkjh 

nsuk 

       

4 ifj{ks= ds 

tuizfrfuf/k

;ksa ls lEidZ 

,oa leUo;u 

LFkkfir 

djukA 
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Lk=&6                      Lkesdu 

;g l= iwjh vkeq[khdj.k dk;Z’kkyk dk nksgjku gSA lanHkZ O;fDr fuEufyf[kr 

fp= dks CySd cksMZ ij cuk;s %& 

 

bl pkVZ ds ek/;e ls l=okj egÙoiw.kZ fcUnqvksa ij nqckjk ppkZ djsaaA 

  

,l-,e-lh@ 

,l-Mh-,e-lh 

ukekadu 

Bgjko 

MªkWivkmV 

 uohu f'k{kk 

uhfr 

,l-,e-lh- 

dh ekfld 

cSBd 

fo|ky; 

MoyieasaV 

Iyku 
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