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पेरें ट्स+ पररयोजना 

 

पेरें ट्स+ पररयोजना उदयपुर शहर के 5 के्षत्ोों  में ससतोंबर 2021 में शुरू की गई थी।यह पररयोजना बनाार्ा  वैनलीयर फाउोंरे्शन, और  नगर सनगम 

की पहल है, सजसमे जतन सोंस्था एक तकनीकी सहयोगी के रूप में काया कर रही हैI  यह पररयोजना व्यवहार सवज्ञान को ध्यान में रखते हुए माता- 

सपता और अन्य देखभाल करने वालोों के सलए बचे्च के प्रारों सभक वर्षों में उसकी परवररश और उत्तरदायी देखभाल से सम्बोंसित है। 

 

पररयोजना को उदयपुर नगर सनगम 

द्वारा सियान्वित ‘अबान 95’ कायािम के 

दूसरे चरण के साथ एकीकृत सकया गया 

है।अबान95 कायािम शहरी योजनाकार, 

वासु्तकार, इोंजीसनयर, शहर प्रबोंिक और 

गैर- लाभकारी सोंगठनोों के साथ समल 

कर काम कर रहा है तासक शहरोों की 

योजना और प्रबोंिन में बचपन के 

सवकास पर ध्यान कें सित सकया जा सके। 

अबान 95 कायािम, एक स्वस्थ 3 साल 

के बचे्च (सजसकी औसत ऊँचाई 95सेंटीमीटर होती है) के नजररये से एक शहर कैसा होना चासहए अविारणा को प्रोत्सासहत करता है | अबान 95 का 

लक्ष्य छोटे बच्चोों, उनकी देखभाल करने वालोों और सभी के सलए स्वस्थ, सुरसक्षत और प्रभावशाली वातावरण के सनमााण करना हैI पररयोजना के 

शुरूआती स्तर पर एक टीम का गठन कर पररयोजना की अविारणा पर समझ सवकससत करने का काया सोंपन्न कर सलया गया है | साथ ही 

पररयोजनाकी प्रारों सभक आवश्यकता के तौर पर चाहे गए 5 के्षत्ोों की चयन प्रसिया की रणनीसत तैयार की जा रही है | इस पररयोजना को नगर सनगम 

और पैरेंट प्लस टीम के साथ सोंचासलत सकया जा रहा है सजसमे सवसभन्न सवशेर्षज्ञ सोंस्थाएों  समय-समय पर आवश्यकतानुसार सहयोग और मागादशान 

प्रदान करेंगी | इस िम में एक बैठक नगर सनगम के पेरेंट प्लस कायाालय पररसर में ही आयोसजत कर सभी सहभागी सोंस्थाओों के सासथयोों ने आपसी 

पररचय करते हुए पररयोजना पर सामूसहक समझ सवकससत की | 

 

चयसनत के्षत्ोों में पररयोजना  को औपचाररक रूप से शुरू करने से पहले 

पररयोजना के फील्ड स्टाफ और कोर टीम का क्षमता विान सकया गया | 

सजसमेपेरें ट्स+ टीम ने अबान 95 किीसनोंग 2021 में भाग सलया | 

यहकायािम बनाार्ा वैन लीयर फाउोंर्रे्शन और स्वच्छ वायु कोर्ष की 

सामूसहकपहल थी और इसका मुख्य  उदे्दश्य यह बताना था सक  कैसे  

स्वच्छ हवा, स्वस्थ, सुरसक्षत और जीवोंत शहर बनाने का एक असनवाया 

सहस्सा है सजसमें छोटे बचे्च और उनके पररवार एक आरामदायक 

सिन्दगी जी सकते है हैं। इसके अलावा, एक उदे्दश्य यह भी सीखना था 

सक वायु प्रदूर्षण के मुदे्द को ध्यान में रखते हुए, बच्चोों के अनुकूल शहर 

का सनमााण कैसे होना चासहए | 
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अगले चरण में बनाार्ा वैन लीयर फाउोंर्रे्शन के द्वारा पेरें ट्स+ टीम का उनु्मखीकरण आयोसजत सकया गया सजसमे फाउोंर्रे्शन ने अबान 95 

पररयोजना के दुसरे चरण में पेरें ट्स+ भूसमका और एक साझा प्रयास के साथ उदयपुर शहर बच्चोों के नजररये से कैसे तैयार हो सकता है , इस पर 

एक ररपोटा प्रसु्तत करने के साथ साथ सवस्तार से चचाा की गईI उनु्मखीकरण के बाद, ईसीसीई घटकोों, आईसीर्ीएस मानदोंर्ोों, पररयोजना के अोंतगात 

मुख्य माईलस्टोन, बचपन की बीमाररयोों, बाल सोंरक्षण के मुद्दोों, यूएनसीआरसी, सामुदासयक भागीदारी को व्यवन्वस्थत करने और सुिारने, सामासजक 

समावेश आसद पर पररयोजना टीम के सलए आोंतररक क्षमता सनमााण सत् आयोसजत सकए गए। महत्वपूणा मुद्दोों, अनुसोंिान, पररयोजना प्रगसत की 

समय-समय पर समीक्षा और प्रभावी पररयोजना कायााियन को सक्षम करने व् टीम को  आवश्यकतानुसार सहोयोग प्रदान करने के सलए छह 

सदस्ोों की एक सलाहकार ससमसत का गठन सकया गया था। बनाार्ा वैन लीयर फाउोंरे्शन को एक इोंसेप्शन ररपोटा प्रसु्तत की गई थी तासक 

गसतसवसिओों की समय सीमा, और  टीम सोंरचना सनिााररत की जा सके, इस ररपोटा पर चचाा के बाद, उदयपुर नगर सनगम के असिकाररयोों, और 

बनाार्ा वैन लीयर फाउोंर्रे्शन की शहर सनगरानी टीम के साथ फाउोंरे्शन के दायरे, दृसिकोण और काया योजना पर चचाा करने के सलए एक लॉन्च 

मीसटोंग मीसटोंग आयोसजत की गई। शहर की सनगरानी टीम ने कायािम के पहले चरण में की गई गसतसवसियोों के बारे में साझा सकया, सुरक्षा के सोंदभा 

में छोटे बच्चोों के सलए सवसभन्न स्थानोों पर पायलट हस्तके्षप, रचनात्मक खेल के्षत्ोों का सनमााण और मौजूदा स्थानोों में सुिार शासमल था | 

 

इस पररयोजना के अोंतगात उदयपुर के 5 सवसभन्न के्षत्ोों में 9 आोंगनवास़ियोों के लगभग 14,573 लोग और 1166 पररवार को लाभान्वित सकया जा रहा 

है, सजन्हें 3 शे्रसणयोों में देखा जा सकता है – 

स्तर I – 

प्राथमिक देखभालकर्ाा 

और अन्य 

स्तर II – 

प्रारंमभक बाल  मिकास कायाकर्ाा 

स्तर III – 

ऐसे लोग जो नीमर्यो ंके मनिााण िें शामिल हो और शहर के 

मिकास से समं्बमिर् मनणाय ले सकें  

माता-सपता आोंगनवा़िी कायाकताा, सहासयका, आशा 

कायाकताा 

उदयपुर नगर सनगम, महापौर, उप महापौर, सनवाासचत प्रसतसनसि सदस् 

दादा- दादी, नाना-नानी रे् केयर सेंटर के केयर टेकर उदयपुर नगर सनगम से जु़ेि तकनीकी सवशेर्षज्ञ - अबान प्लानसा, 

आसका टेक््टस, इोंजीसनयसा 

ब़ेि भाई-बहन प्राथसमक स्वास्थ्य देखभाल कें ि ए.एन.एम. 

आसद। 

अबान प्लानसा, आसका टेक््टस और इोंजीसनयरोों ससहत शहरी सवकास टर स्ट  

सवस्ताररत पररवार  

जैसे चाचा/चाची 

समुदाय के समूह  स्वास्थ्य और ICDS जैसे  सरकारी सवभाग के असिकारी  

गभावती मसहला  स्वयोंसेवकोों स्वास्थ्य और एकीकृत बाल सवकास योजना (आईसीर्ीएस) जैसे 

सरकारी सवभागोों के असिकारी 

प़िोस के लोग  सनजी प्राथसमक सवद्यालयोों के कमाचारी  
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“खुशी” पररयोजना  

 

राजसमोंद सजले के रेलमगरा, राजसमोंद और खमनोर ब्लॉक के आोंगनवा़िी कें िोों को सशक्त और मॉर्ल कें ि बनाने के सलए जतन सोंस्थान, और 

सहोंदुस्तान सजोंक सलसमटेर् का एक साथाक प्रयास है। पररयोजना का उदे्दश्य मेंआोंगनवा़िी कें िोों पर एकीकृत बाल सवकास योजना द्वारा प्रदान की जाने 

वाली सभी 06 कोर सेवाओों को मजबूत करना, पोर्षक तत्वोों के साथ पूणा पूरक पोर्षण प्रदान करना, पूवा-सू्कल सशक्षा का सुचारू कायााियन, रेफरल 

सुसविाएों  और बच्चोों के स्वास्थ्य और स्वच्छता में सुिार करना और सामुदासयक भागीदारी बढाना है। यह पररयोजना सवसभन्न भागीदार सोंस्थानोों के 

सहयोग से राजस्थान के राजसमोंद सजलोों में लागू की गई है। राजसमोंद सजले में तीन ब्लॉक के 509 आोंगनबार्ी केन्द्ोों पर सोंचासलत की जा रही है. 

िुख्य गमर्मिमियां 

स्वास्थ्य ओर पोषण - इस वर्षा तीन ब्लॉक के आोंगनवार्ी केन्द्ोों पर बच्चोों की एमयूएसी के माध्यम से 26434 बच्चोों की जाोंच की गई और 1555 

बचे्च गोंभीर तीव्र कुपोसर्षत (एसएएम) और 4327 मध्यम तीव्र कुपोसर्षत (एमएएम) थे। पररयोजना जागरूकता और समुदाय आिाररत गसतसवसियोों का 

सोंचालन करके कुपोसर्षत बच्चोों की सोंख्या को दूर करने का प्रयास करती है। 

 

चाइल्ड स्क्रीमनंग का ब्लॉक िार मििरण 

ब्लॉक स्क्रीन बच्चो 

की संख्या 

अमर्कुपोमषर् कुपोमषर् सिान्य 

खमनोर 10188 679 1925 7584 

राजसमोंद 9550 622 1540 7388 

रेलमगरा 6696 254 862 5580 

 26434 1555 4327 20525 

 

 

सकारात्मक चूल्हा कायाक्रि - पोर्षण पर समुदाय में जागरूकता फैलाने, कुपोर्षण पर समझ 

सवकससत करने के उदे्दश्य से कुपोसर्षत बच्चो, िात्ी-गभावती मताओ के साथ 13 सदवसीय 

सत्ोों(माँ व बचे्च से जु़ेि सत्) तक 100 ग्राम पोंचायत स्तर पर कुपोर्षण, बीमारी से बचाव, सवसवि 

व्योंजन सनमााण ओर खान-पान सुिार हेतु कायािम सकया गया।    

  

एिटीसी रेफरल : इस सवत्तीय वर्षा मे सचसकत्सीकीय जसटलता से ग्रससत असतकुपोसर्षत बच्चो को 

सचसकत्सा सवभाग द्वारा सोंचासलत कुपोर्षण उपचार देखभाल केन्द् (एमटीसी) मे उपचार देखभाल 

हेतु रेफर सकया गया। रेफर के बाद बच्चो का 1 माह तक फॉलो अप भी सकया गया।  

कुपोमषर् बच्चो ंकी स्थथमर् – 

 

सिुदाय आिाररर् कुपोषण प्रबंिन - तीव्र कुपोर्षण के सलए समुदाय आिाररत प्रबोंिन (सीएमएएम) सशसवर सभी 103 सोंचासलत पोंचायतोों में 

आयोसजत सकए गए। इस सशसवर के तहत ओटीपी में 408 बच्चोों का वजन कम पाया गया, 12 सदनोों के फालोअप के बाद सनम्न तासलका बच्चोों की 

न्वस्थसत को दशााती है। 

 

कुल बच्चो की 

सोंख्या 

असतकुपोसर्षत से 

सामान्य 

असतकुपोसर्षत से 

कुपोसर्षत 

कुपोसर्षत से सामान्य असतकुपोसर्षत से 

असतकुपोसर्षत 

सर्फ़ाल्टर 

408 43 131 143 81 10 
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मकचन गार्ान मिकास  

पररयोजना अतगात समुदाय में पोर्षण का महत्व और ग्राम स्तर पर इसके उपयोग 

को बढावा देने के सलए समुदाय स्तर  और आोंगनवार्ी केन्द्ोों परतथाकुपोसर्षत बचे्च, 

गभावती ओर िात्ी मसहलाएों  को   सचन्वन्हकरण कर800 लाभासथायोों 200 आोंगनवार्ी 

केन्द्ोों पर सकचन गार्ानो’ का सवकससत सकया गया।  इनमे ग्वार  ,तुरई, लौकी, भी ोंर्ी 

और िसनया उगाया गया है। इस’ प्रयास मे लाभासथायो को अोंगनबा़िी से भी 

सन्वियाोंसमलने लगी है ओर समुदाय की सोच मे पररवतान आया है। इसी प्रकार 

दूसरे चरण मे भी पालक मट, मेथी, गाजर ओर टमाटर के बीज सवतरण सकए गया 

ओर उत्पादनपोसर्षत बचे्च, गभावती ओर िात्ी मसहलाएों  मे सवतरण सकया गया।   

 

शाला पूिा मशक्षा  

शाला पूवा सशक्षा के बारे में समझ सवकससत करने के सलए खुशी स्टाफ़ को प्रसशक्षण 

सदया गया। इस वर्षा 59 स्टाफ सदस्ोों ने प्रसशक्षण प्राप्त सकया। राजसमोंद के तीन 

पररचालन ब्लॉकोों से 509 आोंगनवा़िी कें िोों की 403 आोंगनवा़िी कायाकतााओों को 

समान प्रसशक्षण प्रदान सकया गया। माता-सपता के साथ व्हाट्स अप गु्रप बनाया, 

इसका उपयोग बच्चोों के सलए सशक्षण सामग्री साझा करने के सलए सकया गया। यह 

माना जाता है सक बचे्च सवसभन्न खेल और खेल गसतसवसियोों से सीखते हैं , इसे ध्यान में 

रखते हुए, सभी 509 आोंगनवा़िी कें िोों में खेल सकट सवकससत और प्रदान सकये । 

  

सू्कल रै्यारी सिे 

4-6 वर्षा की आयु के बच्चो की शाला पूवा सशक्षा के सोंबोंि में बच्चोों की सू्कल की तैयारी, टीम प्रयास, कोसवर्-19 के कारण लगाई गई सीमाएों , क्लस्टर 

समियकोों द्वारा शाला पूवा सशक्षा सकट प्रदान करने का सीसमत व्यन्वक्तगत अभ्यास तथा सू्कल में दान्वखला लेने के सलए तैयार हैं का आकलन सकया 

गया । इसमे 896 बच्चोों (नमूना आकार) के साथ सू्कल तैयारी का सवेक्षण सकया गया। लगभग 45% बचे्च लगभग आिे बच्चोों के पास अनौपचाररक 

सशक्षा से औपचाररक सशक्षा में एक सुचारु पररवतान होने जा रहा है। 

सािुदामयक सहभामगर्ा 

आोंगनवा़िी कें ि की न्वस्थरता और सजमे्मदाररयोों को बनाए रखने के सलए सामुदासयक जु़िाव 

एक महत्वपूणा भूसमका सनभाता है। इस वर्षा पररयोजना के तहत सवसभन्न सामुदासयक कायािम 

समुदाय के साथ मनाए गए, जैसे आोंगनवा़िी सदवस, पोर्षण माह, रािर ीय सदवस और स्वास्थ्य 

गसतसवसियाों। प्रोजेक्ट के तहत आगनबा़िी स्तर पर असभभावक समूह बनाया गया | बच्चोों के 

एकीकृत सवकास पर माता-सपता को समझने और जागरूक करने के सलए हर महीने बैठक 

की जानी है। AWCs के सोंसािनोों और AMC (आोंगनवा़िी प्रबोंिन ससमसत) में चचाा की जा रही 

चुनौसतयोों को बनाए रखने के सलए, जो 50% AWC में बनाई गई है, वार्ा पोंच ससमसत के अध्यक्ष 

के रूप में AMC का नेतृत्व करते हैं। एएमसी बैठक प्रते्यक सतमाही में एक बार आयोसजत की 

जानी है। सनम्न तासलका सामुदासयक बैठकोों और प्रसतभासगयोों को इोंसगत करती है। 

सािुदामयक बैठकें   

बैठक का नाि बैठको ंकी संख्या सहभामगयो ंकी संख्या 

असभभावक बैठक 2870 29450 

आोंगनबा़िी सतका ता ससमसत बैठक  821 7363 
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कंिजेंस 

खुशी प्रोजेक्ट लगातार सवसभन्न सरकारी सवभागोों, समुदाय और अन्य एनजीओ भागीदारोों के साथ असभसरण के अवसर की तलाश करती है तासक 

कें ि को एक सोंसािन के रूप में सवकससत कर बचे्च के एकीकृत सवकास के सलए सनरोंतर सहयोगात्मक तरीके से काम सकया जा सके। इसी िम मे 

सवभागो के साथ कनवरजेंस बैठके, सवसभन्न प्रसशक्षण, रैसससप प्रदशानी जैसी गसतसवसियो का आयोजन सकया गया। सजससे पररयोजना को लाभ समला 

है। इस सवत्तीय वर्षा में जतन सोंस्थान ने समुदाय से आोंगनवा़िी कें ि और बच्चोों के सलए रासश रू. 61,42,277 प्राप्त की जबसक पोंचायतोों और अन्य 

स्रोतोों से रासश 56,17,256, ISAP से 20 लाख रुपये मूल्य के 509 केन्द्ो आोंगनवा़िी केन्द्ोों के सलए कोसवर् सकट तथा सिटासनया से बच्चोों के सलए  

रासश 3,81,000/-रुपये के  सबन्वस्कट का उले्लखनीय सहयोग प्राप्त सकया। 

क्षिर्ा मिकास कायाक्रि  

खुशी पररयोजना के अोंतगता खुशी टीम और रेलमगरा, खमनोर व राजसमोंद ब्लॉक  के 509 आोंगनवा़िी केन्द्ोों की आोंगनबा़िी कायाकतोंओ, आशा, 

ए.एन.एम. को पोर्षण प्रहरी, शाला पूवा सशक्षा, पी.र्ी. सत् आयोसजत सकये | आँगनबा़िी सतका ता ससमसत के सदस्ोों के सलए आमुखीकरण आयोसजत 

कर उनकी क्षमताविान का काया सकया गया। कई प्रसशक्षण कायािमोों में और सत्ोों मे सहोंदुस्तान सिोंक के प्रसतसनसियौ द्वारा भी सहभसगता की गयी। 

 

“ख़ुशी” पररयोजना प्रगमर् : एक नज़र  
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राजसिन्द चाइल्ड हेल्प लाइन और रेलिे चाइल्ड हेल्प लाइन  

चाइल्डलाइन इों सर्या फाउोंरे्शन, मसहला एवों बाल सवकास मोंत्ालय भारत सरकार और जतन सोंस्थान के सोंयुक्त तत्वािान में सोंचासलत है | यह 

पररयोजना राजसमन्द सजले में कौलेब और उदयपुर सजले में रेलवे चाइल्डलाइन सञ्चालन का काया कर रही है जो 24 x 7 घोंटे, आपातकालीन 

सन:शुल्क फोन पहँुच सेवा के तौर पर सुसविा प्रदान करती है | यह सेवा 0 से 18 वर्षा तक के बच्चोों की देख–रेख व सोंरक्षण और जरूरत वाले बच्चोों 

को सरकार द्वारा सोंचासलत सेवाओों एवों नागररक समाज सोंगठनोों द्वारा सोंचासलत उसचत सोंगठनोों से जो़िती है तासक इन बच्चोों को लोंबे समय के सलए 

देखभाल, सोंरक्षण और पुनवाासन प्राप्त हो सके।  

यह सेिा बच्चोों से जु़ेि सवसभन्न सोंगठनोों के मध्य नेटवका  भी बनाती है साथ ही बच्चोों की सुरक्षा से सम्बोंसित अन्य सवभाग, जैसे -  पुसलस, स्वास्थ्य 

देखभाल, सकशोर न्याय, पररवहन, कानूनी, सशक्षा, सोंचार, मीसर्या, राजनीसतक एवों समुदाय) के साथ समल कर काम करती है तासक बच्चोों के सलए 

सुरसक्षत और अनुकूल वातावरण तैयार सकया जा सके |   

राजसिन्द चाइल्डलाइन  

CAB(चाइल्ड एर्वाईजरी बोर्ा)- इस वर्षा बच्चोों से 

जु़ेि सजला स्तरीय असिकारयोों के साथ साथ 

स्वयोंसेवी सोंस्थाओों के प्रसतसनसि, सहतिारक के साथ 

चाइल्ड एर्वाईजरी बोर्ा की बैठक का सजला 

कलेक्टर के अध्यक्षता में दो बार आयोजन सकया 

गया था | सजसमें चाइल्ड लाइन द्वारा सकये गए 

कायों, चुनौसतयोों व उपलन्वियोों को सजला कलेक्टर 

के समु्मख प्रसु्तत सकया गया | वर्षा भर में पररयोजना 

के तहत बच्चोों के सलए सोंचासलत चाइल्डलाइन के 

सन:शुल्क नम्बर 1098 का प्रचार प्रसार सामुदासयक 

गसतशीलता की गसतसवसियाँ, तथा  सवसभन्न सदवसोों 

जैसे सजला वालोंसटयर कायाशाला, अोंतरािर ीय बासलका 

सदवस, सोंसविान सदवस, बाल सुरक्षा पर पोस्टर 

प्रसतयोसगता  इत्यासद के माध्यम से बाल सोंरक्षण के 

मुद्दोों पर जन जागरूकता बनाई गयी |   

 

चाइल्ड से दोस्ती सप्ताह 

 

प्रसत वर्षा 14 से 20 नवोंबर तक मनाए जाने वाला ‘चाइल्डलाइन से दोस्ती सप्ताह’ के 

अोंतगात राजकीय उच्च माध्यसमक सवद्यालय राजनगर से एक रैली सनकाली गई, 

कच्ची बस्ती में बच्चोों के साथ केक काटा गया और सजले से सभी असिकाररयो को 

सुरक्षा बोंिन बाँिा गया | भीम ब्लॉक में नशा मुन्वक्त को लेकर हस्ताक्षर असभयान, 

नेर्च में बाल सहोंसा को ना कहें पर हस्ताक्षर असभयान, राजकीय उच्च प्राथसमक 

सवद्यालय सनवा़ि में बाल सुरक्षा सदवस मनाया |  

क्षिर्ाििान प्रमशक्षण 

राजसमन्द चाइल्ड लाइन व रेलवे चाइल्ड लाइन उदयपुर के टीम के सलए दो सदवसीय बाल सरोंक्षण कायाशाला का आयोजना सकया गया |  लैंसगक 

अपरािोों से बालको का सोंरक्षण असिसनयम 2012 व सकशोर न्याय असिसनयम (बालको की देखरेख एवों सोंरक्षण असिसनयम 2015) पर ररसोसा पसान  

जयपुर पुसलस अकादमी प्रसशक्षक िीरज जी वमाा ,सहायक सनदेशक बाल असिकाररता सवभाग जय प्रकाश चारण , कोमल पालीवाल अध्यक्ष बाल 

कल्याण ससमसत राजसमन्द, ससटी इोंचाजा उदयपुर और र्ॉ. कैलाश जी बृजवासी सनदेशक महोदय जतन सोंस्थान को भी जो़िा गया |  

बाल शोषण पर जागरूकर्ा कायाक्रि  

पररयोजना द्वारा सजला स्तरीय असिकाररयो व बच्चोों के साथ घाटी गाँव के सू्कल में सवाोंद सकया गया | इस कायािम में मसहला थानासिकारी सोंगीता 

बोंजारा ने लेंसगोंग अपरािो से बालको के सरोंक्षण असिसनयम को समझाया | बाल कल्याण ससमसत अध्यक्ष कोमल पालीवाल द्वारा नशे, बाल सववाह,बाल 

शोर्षण, र्र ॉप आउट जेसे मुद्दोों ससहत बाल सरोंक्षण पर जनप्रसतसनसियोों, असभभवको को उनकी भुसमका सुसनसित करवाने का प्रयास सकया | 

71
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उदयपुर रेलिे चाइल्ड हेल्पलाइन 

इस पररयोजना में सचसकत्सा सहायता आश्रय, घर वापसी ,बालश्रम, सभक्षावृसत, पररवार द्वारा दुव्यावहार ,भावनात्मक शोर्षण,अन्य चाईल्डलाईन से भेजे 

गए केस, खोये व पाए बचे्च, भावनात्मक सहयोग एवों मागादशान इत्यासद शे्रसणयोों के अपै्रल  2021 से माचा 2022 तक कुल 883 कॉल प्राप्त हुईों थी 

सजनमें से 160 इन्टरवेंशन कॉल हैं, सजनके अन्तगात आवश्यकतानुसार कायावाही की गयी।  

उक्त 160  केसोों में से 111 ल़िकोों के तथा 49 ल़िसकयोों के केस है। प्राप्त केसोों में उदयपुर सजले के आलावा  राजस्थान के अन्य सजलोों से भी बचे्च 

समले सजनकी समझाइश कर के उन्हें पुनः  घर भेजा गया | गुजरात, मध्य प्रदेश,  उत्तरप्रदेश,  सबहार व अन्य राज्ोों से भी आए बचे्च समले सजन्हें पुनः  

घर पहँुचाया गया | पररयोजना की गसतसवसियोों के प्रचार-प्रसार हेतु सामुदासयक गसतशीलता के सवसभन्न तरीकोों के उपयोग के साथ चाइल्डलाइन के 

सन:शुल्क नोंबर 1098 का प्रचार प्रसार भी सकया जाता है | इसके सलए आउटरीच, सवसभन्न मुद्दोों पर ओपन हाउस, खुला मोंच, कायाकतााओों के जन 

सोंपका , बच्चोों से जु़ेि सवसभन्न सदवस आयोजन, चाइल्डलाइन से दोस्ती सप्ताह, सजला एवों रेलवे के सहतिारको के साथ सोंयुक्त कायािम करते हुए 

उदयपुर सजले के भीमल, खेमली, देबारी,  ससटी से्टशन पर रेलवे से्टशन से जु़ेि के्षत्ोों पर बाल सोंरक्षण पर जनजागरूकता का प्रचार प्रसार सकया 

गया |   

 

 

 

 

ई िेल से चेर्ाया और चाइल्ड लाइन ने रुकिाया बाल मििाह  

चाइल्ड लाइन  इन्विया फाउोंरे्शन को ई-मेल के माध्यम से सूचना समली 

की बरतु भीम में एक नाबासलग बासलका का बाल सववाह करवाया जा रहा 

है | बासलका के बारे में पयााप्त जानकारी नही ों समलने पर चाइल्ड लाइन टीम 

ने भीम थाने की सहायता से बासलका के नोंबर लोकेशन करते हुए बासलका 

के घर पहँुच कर बासलका के माता सपता की समझाइश की और बासलका 

का बाल सववाह  रुकवाया गया | 

 

 

कुल केस मनस्ताररर् प्रमक्रया िें 

148 142 06 
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अपना जर्न केन्द्र 

 

अकू्टबर 2010 में गेबेको, जमानी के सहयोग से उदयपुर के नीमच माता कच्ची बस्ती (देवाली) के्षत् में अपना जतन केन्द् की शुरुआत हुई l यह केन्द् 

कमजोर और वोंसचत बच्चोों के शैक्षसणक, भावात्मकऔररचनात्मक सवकास सम्बन्धी जरूरतोों को पूरा करने में सहयोग करता है l कें ि पर सू्कल से 

वोंसचत और र्र ाप आउट बच्चोों को सशक्षा की मुख्य िारा से जो़िने हेतु केन्द् पर सहन्दी, गसणत, अोंगे्रजी, सवज्ञान, सामासजक ज्ञान, सोंसृ्कत और सामान्य 

जागरूकता जैसे सवसभन्न सवर्षयोों पर कक्षाएों  लगायी जाती है l साथ ही प्रते्यक मोंगलवार और शसनवार को कला, सशल्प व खेल से सम्बोंसित गसतसवसियाँ 

करवाई जाती है l सू्कल जाने वाले बचे्च भी यहाँ अपरान्ह बाद इन सवर्षयोों पर कोसचोंग सुसविा का लाभ उठाते हैं l इस वर्षा  कें ि पर कुल 50 बच्चोों का 

नामाोंकन रहा | कें ि पर आने वाले बच्चो को साप्तासहक सनयोजन के आिार पर पोर्षाहार सदया जाता है सजससे उनका शारीररक और मानससक 

सवकास हो सके | 

 

बच्चोों को खेल-खेल में सहन्दी, गसणत, अोंगे्रजीसवर्षय पर सनयोजन के आिार पर सवसभन्न पद्धसतयोों का प्रयोग करते हुए सशक्षण कायाकरवाया जाता है | 

साथ ही शारीररक व मानससक सवकास हेतु बच्चोों के सलए सनयसमत रूप से खेल सत्भी आयोसजत सकये जाते हैं |बच्चोों के अपने ही घर में उनके पढने 

के सलए बनाए जाने वाले ‘मेरा कोना’की सोंख्या इस वर्षा 15 हो गयी है जहाँबच्चोों को उसी स्थान पर स्वयों की सशक्षण सामग्री रखी हुई समल सके और 

बच्चोों मेंसशक्षा के प्रसत उत्साह एवों रूसच बनी रहे | केन्द् पर बच्चोों व समुदाय के लोगोों के साथ समलकर त्यौहारोों का आयोजन सकया गया, जैसे – 

सिसमस रे्, बसोंत पोंचमी, जन्मािमी, रक्षा बोंिन, गरबा नृत्य, दशहरा, मकर सोंिाोंसत आसद l साथ ही गाँिी जयोंती, स्वामी सववेकानोंद, बाल सदवस 

(नेहरु जयोंती), सुभास चन्द् बॉस, र्ॉ सवापल्ली रािाकृष्णन जयोंती आसद जयन्वन्तयोों का आयोजन सकया गया| 

 

     नािांकन की स्थथमर्  

पालना घर िैकस्ल्पक मशक्षा मशक्षा संबलन 

ल़िके लर्सकयाों कुल ल़िके लर्सकयाों कुल ल़िके लर्सकयाों कुल 

15 10 25 25 15 40 27 18 45 

 

नाटक कायाशाला 

नाट्ाोंशसोंस्थान के सहयोग सेगमी की छुसियो में20बच्चोोंके साथएक माह तक केन्द् पर एक नाटक कायाशाला का आयोजन सकया गया और 

एकसशक्षाप्रद नाटक के प्रसु्ततीकरण के सलए महारािर  भवन में आयोसजत समारोह में मोंच प्रदान सकया गया | इन्ही ोंसदनोोंकैं प में  बच्चोों के सलए िाफ्ट, 

र्र ाइोंग, मेहँदी लगाने जैसी रचनात्मक गसतसवसियाों भी आयोसजत की गई |  

 

बागिानी  

सप्ताह में एक बार गुरूवार के सदन बच्चोों को बागवानी भीससखाई जाती है | इसकेसलएहर सप्ताह एक कृसर्ष सवशेर्षज्ञ की सेवाएँ ली जा रही हैं | 

जोबच्चोों को खाद बनाना, समिी में बीज बोना, बीज से पौिा बनने की प्रसिया ससखाई जाती है | साथ ही पौिोों में पानी कब–कब सपलाया जाना है 

इसके बारे में भीबच्चोों को जाता है | 
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ज्ञानोदय पररयोजना  

राजस्थान के महत्वाकाोंक्षी सजलोों में से एक करौली सजला में करौली 

ब्लॉक के 225 सरकारी प्राथसमक सवद्यालयोों में उच्चगुणवत्तापूणा सशक्षा 

हेतु जतन सोंस्थान , नेशनल स्टॉक एक्सचेज फाउोंरे्शन एवों सशक्षा सवभाग 

के सोंयुक्त तत्वाविान में यह पररयोजना सोंचासलत की जा रही है | 

पररयोजना का मुख्य उदे्दश्य बच्चोों के सवाांगीण सवकास हेतु सवद्यालयोों को 

उतृ्कष्ठता कें ि के रूप में प्रसतस्थासपत कर पाना है साथ ही स्थानीय 

उजाावान युवा सासथयोों के समूह को सशक्त कर पाना है जो प्रणालीगत 

या प्रसिया आिाररत बदलाव लाने के सलए सक्षम होों | पररयोजना द्वारा 

सशक्षा के के्षत् से जु़ेि नेतृत्वकतााओों की शैक्षसणक एवों नैसतक सजमे्मदाररयोों 

को सुदृढ करने के साथ-साथ ब्लॉक में हुए सभी नवाचारोों को एवों नई सवचारिाराओों को सजला और राज् स्तर पर साझा करने का महत्वपूणा काया 

भी सकया जा रहा है | 

ज्ञानोदय पररयोजना के काया को 3 स्तर पर समझा जा सकता | ब्लॉक स्तर पर - CBEO और पोंचायत स्तर पर PEEO के साथ काम करते हुए ब्लॉक 

लीर्रसशप को मजबूत करने और ब्लॉक रें सकों ग सुिार करने का काया | सू्कल स्तर पर -37 उजाावान युवा सशक्षा समत्ोों के माध्यम से सशक्षक और 

प्रिानाध्यापकोों के साथ सनदेशात्मक अभ्यास , जीवन कौशल , साक्षरता , और सोंख्यात्मक कौशल पर क्षमता सनमााण करने का काया और समुदाय 

स्तर पर - माता-सपता, स्थानीय युवा और SMC सदस्ोों के साथ करते हुए सू्कल के प्रसत समुदाय के स्वासमत्व और न्वस्थरता का सनमााण करने का 

काया | इस वर्षा ज्ञानोदय पररयोजना में 10,200 बच्चोों तक ऑसर्यो के माध्यम से पढाने को लेकर तथा कक्षा-कक्ष की रोचकता एवों नवाचार, 500 से 

असिक सनत नयी शाला सामग्री का सनमााण एवों प्रयोग, 227 सशक्षकोों के साथ गसतसवसि एवों अनुभव आिाररत प्रसशक्षण, 52 स्वयोंसेवी युवा के साथ 

कायाशाला, SMC अध्यक्ष प्रसशक्षण एवों 1500 से असिक सदस्ोों की सहभासगता, 32 पोंचायतोों में “ज्ञानोत्सव”, 52 गावोों में ‘कवच’ टीकाकरण 

जागरूकता, से्वच्छा पात् में स्टाफ द्वारा सहयोग रासश 4157/- अनुदान के रूप में प्राप्त की गई है | साथ ही 10,681 बच्चोों से घर-घर सोंपका , 55 

मोहल्ला बैठकें  तथा ‘सू्कल चले हम’ नुक्क़ि नाटक के माध्यम से चयसनत पोंचायतोों में नामाोंकन असभयान चलाया गया सजसमे 1200 से असिक बच्चोों 

का नामाोंकन सकया गया | 

 

वर्षा 2020 से 2022 तक 150 सवद्यालयोों में सशक्षा के साथ साथ भयमुक्त वातावरण प्रदान कर पाने में , रोचक एवों रचनात्मक कायािम से सरल और 

अथापूणा सशक्षा का अनुभव कर पाने में तथा समुदाय एवों सवद्यालय के बीच सकारात्मक और मिुर सोंबोंि स्थासपत कर पाने में जो भी सफलता और 

उपलन्वियाों हाससल की गई हैं उसमें सभी सहतिारको के अथक प्रयास, सहयोग और उत्साह का महत्वपूणा योगदान है |  

 

शाला व्यिथथापन समिमर् : "मशक्षा हिारी पूरी मजमे्मदारी"  

करौली सजले में 225 सवद्यालयोों के साथ एक सकारात्मक सहयोग 

असभयान चलाया गया सजसका नाम रखा गया "सशक्षा हमारी पूरी 

सजमे्मदारी" | एक बचे्च का समू्पणा सवकास और प्रगसत होना यह ससफा  

सवद्यालय की ही सजमे्मदारी कैसे हो सकती है ? ज्ञानोदय पररयोजना में 

प्रथम चरण के दौरान सवद्यालयोों के साथ जु़िते हुए सवसभन्न समस्ाओों का 

पररचय हुआ और यह देखने को समला सक समुदाय का योगदान सबलकुल 

नही ों था और सवद्यालय और समुदाय के बीच आपसी  सोंवाद नही ों होने के 

कारण कई तरह की समस्ाएों  सजमे्मदारी लेने का अभाव था | इसके सलए 

पररयोजना स्तर पर SMC की सू्कल के सवकास में 100% प्रसतशत 

भागीदारी सुसनसित करने के सलए "सशक्षा हमारी पूरी सजमे्मदारी" असभयान 

चलाया गया और 150 सू्कलोों की SMC के साथ सवर्षयवसु्त के सत् की 

व्यवन्वस्थत योजना बनाकर सकारात्मक, गसतसवसि आिाररत तासका क 

सोंवाद सकया गया | कायािम की मुख्य थीम (सजमे्मदारी) 1) गुणवत्ता युक्त 

सशक्षा,  2) व्यवस्था में सुिार,  3) स्वच्छ - स्वस्थ शाला,  4) सभी बच्चोों का सम्मान और सुरक्षा और 5) सवद्यालय सवकास का योग्य सियाियन रही |  
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मदगंर् पररयोजना 

उदयपुर सजले के कोटर्ा तहसील के माोंर्वा और झेर् पोंचायत के सवद्यालय में क्षमतालय सोंस्थान और एजुकेट फॉर लाइफ  के तकनीकी सहयोग 

के साथ सोंचासलत ये पररयोजना सशक्षा के के्षत् में कायारत है। कायािम का उदे्दश्य उच्च माध्यसमक सवद्यालय के छात्-छात्ाओों को शैक्षसणक सहयोग 

और मागादशान द्वारा सू्कली सशक्षा पूरी करने में सहायता करना है और सवद्यालय में सतत सशक्षण व्यवस्था को बनाये रखने के साथ सवभाग को 

जागरूक करने के सलए प्रयास करना है। 

 

सदगोंत समियक के द्वारा सवद्यालय में आयोसजत होने वाले सवसभन्न कायािमोों जैसे सशक्षक असभभावक बेठक, सवद्यालय सवकास एवम प्रबोंिन ससमसत 

बेठक, रािर ीय पवा, साोंसृ्कसतक उत्सव आसद में समुदाय की सहभासगता सुसनसित की जाती है। साथ ही समियक द्वारा सवद्यासथायोों की सनयसमत 

अनुपन्वस्थसत के चलते समियक द्वारा समुदाय का दौरा सकया जाता है। और राज् सरकार की ओर से चलाई जा रही सवसभन्न योजना की जानकारी 

प्रदान की जाती है और असभभावकोों को सवद्यासथायो की सशक्षा की ओर जागरुकता लाने के सलए सवद्यालय से जो़िा जाता है। 

गमर्मिमि आिाररर् मशक्षण 

इस पररयोजना के तहत सशक्षा समियक सशक्षण काया के दौरान सवद्यासथायो के सामासजक - भावनात्मक ओर नैसतक सवकास के सलए  गसतसवसि 

आिाररत सशक्षण पद्धसत का प्रयोग करते है। उनकी माध्यसमक सशक्षा स्तर को पूणा करने तक सवद्यासथायो में सोंख्या ज्ञान, जीवन कोशल, सर्सजटल 

साक्षरता , ओर आिारभूत ज्ञान को सवकससत करना लक्ष्य रहता है।  

इन सभी गसतसवसियोों ओर गुणवत्तापूणा सशक्षण के माध्यम से सवद्यासथायो में पूणा पे्ररणा और आत्मसवश्वास को जागरूक करते हैं तासक वे माध्यसमक 

स्तर की सशक्षा पूरी करने के बाद भी सशक्षा से जु़ेि रहें |वर्षा 2021- 22  के दौरान दोनोों सवद्यालय में कुल सवद्यासथायो का नामाोंकन 326 था। सजनमे से 

माोंर्वा सवद्यालय के 125 सवद्यासथायो की उपन्वस्थसत 50 से 75 प्रसतशत के मध्य रही | झेर् सवद्यालय में 74 सवद्यासथायो की उपन्वस्थसत 50 से 75 के मध्य 

रही है।  

साथ ही माोंर्वा एवम झेर् सवद्यालय के सवद्यासथायोों ने बोर्ा कक्षा में अचे्छ पररणाम प्राप्त कर कोटर्ा तहसील के सवद्यालयोों की तुलना में शे्रष्ठ पररणाम 

सदया है। सवश्व के 100 बेहतरीन सवद्यालयोों में माोंर्वा सू्कल ने अपनी जगह बनाई है सजसे सभी की सराहना समली है | इसका कारण जनसहयोग से 

इस सू्कल की काया को पलट देना रहा | यहाँ सशक्षा की तस्वीर पूरी तरह से बदल चुकी है जो सवसभन्न चुनौसतयोों का सामना करने के बाद बन पाई है 

| इसके सलए क्षमातालय फाउोंरे्शन के साथ एजुकेट फॉर लाइफ, जतन सोंस्थान, एर्लसगव फाउोंरे्शन, नेशनल स्टॉक एक्सचेंज के साथ स्थानीय 

लोगोों, सशक्षकोों और जनप्रसतसनसियोों के योगदान को भी सराहा जा रहा है |  
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जेम्स फॉर बॉयज (जेण्डर इस्िटी िूििेंट इन सू्कल्स) 

GEMS प्रोग्राम का सञ्चालन उदयपुर और ससरोही सजलोों के 04 ब्लॉक्स 

के 400 सू्कलोों में प्रसशसक्षत सशक्षकोों के साथ सपछले 3 वर्षों से सकया जा 

रहा हैं I यह प्रोग्राम खेरवा़िा ब्लॉक में राजकीय उच्च 

प्रा./सैकों र्री/सी.हा.सैकों र्री स्तर के 94 सवद्यालयोों के साथ जतन सोंस्थान 

द्वारा ICRW, सशक्षा सवभाग व RSCERT-उदयपुर के सहयोग से सियान्वित 

सकया जा रहा हैं I  

इस पररयोजना से कक्षा 7 व 8 के लगभग 4,000 छात् जु़ेि हुए हैं I 

पररयोजना का मुख्य उदे्दश्य समानता को बढावा देना, पुरुर्षत्व या पुरुर्ष 

होने से जु़ेि स्वीकाया और अपेसक्षत सामासजक सनयमोों की पुनव्यााख्या 

करना और सभी प्रकार की सहोंसा का सवरोि करने के साथ समानता की 

सोच को सवकससत करना हैं I  

सवद्यालयोों में आयोसजत सत्ोों ओर कायाशालाओों में सहभागी पद्सतयाँ, जैसे - रोल-पे्ल, खेल, कहानी, वाद-सववाद  प्रसतयोसगता, समूह चचााएँ, अनुभव 

बाोंटना, पोस्टर सनमााण, मूल सने्दश लेखन का का प्रयोग सकया जाता है | इसका सीिा प्रभाव छात्ोों के व्यव्हार पर देखने को समल रहा है | अब वे 

जेिर समानता के सही अथा को समझाने लगे हैं , पुरुर्षत्व की रुसढवादी अविारणा को बनाये रखने वाले सामासजक सनयमोों के दबाव को चुनौती देने 

की तैय्यारी करने लगे हैं और सहोंसा के मुद्दोों पर चचाा के साथ आत्म सचोंतन भी कर रहे हैं I 

ये सत् कक्षाओों में, सवद्यालय समय के दौरान प्रसशसक्षत सशक्षकोों द्वारा जतन सोंस्थान फील्ड टीम के सहयोग से बारी-बारी से आयोसजत सकये गए I  

इस वर्षा पररयोजना के अोंतगात 94 सवद्यालयोों और गाँव/फलोों में समुदाय एवों सू्कल स्तर का र्ाटा सोंकलन काया कर समुदाय स्तर की जानकारी प्राप्त 

की गई | 22 सवद्यालयोों में समुदाय के सलए आमुखीकरण कायािम का काया पूरा सकया गया सजसमे 104 मसहलाओों और 168 पुरुर्षोों ससहत कुल 272 

सदस्ोों की भागीदारी रही |  

कक्षा-7 व 8 के  छात्ोों के सलए जेंर्र आिाररत सत्ोों का आयोजन सकया गया | समुदासयक सहयोग से 54 सरकारी सवद्यालयोों में कुल 3919 बॉयज के 

साथ मैसपोंग वका  पूणा सकया गया I और सू्कल स्टाफ, SDMC/ SMC, PRI, आोंगनवार्ी वका सा व असभभावकोों के सलए 10 सोंकुलोों के 52 सू्कल्स में 

आमुखीकरण कायािम आयोजन सकया गया | 94 सवद्यालयोों के सोंस्था प्रिानोों के साथ एक सदवसीय बैठकें  आयोसजत कर जतन सोंस्थान व ICRW के 

कायािमोों/ पररयोजनाओों के साथ जेम्स कायािम की आगामी आयोजना पर समूहवार काया  सकया गया I  
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राजथथान िें कोमिर्-19 के बाद के पररदृश्य िें सािुदामयक जुडाि और मकशोर सशस्िकरण द्वारा बढ़र्ी 

मिद्यालय भागीदारी और ठहराि 

  

यूसनसेफ़ जयपुर के सहयोग और मागादशान में सोंचासलत इस कायािम द्वारा जहाँ एक और आसदवासी अोंचल रू्ोंगरपुर में स्थानीय ससमसतयोों को 

सशक्त करने का काया सकया जा रहा है वही ँदूसरी और छात्-छात्ाओों और सशक्षकोों में गुणवत्ता पूणा सशक्षा के साथ जेंर्र सम्बन्धी सोंवेदनशीलता 

लाने के सलए  प्रसशक्षण और राज् स्तरीय पैरवी के काया को अोंजाम भी सदया जा रहा है | इस वर्षा भी इस काया को आगे बढाते हुए सवसभन्न 

गसतसवसियोों का आयोजन सकया गया |  

 

राज्य स्तर पर मकये गए काया और सिन्वय  

समग्र सशक्षा असभयान(कमु्यसनटी सेल) के सलए  पोंचवर्षीय कायायोजना योजना बनाई गयी |  वालोंसटयर के सलए राज् सदशासनदेश सवकससत तैयार 

करना बाल पसत्का के सलए सवकससत राज् सदशासनदेश जारी करवाना | जेंर्र और सकारात्मक मदाानगी पर मॉडू्यल सनमााण करना | वालोंसटयर के 

सलए मॉडू्यल सनमााण करना सवद्यालयोों के वालोंसटयर के सुदृढीकरण के सलए राजस्थान के सभी सजलो के केआरपी का राज् स्तरीय प्रसशक्षण 

आयोसजत सकया । राज् स्तर पर MHM पर उनु्मखीकरण का आयोजन सकया। गागी ई- पत् बनाकर सकुा लेट की गयी | 

  

SMSA (CM Cell) के मलए पंचिषीय योजना का मिकास  

पोंचवर्षीय योजना समग्र सशक्षा असभयान कमु्यसनटी सेल के सलए वर्षा 2021-

2026 तक की योजना सवकससत की गई थी, जो सामुदासयक मोसबलाइजेशन 

सेल पर कें सित थी और आगे की मोंजूरी के सलए सवभाग को प्रसु्तत की गई 

और बजट आवोंटन के सलए मोंत्ालय को भेजी गई | नई सशक्षा नीसत पर चचाा 

करवाकर सवर्षयवार गसतसवसियाों के प्रारूप को आगे की समीक्षा और 

प्रसतसिया के सलए आोंतररक टीम के साथ साझा करना और सुझाव/फीर्बैक 

को प्रदान सकए गए | आोंतररक टीम और आगे सरकार को प्रसु्तत करने के 

सलए अोंसतम रूप सदया गया | योजना का लक्ष्य जो रासिर य सशक्षा नीसत के साथ 

सोंरेन्वखत है, सोंसािनोों के बोंटवारे को सुसविाजनक बनाने और 2026 तक 

सू्कल प्रशासन को असिक स्थानीय, प्रभावी और कुशल बनाने के सलए सू्कलोों 

को समूह बनाने और युन्वक्तसोंगत बनाने के सलए असभनव तोंत् को अपनाना है। योजना में प्रमुख गसतसवसियोों को बाल समारोह के सुदृढीकरण के रूप 

में प्रस्तासवत सकया गया । अपनी लार्ो, सामुदासयक जागरूकता सदवस, ब्लॉक एवों सजला स्तरीय कायाशाला, व्यापक रूप से राज् स्तर पर 

स्वयोंसेवकोों की सोंलग्नता, स्वयोंसेवकोों की क्षमता सनमााण और एकीकृत पोटाल को बढावा देने पर आई.ई.सी. मटेररयल  तैयार सकये गए | 

 

मजला स्तरीय इंटरिेंशन 

जेंर्र,पोर्षण और माहवारी स्वच्छता प्रबोंिन से मुद्दोों पर राजीसवका के साथ प्रसशक्षण मादाासशाका तैयार करके रू्ोंगरपुर , बाराों व बूोंदी सजलो में 

रासजसवका के वीओए के साथ प्रसशक्षण सदया गया  तथा राज् स्तर पर सभी सजलो के रसजसवका प्रसशक्षको का प्रसशक्षण सकया गया | जतन सोंस्थान 

और और अन्य एनजीओों के साथ माहवारी स्वच्छता प्रबोंिन पर तीन सदवसीय प्रसशक्षको का प्रसशक्षण आयोसजत सकया गया | वालोंसटयर के साथ 

इोंटर ोर्क्शन कायाशाला आयोसजत सकया गया | सवद्यालय प्रबोंिन के साथ प्रसशक्षण कायािम।  घर पर सीखने के लसनांग कॉनार बनवाएों  गए | 

 

जेंर्र और सकारात्मक िदाागनी पर िॉडू्यल का मनिााण 

हमारे सोंसविान के दो मूलभूत पहलुओों समानता और गैर-भेदभाव की 

अविारणाओों की बेहतर समझ के सलए, बुसनयादी अविारणाओों को समझने 

की आवश्यकता है, जैसे सलोंग और सलोंग के बीच अोंतर, लैंसगक 

भूसमकाएों , लैंसगक रूसढवासदता, श्रम का लैंसगक सवभाजन, लैंसगक 

भेदभाव, सलोंग आिाररत सहोंसा, मदाानगी, सपतृसत्ता, लैंसगक समानता इत्यासद।  

इन अविारणाओों को समझना आवश्यक है क्ोोंसक "जेंर्र प्रश्न केवल 

मसहलाओों और पुरुर्षोों के बारे में नही ों है और ना ही वे कैसे बातचीत करते 

हैं, असपतु इन अविारणाओों को समझने से लोगोों को समाज में प्रचसलत सलोंग 
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पूवााग्रहोों को रोकने के बारे में सोंवेदनशील बनाने में मदद समलेगी और ल़िसकयोों और मसहलाओों को उनके लक्ष्य प्राप्त करने में मदद समलेगी | 

सकारात्मक मदाानगी को समझना और सकसी के काया के्षत् के सोंदभा में अविारणा को कैसे अभ्यास और बढावा सदया जा सकता है। इन सब बातोों 

को ध्यान में रखते हुए एक प्रसशक्षण मागादसशाका सवकससत की गयी है जो कायाकतााओों के सलए बहुत उपयोगी हो सकती है |  

 

िालंमटयर के मलए िॉडू्यल का मनिााण ि प्रमशक्षण 

स्वयोंसेवी सोंलग्नता पर सवकससत राज् सदशासनदेश के प्रभावी कायााियन और असिक समझ के सनमााण के सलए KRP की क्षमता सनमााण के सलए एक 

मॉडू्यल सवकससत सकया गया है तासक वे सजला और ब्लॉक स्तर पर अविारणा को सवतररत कर सकें ।  मॉडू्यल का उदे्दश्य है सशक्षक और माता-

सपता के साथ-साथ गाोंव/सू्कल स्तर पर स्वयोंसेवक एक सेतु के रूप में बच्चोों की सशक्षा जारी रखने में सहयोग करे और ल़िके/ल़िकी के सलए एक 

आरामदायक वातावरण बनाएों । सवद्यालय के प्रसत बच्चोों का आकर्षाण बनाए रखने स्वयोंसेवकोों के सुदृढीकरण के सलए KRP का राज् स्तरीय 

प्रसशक्षण आयोसजत सकया - सू्कल और घरेलू स्तर पर स्वयोंसेवी जु़िाव को मजबूत करने के सलए KRP के साथ एक सदवसीय भौसतक उनु्मखीकरण 

आयोसजत सकया। प्रसशक्षण सवकससत राज् सदशासनदेश, स्वयोंसेवकोों की प्रभावी भागीदारी पर सशक्षकोों की भूसमका, सजला और राज् स्तर पर 

सवकससत मॉडू्यल पर प्रसशक्षण देने के सलए प्रसशक्षकोों के रूप में सनमााण पर KRP के बीच समझ बनाने पर कें सित था। लगातार तीन प्रसशक्षण में 

210 से असिक प्रसतभासगयोों ने भाग सलया।    

  

िाहिारी स्वच्छर्ा प्रबंिन पर राज्य स्तरीय आिुखीकरण 

MHM पर KRP के साथ राज् के सशक्षा सवभाग और SCO की भागीदारी के साथ एक सदवसीय आमुखीकरण का आयोजन सकया। प्रसशक्षण का 

मुख्य उदे्दश्य सपछले वर्षा में सकए गए कायों के अनुभवोों/चुनौसतयोों को साझा करना, और सकशोरोों से सीिे सोंबोंसित माहवारी से जु़ेि मुद्दोों पर सवशेर्ष 

ध्यान देने के साथ वतामान वर्षा में पेश सकए गए मुद्दोों की अवगत करना था।  प्रसशक्षण सत् के दौरान स्वच्छता, िुलाई और उसकी सफाई और इस 

न्वस्थसत में पुरुर्ष सदस्ोों की भूसमका और MHM के मुदे्द के प्रसत उनका सकारात्मक दृसिकोण सवकससत करना आसद सवर्षयोों को कवर सकया गया 

था। COVID-19 महामारी और लगातार लॉकर्ाउन के सोंदभा में SMC ससहत अन्य कताव्य िारकोों को शासमल करके MHM गसतसवसि के प्रभावी 

सनष्पादन के बारे में भी चचाा की गई।  पररवार के भीतर इस न्वस्थसत में ल़िकोों और पुरुर्षोों की भूसमका महत्वपूणा है।  प्रसशक्षण कायािमोों में 180 से 

असिक प्रसतभासगयोों ने भाग सलया।  

इसके असतररक्त सोंस्थान द्वारा भी राजसमन्द में फ़रवरी 2022 में अन्य सोंस्थाओों के कायाकतााओों के सलए ‘जेंर्र और माहवारी स्वच्छता प्रबोंिन’ 

सवर्षय पर 3 सदवसीय प्रसशक्षण का आयोजन सकया गया | यह प्रसशक्षण ‘प्रसशक्षकोों का प्रसशक्षण’ था तासक इस मुदे्द पर व्यापक स्तर पर समझ बनाई 

जा सके |    

 

गागी नू्यजलैटर 

तै्माससक ई-गागी नू्यजलैटर तैयार सकया गया है और व्यापक प्रचार-प्रसार के सलए फीर्बैक, अनुमोदन और सवभागीय वेब पोटाल पर अपलोर् करने 

के सलए इसे सशक्षा सवभाग के साथ साझा सकया गया है।  इन दो सतमासहयोों यानी जनवरी से माचा 2022 और अपै्रल से जून 2022 में कवर की गई 

सामग्री और सवकससत ई-पसत्का में कई वतामान सवर्षयोों जैसे- कोसवर्-19 पर उसचत व्यवहार, बच्चोों को एक सक्षम वातावरण प्रदान करने के सलए 

माता-सपता की भूसमका, टीकाकरण का महत्व, अोंतराािर ीय मसहला सदवस मनाने का महत्व और समाज में मसहला नेताओों का योगदान । यह वतामान 

सामग्री वतामान न्वस्थसत के अनुसार सभी पहलुओों को कवर करती है।  

 

OOSC की िैमपंग और सू्कल से जोडना 

कई बचे्च  कोसवर् महामारी, लगातार लॉकर्ाउन, और पररवार द्वारा आजीसवका के अवसर खो देने, कोसवर् के कारण पररवार में अप्रत्यासशत मौत 

या इस समय के दौरान अन्य सोंकट के कारण सू्कल से बाहर हो सकते हैं और सनयसमत सशक्षा से वोंसचत हो गए । बच्चोों को वापस सू्कल से जो़िना 

पररयोजना का महत्वपूणा घटक है | जहाों हम बच्चोों को सनयसमत सू्कली सशक्षा पैटना से जो़िने के सलए सू्कल प्रबोंिन ससमसत को शासमल करने की 

कोसशश कर रहे हैं।    

  

कोमिर्-19 के दौरान और बाद िें SMC/SDMC की भूमिका  

कोसवर्-19 के दौरान और बाद में सनयसमत सशक्षा की सनरोंतरता कैसे सुसनसित करें  ? कोसवर्-19 के बाद सू्कल की तैयाररयोों के बारे में चचाा करने के 

सलए सकन बातोों पर ध्यान दें  ? अपने बच्चोों को सू्कल भेजने के सोंबोंि में माता-सपता के सवश्वास को कैसे बनाए रखें ? जैसे महत्वपूणा प्रश्नोों के समािान 

के सलए प्रसशक्षण आयोसजत सकये गए सजनमे कुल 105 SMC/SDMC सदस्ोों ने भाग सलया।  | प्रसशक्षण में प्रयुक्त सत् माता-सपता के साथ-

साथ SMC/SDMC को बच्चोों के सू्कल में पुनसनामााण के सलए समुदाय को शासमल करने की प्रसिया में भी सहायता करते हैं।  
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िमहला सुरक्षा एिं सलाह कें द्र 

वर्षा 2012 से मसहलाओ के सवरूद्ध सहोंसा को रोकने और सहोंसा की सशकार मसहलाओों को परामशा , पैरवी और कानूनी सहयोग व मागादशान उपलि 

कराने के सलए प्रते्यक सजले में पररवार परामशा केन्द् सोंचासलत सकये गये है इसी िम मे जतन सोंस्थान व मसहला असिकाररता के साथ समलकर 

रू्ोंगरपुर सजले के पुसलस थाने में ‘मसहला सुरक्षा एवों सलाह केन्द्’ का सञ्चालन सकया जा रहा है, सजसका मूल उदे्दश्य मसहलाओों के सलए समाज में  को 

सहोंसामुक्त व भय मुक्त वातावरण बनाए रखना और उने्ह अपने मूल असिकारोों के प्रसत जागरूक करना है। इस सदशा मे सोंस्थान द्वारा महत्वपूणा 

प्रयास सकये है सोंस्थान का प्रयास कायावाही करने में नही बन्वल्क शाोंसत पूणा तरीके से दोनोों पक्षो का सबठाकर सुलह कराने मे है तासक गलतफहसमयो 

को दूर कर सफर से पे्रमपूणा सम्बन्ध स्थासपत हो। कें ि द्वारा सनयसमत रूप से मसहलाओ को सेंवाएँ प्रदान की जा रही है। कें ि की अपनी सवसशष्ठ 

पहचान स्थसपत हो गयी है सजसे स्थानीय पुसलस थाने द्वारा मान्यता देते हुए सवसभन्न प्रकरणोों को परामशा के सलए सोंस्थान के परामशा केन्द् पर रेफर 

सकया जाता है। 

केन्द्र द्वारा अपे्रल 2021 से 31 िाचा 2022 र्क प्राप्त मशकार्ो ंका मििरण  

 

कुछ प्रकरणोों मे मसहलाओ को रहने के सलए आश्रय की व्यवस्था की गई व कुछ प्रकरणोों में मसहलाओों को बच्चा सदलवाने में मदद की गई तथा 

मसहलाओों को स्त्रीिन सदलवाने में मदद की गई।  मसहलाओों को साझी गृहस्थी में आवास सुसविा उपलि करवाई गई मसहलाओ को सनः शुल्क 

सवसिक सहायता के अन्तगात मसहलाओों को सवसिक सहायता सदला कर मदद दी गई।एक मसहला को घरेलू सहोंसा मे मुकदमा दजा कराया गया। एक 

मसहला सजसके 4 बचे्च थे और पसत नही रख रहा था न ही उसे खचाा दे रहा था उस मसहला के सलए आवास व्यवस्था कराई गई | कुछ समय बाद 

मसहला के पसत को अहमदाबाद से बुलाकर दोनोों का साथ परामशा सकया गया | सजस पर परूर्ष व मसहला दोनो ने साथ रहना तय सकया | 

पररिार परािशा कें द्र   

जतन सोंस्थान द्वारा रेलमगरा में 

पररवार परामशा कें ि का 

सञ्चालन अपने स्तर पर ही सकया 

जा रहा है | इसके सलए सवगत 

कई वर्षों से सोंस्थान द्वारा अपने 

कायाकतााओों को इस सवर्षय पर 

प्रसशक्षण के माध्यम से पारोंगत 

बनाने का प्रयास सकया जाता रहा 

है, सजसके चलते इस सवर्षय पर 

एक कोर टीम बनी है जो उक्त 

मामलोों में पररवारोों को बचाने में 

सहयोगी सासबत हो रही है |   

कोसवर्-19 महामारी व सोशल समसर्या से प्रभासवत मानससक स्वास्थ्य  के चलते पररवाद में बदलाव आये है | अब सहोंसा के साथ  मसहलाओों को बच्चो 

को आसथाक समस्ा बढ गई है |  पररवार परामशा कें ि पर मसहलाओों और बच्चोों के सवरुद्ध बढते अत्याचारोों की घटनाओों और पररवार में मतभेद 

और असमायोजन की समस्ा तथा इन समस्ाओों के मूल में सवसभन्न सामासजक, साोंसृ्कसतक, मनोवैज्ञासनक और आसथाक कारण जु़ेि होते हैं।  कें ि 

पर पाररवाररक समस्ाओों जैसे दहेज के सलए मारपीट करना, घरेलू बातोों को लेकर झग़ेि आसद मामले भी आते है उक्त प्रकरणोों में पाररवाररक 

सलाह कर सासथयोों ने सूझबूझ से समस्ाओों का हल सनकाले है | 

दहेज 

सम्बन्धी 

िारपीट यौन शौषण आमथाक 

महंसा 

िानमसक 

उत्पीर्न 

भरण 

पोषण 

संर्ान 

सम्बन्धी 

मििाह 

सम्बन्धी 

अिैि 

सम्बन्ध 

कुल 

योग 

6 90 01 0 0 12 01 02 14 126 
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दहेि

0%

मारपीट गाली गलौच

36%

यौन शोर्षण

0%
आसथाक सहोंसा

9%मानससक सहोंसा

21%

भरण पोर्षण

9%

सववाह सम्बन्धी

2%

अवैि सम्बन्ध

2%

सोंतान सम्बन्धी

5%

लर्सकया होने से घर से

सनकल देना

5%

घर से सनकाल देन

11%

पररिाद

की संख्या

  

पररिार परािशा केन्द्र द्वारा अपे्रल 2021 से 31 िाचा 2022 र्क प्राप्त मशकार्ो ंका मििरण  

 

सुिा पररयोजना 

राजस्थान सुरसक्षत मातृत्व गठबोंिन का सोंचालन वर्षा 2002 से चेतना-अहमदाबाद द्वारा सकया जा रहा है। व्हाइट ररबन एलायन्स इन्विया, राजस्थान 

की सै्वन्वच्छक सोंस्थानोों के साथ समलकर 'सुमा' राजस्थान सुरसक्षत मातृत्व गठबोंिन की शुरुआत की गई थी | 'सुमा' द्वारा सवसभन्न सोंस्थाओों के साथ 

समलकर गुणवत्तापूणा स्वास्थ्य सेवाओों तक मसहलाओों की पहँुच सुसनसित करने के सलए पैरवी की जा रही है |  

मिर्िाइफ के साथ ‘हिारी आिाज सुनो’ अमभयान 

व्हाईट ररबन एलायन्स ने व्हाट सवमेन वाोंट -समर्वाइव्स असभयान चलाया है 

सजसके तहत राजस्थान के राजसमन्द से सुमा 300 समर् वाइव्ि से माोंग 

एकसत्त की गयी सजसके तहत सक उनसे एक महत्वपूणा सवाल का जवाब 

सलया था |सवे में एएनएम/जीएनम .नसा की भूसमका बेहतर सनभाने के सलए 

आपकी क्ा माोंग है | केवल एक माोंग जतन सोंस्थान द्वारा 

राजसमन्द,रेलमगरा व खमनोर ब्लॉक के प्राथसमक स्वास्थ्य कें ि, 

सामुदासयक स्वास्थ्य कें ि, उप स्वास्थ्य कें ि पर सनयुक्त स्टाफ से यह सलोंक 

पढकर ऑनलाइन जानकारी फीर् करवाया गया | राजसमोंद के दोनोों 

नससांग कॉलेज व नाथद्वारा का श्रीजी नससांग के सू्टर्ेंट से यह फॉमा भरवाया गया |  

घर से 

मनकाल देना 

िारपीट लडकी होने पर 

घर से मनकल देना 

आमथाक 

महंसा 

िानमसक 

उत्पीर्न 

भरण 

पोषण 

संर्ान 

सम्बन्धी 

मििाह 

सम्बन्धी 

अिैि 

सम्बन्ध 

कुल योग 

5 16 02 04 09 04   02 01   01 21 
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ऑनलाइन बैठक से अमिकाररयो ंर्क रखी अपनी िांग 

इसके सलए मसहला नेताओों को ‘हिारी आिाज सुनो’ असभयान की रूपरेखा से अवगत करवाया गया | इन मसहला नेताओों ने स्वास्थ्य सेवाओों को 

और बेहतर करने हेतु मसहलाओों की माोंगे रखी सामुदासयक स्वास्थ्य कें ि रेलमगरा पर ब्लॉक मुख्य सचसकत्सा असिकारी के समु्मख रखी | जननी 

सुरक्षा सदवस के उपलक्ष्य में 20 मसहला लीर्र द्वारा 50 मसहलाओों सजनकी सर्लीवरी अपै्रल 2020 से माचा 2021 के दौरान हुई उनसे पुछा सक वे 

स्वास्थ्य सेवाओों को बेहतर करने में क्ा चाहती हैं ? तब मसहलाओों ने अपनी  माोंग बताई  उन्हें इकठ्ठा करके एक माोंग पत् में तैयार सकया गया |  

 

रोगी कल्याण समिमर् की बैठको िें जुडना 

जतन सोंस्थान द्वारा सुरसक्षत मातृत्व के तहत लगातार रूप से रेलमगरा 

ब्लॉक के सामुदासयक सचसकत्सा कें ि पर रोगी कल्याण ससमसत में सदस् 

के रूप में जुर्ा हुआ है उसी के तहत मुख्य सचसकत्सा एवम स्वास्थ्य 

असिकारी रािर सहाना आजाद की अध्यक्षता में इस वर्षा दो बार बैठक में 

भाग सलया और सामुदासयक सचसकत्सा कें ि के अस्पताल में जरुरी बदलाव 

के सलए महत्वपूणा सनणायोों पर चचाा कर आगे बढाये गए सजसके तहत नए 

सनमााण करना प्रमुख था | जतन सोंस्थान सुरसक्षत मातृत्व पर सकये गए 

महत्वपूणा कायों से अवगत करवाया गया |  

   

उगेर पररयोजना  

"उगेर" का अथा दसक्षण राजस्थान की मेवा़िी भार्षा में "नई शुरुआत" है। यह माससक िमा के बारे में चुप्पी तो़िनेऔर जागरूकता कायािमोों के 

माध्यम से माससक िमा स्वास्थ्य का प्रसार करने पर कें सित एक आोंदोलन है। हम पुन: प्रयोज्य क्लॉथ सैसनटरी नैपसकन पैर् के उपयोग को बढावा 

देते हैं, सजसे ससे्टनेसबसलटी फे्रमवका  का उपयोग करकेकठोर शोि के माध्यम से सवकससत सकया गया है। 

 

िमहलाओ ंके साथ 

नए अनुभव और नई सीख इस सवत्तीय वर्षा के मुख्य आकर्षाण थे। माससक िमा प्रबोंिन दुसनया भर में माससक िमा के सलए सनरोंतर चुनौसतयोों का 

सामना कर रहा है।जेलोों या मसहलाओों के आश्रय गृहोों जैसे सीसमत स्थानोों में माससक िमा के स्वास्थ्य और तोंदुरुस्ती की बािाएों  बढ जाती हैं | कई 

मसहलाओों को अपने पररवारोों से कोई समथान नही ों समलता है | इन पररन्वस्थसतयोों में जेल में कैदी के रूप में रह रही मसहलाओों को उनके माससक िमा 

अपने मूल प्रजनन असिकारोों, अवशोर्षक के असिकार या स्वच्छता जागरूकता और सुसविाओों के असिकार से रसहत हैं।  

 

जतन सोंस्थान द्वारा स्पाका  समोंर्ा, हररयाणा द्वारा उगेर पररयोजना को हररयाणा राज् की 12 जेलोों में माहवारी स्वच्छता प्रबोंिन पर सत् आयोसजत 

करने के सलए शुरू सकया गया था तासक कैसदयोों के बीच माहवारी स्वच्छता प्रबोंिन की प्रथाओों में सुिार सकया जा सके। टीम ने 612 मसहला कैसदयोों 

के साथ इस प्रसशसक्षत सकया | माहवारी पर चुप्पी तो़िने इसके प्रबोंिन से जु़ेि उपाय और कपरे् से सनसमात उगेर पेर् की ससलाई और इसे बनाने के 

तरीको पर बात  की और माहवारी से जुर्ी सझझक, शोंकाओों इत्यासद को एक सकताब के रूप में तैयार सकया गया था | यह सकताब "सीिी सच्ची 

बात" (माहवारी से जु़ेि अनुभवोों) प्रदान की गई।पुन्वस्तका को पहले यूसनट द्वारा सर्जाइन सकया गया था, इसे स्पाका  समोंर्ा द्वारा अनुकूसलत सकया गया 

था ( क्ोोंसक उगेर पररयोजना अपनी सभी प्रोर्क्ट के सलए कॉपी लेफ्ट नीसत का समथान करती है )  

 

उगेर यूसनट की टीम के सदस्ोों ने इस सवत्तीय वर्षा में कई अलग-अलग स्थानोों की यात्ा की - माससक िमा स्वास्थ्य सत् और DIY (रू् इट योर सेल्फ) 

पैर् बनाने के सत् आयोसजत सकए।जल सहायता के सहयोग से टीम ने गया (सबहार), सर्ोंर्ोरी (मध्य प्रदेश) और काोंकेर (छत्तीसगढ) जैसे स्थानोोंमें 

मसहलाओों के साथ कायाशालाएों  आयोसजत की ों। 

 

मकशोररयो ंके साथ। 

अगस्त 2021 में - वेलकम गु्रप गे्रजुएट सू्कल ऑफ़ होटल एर्समसनस्टर ेशन, मसणपाल, कनााटक, भारत के तीन स्नातक छात्ोों सुभार्ष उल्लाल, सासिका 

वेंकटेश और नाथन सर्सूिा ने हमसे सोंपका  सकया। उन्होोंने एक्कोर टेक ऑफ में भाग सलया था | चैलेंज 2011, एक्कोर हॉन्वस्पटैसलटी फ्राोंस द्वारा 

आयोसजत एक सवश्वव्यापी छात् प्रसतयोसगता। उनकी पररयोजना ने प्रस्तासवत सकया सक कप़िा सैसनटरी पैर् होटल उद्योग से हटाए गए सलनन से 
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बनाया जा सकता है।टीम ने उनके प्रस्ताव की व्यवहाररकता का आकलन करने के सलए उगेर पररयोजना से परामशा सकया। इसके बाद टीम ने 

क्लॉथ पैर् प्रोटोटाइप की एक शृ्रोंखला बनाई, सजसमें इन्सटा पैर्, हले्क प्रवाह वाले सदनोों केसलए हले्क पैर्, पैंटी लाइनर और पैर् की पैकेसजोंग के सलए 

छोटे बैग शासमल थे, यह सुसनसित करते हुए सक केवल हटाए गए होटल के कप़िोों का उपयोग सकया जाए। 

 

अोंसतम जूरी में उनके प्रस्ताव ने पहला पुरस्कार जीता सजसमें प्रशन्वस्त पत् और एक्कोर की सवसभन्न सोंपसत्तयोों को देखने के सलए पेररसकी पूरी तरह से 

भुगतान की गई यात्ा शासमल थी। उगेरटीम की लक्ष्मी मूसता को सवशेर्षरूप से टीम मेंटर के रूप में आमोंसत्त सकया गया था, जो छात्ोों के साथ वर्षा 

2022 केसलए तय की गई यात्ा के सलए थी। इस वर्षा के अन्य महत्वपूणा पहलू भी थे।  

 

इकाई भारतीय मानक बू्यरो द्वारा आयोसजत बैठकोों में ससिय रूप से शासमल थी।साल भर बैठकें  आयोसजत की गईों - माससक िमा अवशोर्षक के 

सलए मानकोों के सवकास के सलए रणनीसतयोों पर काम करना। इसके अलावा-उगेर यूसनट ससहत 5 सोंगठनोों का एक क्लॉथ पैर् कलेन्वक्टव बनाया 

गया।  

 

पररयोजना द्वारा अन्य सनयसमत गसतसवसियाँ अन्य सोंगठनोों जैसे शौकपा (कारसगल-लद्दाख), सूक्ष्म सवत्त कें ि (ससरोही-राजस्थान) के साथमाससक िमा 

स्वास्थ्य जागरूकता कायाशालाएँ थी ों। प्रोत्साहन (सदल्ली), सशक्षाोंतर (उदयपुर-राजस्थान) और रोटरी क्लब (बेंगलुरु)।इसकेअसतररक्त हमने अरुसणमा 

अोंकुरन, ब्लीर् रेर् गो ग्रीन, होम साइोंस कॉलेज (उदयपुर - राजस्थान), सेंटर फॉर एर्वोकेसी एों र् ररसचा और अन्य के साथ सत् आयोसजत सकए।  

 

उगेर इकाई सनयसमत रूप से कप़ेि के पैर् और फेस मास्क का उत्पादन करती है सजन्हें कई एजेंससयोों ने अपने कायािमोों में लागू करने के सलए 

खरीदा था।हमने पहले बच्चोों के सलए कप़ेि की लोंगोट का बैच उत्पादन शुरू सकया था।इस साल दसक्षण एसशया में मातृ स्वास्थ्य के के्षत् में काम कर 

रहे एक एनजीओ बरकत बोंर्ल ने हमारी लोंगोट को अपने प्रोजेक्ट के सलए उपयुक्त पाया।इसके पररणामस्वरूप 1200 बच्चोों की लोंगोट का 

अप्रत्यासशत ऑर्ार समला जो ररकॉर्ा समय में पूरा सकया गया। 
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राजपुष्ट पररयोजना   

राजपुि पररयोजना जतन सोंस्थान व आईपीई ग्लोबल के सोंयुक्त तत्वािान में CIFF द्वारा सवत्त पोसर्षत पररयोजना है जो उदयपुर सजले के 

आोंगनवार्ी 2563 केन्द्ोों पर काया कर रही है | इसका उदे्दश्य  सजले में बच्चो के कुपोर्षण में कमी लाना तथा सशशु मृतु्य दर में कमी लाना, 1000 

सदवस की अविारणा के अनुरूप काया करना, गभावती व िात्ी माताओों सक काउोंससलग करना एव भोजन से जुर्ी प्रथाओों में सामासजक व्यवहार में 

पररवतान लाना, कुपोसर्षत बच्चोों की पहचान करना व सचसकत्सा एवों मसहला एवों बाल सवकास सवभाग की सेवाओों से जो़िते हुए सनयसमत रूप से 

सनगरानी करते हुए सुपोसर्षत बनाना और गभावती मसहलाओों को सरकारी योजना )प्रिानमोंत्ी  मातृत्व वोंदना योजना व इों सदरा गाोंिी मातृ  पोर्षण योजना 

से जो़िना है | इस वर्षा इस पररयोजना के अोंतगात सनम्न काया सकये गए -  

गभावती मसहला आोंगनवार्ी कायाकताा तथा आशा के सहयोग से पोर्षण चेन्वम्पयन (फील्ड कायाकताा) द्वारा गभावती मसहला सक पहचान करना व 

उनका जल्द से जल्द पोर्षण चेन्वम्पयन एप्लीकेशन पर पोंजीयन करने के साथ ही 9 माह के गभाावस्था काल में 4 बार काउों ससल कर उन्हें पोर्षण 

सम्बन्धी सतरोंगा भोजन के साथ ही आयरन,केन्वल्सयम तथा टीकाकरण एव ANC जाँच सम्बन्धी जानकारी दी गयी  सजसके पिात पोर्षण चेन्वम्पयन द्वारा 

योग्यता अनुसार गभावती मसहलओों को DBTके माध्यम से समलने वाले सरकारी योजना(प्रिानमोंत्ी मातृत्व  वोंदना योजना व इों सदरा गाोंिी मातृ पोर्षण 

योजना) से जु़िने में उनकी सहायता की गयी | वर्षा 2021-22 के दोरान करीब 34503 हजार मसहलाओों को उक्त दोनोों योजना से जु़िने में उनकी 

सहायता की गई  | 

उदयपुर सजले में सतरोंगा भोजन को सुसनसित करने के सलए गभावती व िात्ी माताओों के भोजन से जुर्ी प्रथाओों में सामासजक व्यवहार पररवतान लाने 

हेतु पोर्षण चैंसपयन द्वारा  लगातार आोंगनवार्ी केन्द्ोों व गृह सोंपका  के दौरान लाभासनाथी को सनयसमत परामशा देते है तथा इसमें पररवार के अन्य 

सदस् को भी जो़िा जाता है सजससे सक पररवतान जल्द हो सके | इसके साथ साथ स्वछता पर भी ध्यान सदया जाता है जैसे हाथ िोकर खाना खाना, 

शौचालय का प्रयोग करना इत्यासद पर फोकस सकया जाता है | यह कायािम पसत, सासु माँ और अन्य पररवार और समुदाय के सदस्ोों तक भी 

पहुोंचता है तासक आहार पैटना, स्वास्थ्य सोंबोंिी व्यवहार और खाने और न्वखलाने की प्रथाओों में सुिार सकया जा सके। प्रते्यक माह उदयपुर सजले के 

79 पोर्षण चेन्वम्पयन के माध्यम से सनयसमत  होम सवसजट के दौरान  माताओों का वजन व बच्चोों का वजन व लम्बाई व ऊों चाई लेते है और 

उनको वीसर्योों व बुकलेट के माध्यम से गभाावस्था के दौरान पोर्षण व स्वास्थ्य पर चचाा कर उनकी शोंकाओों का समािान करते है | 

पररवार में छोटे छोटे गु्रप में बैठकोों का अयोजन करते है और उन्हें सही भोजन के मायने समझाते है | सुपोर्षण सदवस, जाजम बैठक, ग्राम सभा में 

भागीदारी पोर्षण सोंबोंसित काया सकया गया | बचे्च को छ: माह तक केवल स्तनपान के सलए पे्रररत करता है | इसका ब़िा बदलाव NHFS 5 में 

उदयपुर सजले में 33.6% की बढौती हुई है जो कही ों न कही ों पररयोजना की महत्वपूणा उपलन्वि रही है |  
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रीमचंग द अनरीच्र् पररयोजना  

 
राजस्थान राज् के उदयपुर, बाोंसवा़िा, रू्ोंगरपुर और ससरोही सजलोों में कोसवर्-19 महामारी पर जन-जागरूकता लाने और वोंसचत समुदाय के लोगोों 

को टीकाकरण की सेवाओों से जो़िने के सलए जे.एस.आई., यू.एस.एर्. व सचसकत्सा सवभाग राजस्थान सरकार और जतन सोंस्थान के सोंयुक्त तत्वािान 

में सोंचासलत M-RITE पररयोजना का सोंचालन सकया जा रहा है |  इस पररयोजना के उदे्दश्य 4 जनजातीय सजलोों में सामुदासयक जु़िाव और  सेवा 

प्रदाताओों का सहयोग कर कोसवर्-19 टीकाकरण की पहुच में सहयोग करना तासक अोंसतम मील कनेन्वक्टसवटी को सक्षम करना, स्थानीय स्तर की 

जानकारी जुटाकर जागरूकता गसतसवसियोों के माध्यम से समुदाय के सदस्ोों सवशेर्षकर जनजातीय लोगोों के बीच टीकाकरण सोंबोंिी सझझक को 

कम करना और टीकाकरण असभयान के तहत सभी सरकारी अनुमोसदत आयु समूह के टीकाकरण में सहयोग करना हैं |  

 

पररयोजना का कायाके्षत् भौगोसलक सवर्षमताएों  सलए हुए था जहाँ पर टीकाकरण की 

पहँुच उनसे दूर थी तथा वो लगवाना नही ों चाह रहे थे सजस पर जतन सोंस्थान द्वारा एक 

कोर टीम का सनमााण करते हुए एक सवशेर्ष रणनीसत तैयार की गयी | राजस्थान 

सचसकत्सा सवभाग के साथ के मागादशान में चारो सजलो के सचसकत्सा असिकाररयोों को 

पररयोजना की गसतसवसियोों पर आमुखीकरण करते हुए आगामी रूपरेखा बनाई गयी 

|सरार्ा ब्लॉक में प्रोजेक्ट की शुरूआती गसतसवसि की गयी जहाँ टीम का प्रदशान 

देखकर उदयपुर सजले के स्वास्थ्य असिकाररयो ने पररयोजना को सराहा। चारो सजलो में 

स्वास्थ्य सवभाग के कमाचाररयोों से समलकर कम टीकाकरण वाले स्थानोों का चयन कर 

वहाँ स्थानीय स्वयोंसेवको का एक नेटवका  तैयार कर उनका प्रसशक्षण सकया गया। चारो 

सजलो में मसहला सदवस के उपलक्ष पर ग्राउोंर् कायाकताा सजसमे मसहला ANM & आशा 

को कोसवर्-19 टीकाकरण में सहयोग हेतु सजला स्वास्थ्य असिकाररयो से सम्मासनत 

करवाया गया ।  

कोसवर्-19 टीकाकरण के भ्ाोंसतयोों व अपवाहोों को दूर करने के सलए सवसभन्न 

गसतसवसियोों सजसमे रासत् चौपाल,कठपुतली शो,और स्थानीय स्वयों सेवक व स्थानीय 

साझेदारो की सहायता के माध्यम से खत्म कर गाव देहात के अोंसतम छोर तक रहने वाले लोगो को टीकाकरण से जो़िा गया और  सचसकत्सा सवभाग 

के साथ समलकर सहयोगी ढाोंचा तैयार कर कोसवर्-19 वेक्सीन दुगाम स्थलोों तक पहुोंच  सुसनसित करते हुए चारो सजलो में करीब 6330 लोगो के 

टीकाकरण कराने में सहयोग प्रदान सकया गया।  

 

किच पररयोजना 

 

यह पररयोजना करौली सजले में  सजलािीश महोदय की पहल पर समस्त स्थानीय सोंस्थाओों और सोंगठन के साथ समलकर नेशनल स्टॉक एक्सचेंज के 

सहयोग से सोंचासलत की गई | इसके तहत  55 गाोंव में 33 सशक्षा समत् के साथ समलकर सजला स्तर पर 3 बैठकें  और क्लस्टर लेवल और सजला 

एसपीओसी के साथ बैठक आयोसजत करके  सजमे्मदारी सुसनसित की गयी | ब्लॉक स्तर पर 4 मेगा टीकाकरण असभयान से 4587 लोग लाभान्वित 

हुए ISAP और CECOEDECON के साथ सफलतापूवाक सहयोग सकया जहाों हमें आोंतररक कमाचाररयोों के सलए 25 COVID सकट प्राप्त हुए हैं |  

 

अज़ीि पे्रि जी फाउंरे्शन : टीकाकरण कायाक्रि  

कोसवर्-19 महामारी के चलते हरेक सजले में सजस तरह की प्रशाससनक और जागरूकता सम्बन्धी चुनौसतयाँ आ रही थी, राजसमन्द सजला भी 

उनसेअछूता नही ों था | ये समय सभी के सलए एक अवसर भी था एक साथ समलकर इस चुनौती का सामना करने का | सजले में सशक्षा सम्बन्धी मुद्दोों 

पर सिीय रूप से काया कर रही अिीम पे्रम जी सोंस्थान ने जतन के साथ समलकर इस सवर्षय पर साथाकपूणा पररयोजना सवकससत कर काया करने 

का सनणाय सलया और इसे अच्छी तरह अोंजाम भी सदया  

जतन सोंस्थान द्वारा राजसमन्द सजले में अजीम पे्रम जी फाउोंरे्शन के सहयोग और मदाशान में राजसमन्द सजले के 2 ब्लॉक्स में गहन टीकाकरण 

कायािम सोंचासलत सकया गया |  रेलमगरा ब्लॉक के सपपली असहरान, िनेररया, कोटर्ी, रेलमगरा व दरीबा प्राथसमक स्वास्थ्य कें ि और खमनोर 
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ब्लॉक के आकोद़िा, ब़िा भाणुजा, झालो की मदार व सालोर सामुदासयक स्वास्थ्य कें ि, पर यह कायािम सोंचासलत सकया गया | कायािम का मुख्य 

उदे्दश्य कोसवर्-19 से जु़ेि सोंिमण के प्रसार को रोकने और मृतु्य दर को कम करने के सलए कोसवर्-19 महामारी की रोकथाम के तरीकोों का 

प्रचार प्रसार करना था | इसके सलए एक सामूसहक रणनीसत तैयार कर काया की शुरुआत की गई | सबसे पहले दोनोों ब्लॉक सचसकत्सा असिकाररयोों से 

चचाा करके ब्लॉक के टीकाकरण की न्वस्थसतयोों को जाना गया | टीकाकरण के सलए केम्प आयोसजत करने की योजना तैयार की गयी | दोनोों ब्लॉक के 

सलए मजबूत टीम गसठत की गयी | राजसमन्द सजले में वालोंसटयर के साथ कोसवर्-19 से जुर्ी भ्ाोंसतयोों व अफवाहोों की जानकारी लेने के बाद 

कोसवर्-19 महामारी से बचने के सलए बार-बार अपने हाथ िोने, सेनेटाइजर का प्रयोग करने, मास्क पहनने जैसे मुख्य सोंदेशोों का खूब प्रचार प्रसार 

सकया गया | सचसकत्सा सवभाग की टीम के साथ केम्प आयोसजत कर लोगोों को टीकाकरण से जो़िा गया | काया को प्रगसत देने के सलए ग्राम स्तर पर 

स्वयोंसेवक या वालोंसटयर का चयन सकया गया |   

इस कायािम स्वयोंसेवकोों या वालोंसटयर के रूप में 86 युवाओों ने जु़िकर अपनी सेवाएँ दी | उन्होोंने सवसभन्न तरीकोों से समुदायोों में जागरूकता करते 

हुए जरुरी सोंदेशोों का प्रचार-प्रसार सकया | इन्हें अिीम पे्रम जी सोंस्थान के सासथयोों द्वारा सवशेर्ष प्रसशक्षण भी सदया गया तासक वे अपने काम को 

बखूबी अोंजाम दे सकें  | यही कारण था सक 6 महीने की छोटी अवसि में सभी सासथयोों के सन्वम्मसलत प्रयासोों से 1 लाख से भी असिक लोगोों को 

टीकाकरण से जो़िना सोंभव हो सका |        

 

प्रयास संथथान के साथ  

प्रयास सोंस्थान, सचत्तो़ि के साथ समलकर सजले में उन लोगोों को इस 

मुदे्द पर जागरूक करने की आवश्यकता को ध्यान में रखते हुए एक 

कायाशाला का आयोजन सकया गया जो के्षत् में लोगोों को जागरूक 

करने और सही जानकारी प्रदान करने का काम कर रहें हैं | कायािम 

में वी.सवश. फाउोंरे्शन, आई.सी.र्ी.एस, महावीर इोंटरनेशनल, युवा 

मोंर्ल, सचसकत्सक, जनप्रसतसनसि, इमाम साहब,भोपा,सकशोर, 

सकशोररयोों व सवसभन्न  समुदाय के प्रसतसनसियोों, जतन सोंस्थान के खुशी 

व चाइल्डलाइन पररयोजना के सासथयोों द्वारा कायािम में सहस्सा लेकर 

कोसवर्-19 से जु़ेि जानकाररयोों जाना व अपने मन की शोंकाओों व 

सजज्ञासाओों पर सवाल सकये सजन पर प्रयास सोंस्थान के र्ॉ. नरेंि गुप्ता 

द्वारा आसान तरीके, स्थानीय उदाहरणोों के माध्यम से समझाया गया |   
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हिारे प्रकाशन 

हिारी सुरक्षा हिारे हाथ  

सहोंदुस्तान सजोंक प्रकाशन के सलए सोंस्थान द्वारा तैयार की गयी यह मागादसशाका सरल और 

रोचक भार्षा शैली में प्रभावी और आकर्षाक रेखासचत्ोों में अपने घर, घर के आस-पास और 

कायास्थल पर रखी जाने वाली सतका ता, सुरक्षा सम्बन्धी प्राविान और सुरसक्षत व्यवहार को 

बनाए रखने के सलए उपयोगी जानकारी देती है | इस पुन्वस्तका में आग से बचने के सलए सुरक्षा, 

सवद्युत सम्बन्धी खतरे से सुरक्षा, प्राथसमक सचसकत्सा, रसायन या तरल पदाथा सम्बन्धी 

आकन्विक खतरोों से बचाव, कायास्थल से जु़ेि खतरे, सफसलना और सगरना, स़िक सुरक्षा, के 

साथ कोसवर् 19 जागरूकता सम्बन्धी सवर्षयोों को सन्वम्मसलत सकया गया है | यह पुन्वस्तका हरेक 

घर और कायास्थल पर रखी जाने योग्य है तासक इसे असिक से असिक लोग पढ सकें  और 

सुरक्षा सम्बन्धी सामान्य प्राविानोों का ध्यान रखते हुए स्वयों भी सुरसक्षत रहें औरअपने पररवार 

और सासथयोों को भी सुरसक्षत रख सकें  |  

 

अपने िेंसू्ट्रएटर को पहचानो  

इस वर्षा उगेर टीम के मागादशान में बोंबई की साध्या पवार, इोंिप्रस्थ इोंस्टीटू्टऑफ इोंफॉमेशन टेक्नोलॉजी सदल्ली 

की तनुसप्रया दास/मुस्कान अग्रवाल, नेशनल इोंस्टीटू्टऑफ सर्जाइन, आोंध्र प्रदेश की प्राची जैन और बेंगलुरू की 

सदशा मेहता छात्ोों के दल ने माहवारी से जु़ेि अनुभवोों को आगे बढाते हुए एक असभयान सजसमें पाोंच अलग-अलग 

व्यन्वक्तयोों की कहासनयोोंऔर माससक िमा के साथ उनके अनुभवोों का को सोंकसलत करते हुए बताया सक माहवारी 

केवल मसहलाओों तक ही सीसमत नही ों है - और शरीर/पहचाने है सजन्हें माहवारी आती है | इन कहासनयोों को इसी 

नाम की एक पुन्वस्तका के रूप में सर्जाइन सकया गया, नो योर मेंसु्टएटर, अपना मेंसू्टएटर को पहचानो। 

 

आंगनिाडी स्तरीय मनगरानी ि सहायर्ा समिमर् प्रमशक्षण िागादमशाका  

 सहोंदुस्तान सजोंक सलसमटेर् आईसीर्ीएस व जतन सोंस्थान द्वारा सोंचासलत खुशी पररयोजना  के तहत आोंगनवार्ी 

सञ्चालन, बेहतर रखरखाव में केवल मात् सजमे्मदारी कें ि स्टाफ ही समुदाय के सदस् व इससे जु़ेि सहतिारक भी 

होते है | समेसकत बाल सवकास सेवाएँ  राजस्थान सरकार  द्वारा आोंगनवार्ी स्तर पर सनगरानी एवों सहायता 

ससमसतयोों के गठन का आदेश जारी सकया गया था | पररयोजना के तहत उसी को मूता रूप देने का प्रयास करते हुए 

सवसभन्न सहज व सरल स्थानीय पररवेश को जोर्ती हुई गसतसवसियोों व सत्ोों को सोंकसलत करते हुए एक प्रसशक्षण 

मागादसशाका का सनमााण सकया गया |   

 

 

बाल मित्र मिद्यालय सूचक 

 

करौली सजले में NSE foundation के सहयोग से जतन सोंस्थान द्वारा सोंचासलत ज्ञानोदय पररयोजना अोंतगात 225 

सवद्यालयोों के साथ यह एक अनूठा प्रयास सकया गया जहाों सभी सवद्यालय इन सूचकोों की सहायता से माससक आकलन 

करते हुए प्रिानाचाया यह देख सकते है सक कौन कौन से के्षत् में "काया प्रगसत में ..." है तथा "पूणा सकया गया है " न्वस्थसत 

में है और "शुरुआत ही नही ों सकया गया" शे्रणी में है | इसी िम में इस सूचक पत्क का वासर्षाक समीक्षा हेतु भी इसे्तमाल 

सकया जा सकता है जहाों अवलोकन आिाररत सनणाय लेने में कारगर सासबत हो सकता है |  

(बाल समत् सवद्यालय सूचक: टोटल 6 pages)  
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ऑनलाइन जश्न –ए - जर्न  2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जश्न –ए - जतन, दरअसल यादोों का मौसम है | नयी यादें , पुरानी यादें , अपने काम और कायाकतााओों से जुर्ी यादें  और उन बातोों और घटनाओों की 

यादें  जो हमारे सलए मील का पत्थर बनी ों | कोरोना सोंिमण और लॉक र्ाउन की न्वस्थसतयोों के चलते जतन सोंस्थान का 21 वाँ स्थापना सदवस 12 जून 

2021 को वचुाअली मनाया गया और बहुत हर्षोल्लास के साथ इसे 3 सदनोों के आयोजन के साथ मनाया सजसमें सभी कायाकताा, कई पूवा कायाकताा 

और सोंस्थान के शुभसचोंतक साथी-सहयोगी जु़ेि | 

स्थापना सदवस समारोह में ऑनलाइन कायािम के माध्यम से तीनोों सदवस क्षमताविान, सोंवाद व मनोरोंजन की आसद गसतसवसियाँ रखी गईों सजसमे 

सभी जतन कासमाकोों ने भाग सलया | प्रथम सदवस यूसनसेफ से श्रीमसत मोंजरी पोंत ने कोरोना सोंिमण की वतामान न्वस्थसतयाों और काया के अवसर सवर्षय 

पर जतन कायाकतााओों के साथ सोंवाद सकया | इसके बाद शाम के सत् में सफल्म सनदेशक, असभनेत्ी और सिीय सामासजक कायाकताा नोंसदता जी 

दास ने जेंर्र और बॉर्ी पोसजसटसवटी सवर्षय पर जेिर के मुदे्द पर बताया सक मसहला को जब तक औरत का दजाा नही सदया जाएगा तब तक वह 

चीज ही मानी जाएगी और प्रते्यक वसु्त अपनी खूबसूरती के सलए ही जानी जाती है। 

आयोजन के दुसरे सदन यु.एन वीमेन की काोंता ससोंह जी ने कायाकतााओों के साथ ऑनलाइन सोंवाद करते हुए बासलकाओों की न्वस्थसत पर चचाा की और 

सामासजक कायाकताा होने के नाते हमारी सजमे्मदाररयोों की और ध्यान सदलाया | साोंयकालीन सत् में बाल सुरक्षा के मुदे्द पर एक पररचचाा का आयोजन 

रखा गया था सजसमे राज् बाल आयोग अध्यक्ष सोंगीता जी बेनीवाल और यूसनसेफ के सोंजय सनराला ने भाग सलया |  

आयोजन के तीसरे और अोंसतम सदवस पर पर कम्बोसर्या से जुर्ी दीन्वप्त मेनन ने वक्ता - असतसथ के रूप में दसक्षणी पूवी एसशया के के्षत्ोों में मसहलाओों 

के सलए सकये जा रहे अपने काम के अनुभव को साझा करते हुए ,सवसभन्न तरह के प्रश्नोों के जवाब देते हुए उन्होनें ने बताया सक घरेलू सहोंसा के मुख्य 

कारण पूरे सोंसार में मसहलाओों के साथ होने वाला सामासजक भेदभाव है सजसे दूर करने के सलए सवश्व स्तर पर प्रयास सकये जा रहे हैं |  

साोंयकालीन सत् में ऑनलाइन साोंसृ्कसतक कायािम का आयोजन रखा गया सजसमे सभी कायाकतााओों ने सवसभन्न प्रसु्तसतयोों के माध्यम से समाों बाँि 

सदया | सोंस्थान के सभी कायाालयोों में साोंसृ्कसतक कायािम आयोसजत सकये गए सजसे सभी सासथयोों ने ऑनलाइन देखा | आयोजन के अोंत में सनदेशक 

महोदय ने अपना शुभकामना सने्दश प्रसाररत सकया |  

 



34 | P a g e  
 

स्वथथ परम्पराएं  

 

 

 

 

 

 

 

रोजा-ए-इफ्तार         िी टाइि – िी टाइि  

 

 

                 

 

                                                                                           

 

होली आयोजन         मक्रसिस सेमलबे्रशन  

 

 

आउमटंग        कायाकर्ाा क्षिार्ािािान  
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JATAN SANSTHAN 
PROGRAMME EXPENDITURE FOR 2021-22 

 
  

S.No. PROGRAMME 2021-22 

1 Learning Orbit for Village Excellence  379,125 

2 Vaccination Programme 3,385,064 

3 Prajwala Project 66,000 

4 RajPusht Project 12,603,430 

5 SMC 3,206,232 

6 
Initiative to improve nutrition status and enhance the enrolment 
of children through strengthening the ICDS 

20,709,599 

7 Child Line Project- Child Helpline 1098 (Rajsamand) 1,199,246 

8 Child Line Project- Child Helpline 1098 (Udaipur Railway Station) 1,233,542 

9 Block Education Transformation 10,223,541 

10 Mahila Suraksha evam Salah Kendra (MSSK) PROJECT 215,698 

11 
Running of NFE and Balwadi Centre (Devali & Ramnagar, Udaipur) 
Intends to cater to the development needs of children with focus 
on health 

804,876 

12 MRITE Project 1,860,094 

13 Parents + (Urban 95) BVLF 2,195,136 

14 Gems for Boys Programme 5,433,277 

15 Education Programme 2,184,720 

16 FAYA Project 1,314,356 

17 Jatan Sansthan UGER Programme 1,925,420 

18 Jatan Resource Centre 1,528,161 

19 Organisational expenses & Short term programmes 322,148 

Total 70,789,665 
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मिमर्या िें हि - 
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